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Bénh than
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Bénh than la gi?
Bénh than 1a mot can bénh do mdt loai vi
khuan gy ra. Bénh c6 thé gy ra theo nhiéu
cach khéc nhau, tuy thudc

S/ vao céach thirc tiép xtc véi
Il bénh. Bénh nay co thé gay
B! nhiém tring da, hodc mot
Qi can bénh nghiém trong lién

. L U quan t&i hé tiéu hoa, giéng
nhu bi “ngd doc thuc phém.”
Quy vi c6 thé mic mot dang
bénh than khac — bénh than “qua duong ho
hap” — khi hit phai vi khuan gay bénh than. Cac
triéu chimg thudng xudt hién trong vong bay
ngay (thuong 1a tir hai téi ndm ngay) sau khi
quy vi tiép xuc v6i bénh. Cac triéu chimg con
tuy thudc vao dang bénh:

Vi khudn bénh than

e Bénh than qua da bit dau bing mot
ndt sung trén da. Trong vong mét hoac
hai ngay, ndt sung nay s& phat trién thanh
nbt phong gidp, sau d6 thanh mot vét loét
khong dau va co dau den ¢ gitra. Cac
tuyén bach huyét gan vét thuong co thé bi
sung tdy. Bénh than qua da c6 thé diéu tri
dé dang bang thudc tru sinh.

e Bénh than qua dwdng rudt rat hiém khi
xay ra. Triéu chimg dau tién 12 budn non,
chan an, 6i mura va sot. Cac triéu chung
tiép theo 1a dau bung, 6i ra mau, va tiéu
chay nang. Piéu quan trong la phai diéu
tri s6m bang thudc tru sinh néu quy vi
mic bénh than qua dudng rudt.

e Bénh than qua dwong hé hip bit dau
bang céc triéu ching gidng nhu bénh cim
(ho, sbt, nhirc moi bap thit). Céc triéu
chung nay c6 thé kéo dai tir hai t6i ba
ngay, va sau d6 s& bién mat trong vong
mot hodc hai ngay. Sau dé bénh co thé tro
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lai, gy ra cac van dé nghiém trong lién quan
t61 phoi, kho tho va sde. Néu khong dugc didu
tri, bénh than qua dudng ho hép c6 thé rat nguy
hiém — t¢i 90 phan trdm cac truong hop nhiém
bénh déu bj tir vong. Nho dugce diéu tri, trong
cac cudc tan cong bang bénh than nim 2001, ty
1¢ tir vong 1 khoang 40 phan tram.

Quy vi nhiem bénh than nhw the
nao?

Khi & bén ngoai co thé, vi khuan bénh than
hinh thanh mét 16p vo boc cung dugce goi la
bao tir. Vi khuan bénh than rat kho bi tiéu diét
khi ¢ dang bao tir. Cac bao tir bénh than c6
trong dat mot cach ty nhién va thuong c6 thé
song ¢ do trong nhiéu nim. Nhing dong vat
nhu gia cam curu, ngya va dé co thé nhiém
bénh than néu chung tiép xtc voi bénh than
trong dat.

Con nguoi c6 thé nhiém bénh than khi tiép xuc
voi tha vat d3 nhiém bénh, do dung vao len
hodc cac san pham khac tir thi vat da nhiém
bénh, hodc an thit ctia tht vat nhiém bénh. Cac
truong hop ngudi tu nhién mac bénh than rat
hiém tai Hoa Ky.

Trong cac cudc tin cong bang bénh than nam
2001, nguoi ta ¢a nhiém ca bénh than qua
dudng ho hap va bénh than qua da do cAm céc
14 thu d4 bi nhiém vi khuan bénh than mot cach
cha tim. Nguoi ta cling lo ngai rang vi khuan
bénh than c6 thé dugc tha vao khong khi tai
mdt noi déng nguoi. Viée ndy co thé khién
nhiéu nguodi mic bénh than qua dudng ho hép.




Bénh than — Trang 2

Quy vi c6 thé bi lay bénh than tir
ngwoi khac khong?

KHONG! Quy vi chi co thé mic bénh than~do hit
phai cac béoqtﬁ: bénh than, an thit da b1 nhiém bénh
than, hodc dé cac bao tir bénh than tiép xtic yé’i da.
Nhiing ngudi mac bénh than khong thé truyén bénh
sang nhirng nguoi khac.

Tai sao bénh than lai dwoc xem la
c6 thé dung lam vi khi khang b6?
Bénh than da dugc dung lam vii khi trong céc cqc}c
tan cong vao thang Muoi nam 2001. Cac cudc tan
cong nay da s dung thu c6 chira cac bao tir bénh
than dé truyén bénh. Hai muoi hai nguoi da duoc
chan doan 1a mac bénh than va nam nguoi da tir
vong.

Nguoi ta cling tin rang ca Hoa Ky va Lién X6
cii déu da nghién ctru viéc dung bénh than lam
vii khi. Nguoi ta tin rang hién nay cac quic gia
khac c6 thé ciing dang tiép tuc nghién ctru van
dé nay.

Bénh than c6 mot s6 dic diém dugc Trung TAm
Kiém Soat va Ngtra Bénh Hoa Ky (U.S.
Centers for Disease Control and Prevention)
(CDC) dung dé nhan biét cac truong hop co6 thé
dung 1am vii khi khing bo sinh hoc:
 Ngay ca khi khong thé lay tir ngudi ndy
sang nguoi khac, bénh nay van lay lan de
dang.
« Bénh c6 thé gay anh hudng 16n tdi stc
khde con ngudi, véi ty 1€ tir vong cao.
 Bénh c6 thé giy hoang mang cho nhiéu
nguoi va can tré cac hoat dong xa hoi.
« Can phai c6 cac bién phap dic biét dé
chuan bi san sang do6i pho véi cude tan
cong bang bénh than c6 thé xay ra.

Bénh than cé thée diéu tri dwoc
khong?

C6 thé diéu tri tat ca cac loai bénh than bang
thudc try sinh. Piéu quan trong 1a phai bat dau
diéu tri cang sém cang tot Co6 thé phong ngira
bénh than néu ngudi da tiép xuc véi bénh duge
diéu tri kip thoi.

Bénh than cé thé phong ngtra
dwoc khéng?

Bién phap ngira bénh t6t nhét 12 diéu trj sém
bang thudc tru sinh cho nhitng nguoi co thé da
tiép xuc voi bénh than.

Ciing c6 mot loai thude ching ngira bénh than.
Loai thudc chiing ngira nay dugc dung trong
quén do6i. Phai chich sdu miii thuc dé ngira
bénh, sau d6 mdi nam lai chich thém mdot lidu
nita. Tuy nhién, ngudn cung cap thudc ching
ngira ndy con han ché, va chua c6 sin cho céc
bac si chita bénh cho dan thuong. Glong nhu
bét cir loai thude ching ngira nao, thudc ching
nglra bénh than ciing c6 mét s6 rui ro. Ciing
chua co cach nao dé xac dinh dugc thoi gian va
dia diém can cung cap lwong thube ching ngua
bénh than han ché dé tng phoé v6i mot cude tan
cong bang bénh than. Vi cac 1y do nay, hién
nay ngudi ta van chwa khuyén céo nén ching
ngtra bénh than cho dan chiing.

T6i ¢6 nén dw trir san mét so loai
thudc tru sinh dé dé phong
khong?

KHONG! Viéc ty ding thudc tru sinh c6 thé
gy nguy hiém. Thudc tru sinh c6 thé c6 cac
phan tmg phu nghiém trong — dac biét 1a dbi
vo1 phu nit ¢6 thai, tré em, va nhitng ngudi bi
di tmg voi thudc try sinh. Viée str dung qua
nhiéu thudce try sinh ciing c6 thé san sinh ra
“cac si€u vi trung” — mdt loai vi khuén khong
con diéu tri duge br:ing thudc tru sinh nira.

Céc co quan y té cong cong, bénh vién, va y
vién trén toan tiéu bang Minnesota ludén dugc
dit trong tinh trang bao dong ddi vai bat ctr
hanh dong gy bénh bat thudng nao — ké ca kha
ning c6 mot vu tin cong bang bénh than. Néu
phat hién thdy c6 cudc tin cong bing bénh
than, B6 Y Té tiéu bang Minnesota (Minnesota
Department of Health) va cac sd y té dia
phuong s€ hanh dong kip thoi. Céc co quan nay
s& tién hanh cac budc dé nhan biét nhitng ngudi
c6 thé da tiép xtic voi bénh — va bao dam 14 ho
dugc dung thudc tru sinh.
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Co xét nghiém nao phat hién bénh
than — hoac viéc tiép xuc vé&i bénh
than khong?

Bénh than qua dudng hé hap thuong dugc phat
hién bang cach tim vi khudn bénh than trong
mau hodc chét 1ong trong phoi hodc khi quan.
Bénh than qua da duoc chan doan bang xét
nghiém hodc kham da.

Khéng c6 xét nghiém nao c6 thé
cho biét la quy vi c6 thé da tiép
xuc véi bénh than.

T6i phai lam gi néu t6i nghi rang
toi co6 thé da tiep xuc véi bénh
than?

Néu quy vi lo ngai vé mot hoat dong kha nghi,
xin lién lac v6i co quan thi hanh luét phap tai
dia phuong. Khéng c6 cach nao dé biét chac la
quy vi da tlep xuc v6i bénh than. Nhung néu
quy vi tin rang quy vi c6 thé da tlep xuc véi
bénh than — hoic quy vi ¢6 thic mac khac vé
strc khoe — xin hoi y kién bac si ctia quy vi.
Con néu quy vi chi cam thay rat phién mudn
hoac lo ling vé kha nang co thé xay ra mot
cudc tan cong khung bé sinh hoc, quy vinén
hoi ¥ kién mot chuyén gia sirc khoe vé tam
than.




