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मुझे  कब  जांच  करवानी चािहए? ल�ण 
ट� ा ं स िक्र�  

[[जोश भरा संगीत]  

 [[कथन]  

आपको कब कोिवड-19 की जांच करवानी चािहए? 

आपको कोिवड-19 के ल�ण ह�, जैसे नाक बहना; बंद नाक; गले म� खराश; बुखार; खांसी; सांस लेने म� किठनाई; 
मांसपेिशयो ंम� दद� ; सरदद� ; ठंड लगना; या �ाद या गंध म� कमी।  

वत�मान जांच अनुशंसाओ ंका कहना है िक यिद िकसी म� कोिवड-19 के ल�ण ह�, तो उ�� तुरंत जांच करवानी 
चािहए। 

यिद आपको ल�ण ह�, तो कब तक घर पर रह� और दूसरो ंसे दूर रह� के बारे म� अनुशंसाओ ंका पालन करना 
सुिनि�त कर�। अिधक जानकारी के िलए हमारे अगर आप बीमार ह� या जांच पॉिजिटव आए वेबपेज पर जाएं। 
(https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/sick.html) 

आपको कब जांच करवानी चािहए ऐसे अ� समय और जांच कहां करवानी है, के बारे म� अिधक जानने के िलए 
MDH कोिवड-19 जांच वेबपेज पर जाएं। 
(https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/testsites/index.html) 

[[जोश भरा संगीत]  
 

Minnesota Department of Health 
Communications Office  
PO Box 64975  
St. Paul, MN 55164-0975  
651-201-4989  
health.communications@state.mn.us 
www.health.state.mn.us 

2/2/22  )Hindi  (  

इस जानकारी को एक अलग प्रा�प म� प्रा� करने के िलए, यहां कॉल कर� : 651-201-4989 
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