
Chỉ số đặc tính không 
khí (AQI) cho ta biết 

khi n‡o khÙng khÌ khÙng 
ủ sạch ể thở. Chỉ số AQI từ 
101 đến 150 là “không tốt 
cho những ai nhạy cảm,” 
nh˝ l‡ ng˝ời lớn tuổi, ng˝ời 
có bệnh phổi và tim (kể cả 
hen suyễn), và thậm chí 
cả các vận động viên thể 
thao và trẻ em. Chỉ số AQI 
ở Minnesota hiếm khi lên 
quá 150.

Ở Minnesota có 2 chất ô 
nhiễm đáng lo ngại:

Ozone ( khói độc) hình 
thành từ phản ứng hóa 
học do nắng nóng và các 
chất thải của xe cộ, nh‡ 
m·y iện và công nghiệp. 
Ozone là một vấn đề về 
mùa hè ở Minnesota. 
Ozone gây khó thở, ho, 
cay mắt và khiến bệnh hen 
suyễn tăng lên.

Các hạt nhỏ bé đến mức 
phải 50-100 hạt mới bằng 
sợi tÛc ng˝ời! Bụi nhỏ 
thoát ra từ xe hıi v‡ xe 
tải, nh‡ m·y iện và công 
nghiệp, và cả từ các đám 
cháy. Ô nhiễm bụi liÍn quan 
ến các bệnh tim và phổi, 
và thậm chí có thể dẫn đến 
chết non ở những ng˝ời có 
bệnh về ˝ờng tim mạch 
hay hô hấp.

 
  

Khi nào thì Chỉ số đặc tính không khí 
(AQI) lên cao 
Hãy tự bảo vệ:

Hãy hoạt động nhẹ nhàng, nhất là nếu bạn có 
bệnh về tim phổi. Ngay cả khi bạn không thuộc 
nhóm “nhạy cảm”, vẫn nên giảm bớt hoặc hoãn 
lại các hoạt động khiến phải thở sâu.

Giảm ô nhiễm không khí:

1.  Hãy hạn chế lái xe — hãy i l‡m chung xe v‡ 
hoãn các việc vặt cho ngày hôm sau.

2.  Hãy tiếp xăng sau 8 giờ tối, khi nó bay hıi Ìt 
hın v‡o khÙng khÌ.

3.  Hãy hoãn dùng các máy chạy dầu xăng nh˝ 
thiết bị l‡m v˝ờn và thiết bị giải trí.

4.  Hãy hoãn việc đốt lửa trong nhà và ngoài trời.

5.  Để giảm nhu cầu về nh‡ m·y iện, hãy tắt các 
thiết bị điện càng nhiều càng tốt.

Để đăng ký nhận e-mail báo động ô nhiễm 
không khí hay tìm hiểu thêm về AQI ở Twin Cities 
hay các thành phố khác ở Minnesota hãy vào:

http://aqi.pca.state.mn.us
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Cơ quan Kiểm soát Ô nhiễm Minnesota



Cơ quan Kiểm soát Ô nhiễm Minnesota

Rất có hại  
cho mọi người

Mọi người nên  
tránh gắng sức

 AQI Loại Lời khuyên

201 – 300

Chỉ số  
Đặc Tính  

Không khí AQI
151 – 200

101 - 150

51- 100

0 – 50

Không tốt cho hầu  
hết mọi người

Không tốt cho những 
người nhạy cảm (những  

người có bệnh hô hấp hoặc tim, vận  
động viên thể thao, trẻ em)

Vừa phải, chấp
nhận được

Tốt, đạt yêu cầu

Mọi người nên  
tránh/hạn chế  

gắng sức

Nhóm người nhạy  
cảm không nên  

gắng sức quá lâu

Ngườ nhạy cảm bất  
bình thường nên hạn  

chế gắng sức

Không ảnh hưởng  
đến sức khỏe

     
Chỉ số đặc tính không khí (AQI) và dự đoán 

651-297-1630
http://aqi.pca.state.mn.us




