
怎样安全地佩戴口罩怎样安全地佩戴口罩

步骤1：步骤1：洗手或消毒双手。
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步骤2：步骤2：确保口罩顶部盖住
您的鼻子，底部盖住您的

下巴。

步骤3：步骤3：先将口罩盖住口
鼻，然后将耳挂或头带 

绕到头后。

步骤4：步骤4：向各个方向拉动口
罩以让其完全覆盖您的鼻

子、嘴和下巴。 

步骤5：步骤5：某些口罩的顶部可
以弯曲。用您的手指按住口
罩顶部以让其紧紧包住您的

鼻子。

步骤6：步骤6：在佩戴口罩期间请
勿触碰它。如果您需要让
口罩更加合适，请调整耳

挂或头带。

步骤7：步骤7：用口罩耳挂或头带
来取下口罩。请勿触碰口

罩正面。

步骤8：步骤8：布口罩在每次使用布口罩在每次使用
之后必须清洗。请丢弃一之后必须清洗。请丢弃一

次性口罩。次性口罩。

步骤9：步骤9：如果再次佩戴如果再次佩戴
N95/KN95口罩，请把其存N95/KN95口罩，请把其存
放在纸袋中且不要清洗。放在纸袋中且不要清洗。

步骤10：步骤10：再次洗手或消毒
双手。


