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ຂັນ້ຕອນທີີຂ ັນ້ຕອນທີີ 1: ລ້າ້ງ ຫລື້ ທີາໍ
ຄວິາມສ່ະອາດມຂືອງທີາ່ນ.
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ຂ ັນ້ຕອນທີີ ຂ ັນ້ຕອນທີີ 2: ໃຫແ້ນ ່
ໃຈວິາ່ດາ້ນເທິີງຂອງໜ້າ້ກາກໃຫ ້
ປກົຢູ່ເ່ໜື້ອດງັຂອງທີາ່ນ ແລ້ະ 

ດາ້ນລ້່ມ່ ໃຫຢູ້່ກ່ອ້ງຄາງຂອງທີາ່ນ.

ຂ ັນ້ຕອນທີີຂ ັນ້ຕອນທີີ 3: ໃຫຜ້້າ້ປິດປາກປກົ
ຫ່ມ້ດງັ ແລ້ະ ປາກຂອງ ທີາ່ນ
ກອ່ນຈະດງຶສ່າຍ ເກາະໄວິທ່ີ້ີຫ ູ
ຫືື ດງຶສ່າຍມດັກຽ້ວິ ມາໃສ່ຫື່ງັ

ຫວົິຂອງທີາ່ນໃຫແ້ໜ້ນ້. 

ຂ ັນ້ຕອນທີີ ຂ ັນ້ຕອນທີີ 4: ເຄື່ ອນຍາ້ຍໜ້າ້
ກາກ ເພ່ືອໃຫຫ້່ມ້ດງັ, ປາກ 

ແລ້ະ ຄາງຢ່າ່ງດ.ີ

ຂ ັນ້ຕອນທີີ ຂ ັນ້ຕອນທີີ 5: ໜ້າ້ກາກບາງຊະນດິ
ດາ້ນເທິີງຂອງ 

ມນັສ່າມາດບດິໄດ.້ ເອົາມແືຕະດາ້ນ 
ເທິີງຂອງໜ້າ້ກາກເພ່ືອເຮັັດ 

ໃຫມ້ນັແໜ້ນ້ພໍດກີບັດງັຂອງທີາ່ນ.

ຂ ັນ້ຕອນທີີຂ ັນ້ຕອນທີີ 6: ຫາ້ມຈບັໜ້າ້ 
ກາກໃນຂະນະທ່ີີທີາ່ນກາໍລ້ງັ 
ໃສ່ຢູ່່.່ ປບັສ່າຍເກາະທ່ີີຫ ູຫືື 

ສ່າຍມດັ ຖ້າ້ທີາ່ນຕອ້ງການປບັ 
ໃຫມ້ນັພໍດ.ີ

ຂ ັນ້ຕອນທີີຂ ັນ້ຕອນທີີ 7: ດງຶສ່າຍເກາະຫ ູ
ຫລື້ ສ່າຍມດັ ຖ້າ້ທີາ່ນຕອ້ງການ
ປດົອອກ. ຫາ້ມຈບັທີາງໜ້າ້ຂອງ

ຫນາ້ກາກ.

ຂ ັນ້ຕອນທີີຂ ັນ້ຕອນທີີ 8: ຊກັຜ້າ້ປິດປາກ
ຊະນດິຊກັໄດໃ້ນໄລ້ຍະທ່ີີີມກີານ
ໃຊງ້ານ. ໃຫຖ້້ິມ້ທີນັທີີຫືງັຈາກ
ທ່ີີໃຊຜ້້າ້ປິດປາກຊະນດິໃຊແ້ລ້ວ້ິ

ຖ້ິມ້. 

ຂ ັນ້ຕອນທີີຂ ັນ້ຕອນທີີ 9: ຖ້າ້ທີາ່ນໃຊຜ້້າ້ປິດ
ປາກປະເພດ N95/KN95 ແລ້ະ 
ກບັຄນືມາໃຊອ້ກີຄ ັງ້, ໃຫເ້ກບັໄວິ້
ໃນ ຖ້ງົເປັນຢ່າ່ງດ.ີ ຫາ້ມຊກັ.  

ຂ ັນ້ຕອນທີີຂ ັນ້ຕອນທີີ 10: ລ້າ້ງ ຫລື້ ທີາໍ
ຄວິາມສ່ະອາດມຂືອງ 

ທີາ່ນອກີຄ ັງ້.


