
如果您接受的 COVID-19 检测需要递送样本至实验室，比如 PCR 如果您接受的 COVID-19 检测需要递送样本至实验室，比如 PCR 
检测，则可能需要几天才能获得检测结果。  检测，则可能需要几天才能获得检测结果。  

如果您出现了任何 COVID-19 症状：  如果您出现了任何 COVID-19 症状：  
• 呆在家里，不与他人接触（隔离）。

• 当您周围有他人时，开始佩戴高质量且贴合面部的口罩，即便您在家里时也需要这
么做。

• 如果您的检测结果呈阳性，则遵循《如果您生病了或检测结果呈阳性》一文中的公
共卫生建议：(www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/sick.html)。

• 如果您的检测结果为阴性，但出现症状或感觉不适，则继续居家隔离。 

如果您曾暴露于 COVID-19，但没有出现症状:如果您曾暴露于 COVID-19，但没有出现症状:

• 在周围有他人时佩戴高质量且贴合面部的口罩。

• 如果您的检测结果呈阳性，则呆在家里，不与他人接触（隔离）。如果您的检测结
果为阴性，则在最后一次接触 COVID-19 感染者后的 10 天内持续佩戴口罩并观
察是否出现症状。如果出现症状，请居家隔离并再次做检测。

• 如需了解更多信息，请访问《密切接触或暴露》一文： 
(www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/close.html)。
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