
ຖ້າ້ຫາກທ່າ່ນໄດ້ມ້ີກີານກວດຫາໂຄວິດິ-19 ທີ່່� ຈະຕ້ອ້ງໄດ້ສ້ົ່ ່�ງຜົນົກວດໄປທີ່່�ຫ້ ອ້ງແລັັບ, 
 

ຖ້າ້ຫາກທ່າ່ນໄດ້ມ້ີກີານກວດຫາໂຄວິດິ-19 ທີ່່� ຈະຕ້ອ້ງໄດ້ສ້ົ່ ່�ງຜົນົກວດໄປທີ່່�ຫ້ ອ້ງແລັັບ, 
 ເຊັ່່� ນ ການກວດດ້ວ້ຍ PCR ນັ້້� ນ, ມັນັກໍ່່�ອາດຈະຕ້ອ້ງໃຊ້ເ້ວລາຫຼຼາຍມື້້�ທີ່່� ຈະໄດ້ຜ້ົນົກວດຂອງທ່າ່ນອອກມາ. ເຊັ່່� ນ ການກວດດ້ວ້ຍ PCR ນັ້້� ນ, ມັນັກໍ່່�ອາດຈະຕ້ອ້ງໃຊ້ເ້ວລາຫຼຼາຍມື້້�ທີ່່� ຈະໄດ້ຜ້ົນົກວດຂອງທ່າ່ນອອກມາ.   

ຖ້າຫາກທ່ານມີອາການຕ່າງໆຂອງໂຄ​ວິດ-19:ຖ້າຫາກທ່ານມີອາການຕ່າງໆຂອງໂຄ​ວິດ-19:  
•	ຂໍໃຫ້ພັກ​ຢູ່​ເຮືອນ ແລະ ຢູ່ຫ່າງໄກຈາກຄົນອື່ນ (ແຍກປ່ຽວ).

•	ໃຫ້ເລີ່ມໃສ່ຜ້າປິດປາກທີ່ມີຄຸນະພາບດີ, ໃສ່ຜ້າປິດປາກໃຫ້ແໜ້ນຫນາຖ້າຫາກຢູ່ໃກ້ກັບຄົນອື່ນ,​
ເຖິງແມ່ນວ່າຈະຢູ່ທີ່ເຮືອນຂອງທ່ານເອງກໍ່ຕາມ.

•	ຖ້າຫາກທ່ານມີຜົນກວດເປັນບວກ, ກະລຸນາປະຕິບັດຕາມຄໍາແນະນໍາຂອງສາທາລະນະສຸກ ຖ້າທ່ານ
ເປັນໄຂ້ ຫຼື ມີຜົນກວດເປັນບວກ: (www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/sick.
html).

•	ຖ້າຫາກທ່ານມີຜົນກວດເປັນລົບ, ກໍ່ໃຫ້ສືບຕໍ່ພັກ​ຢູ່​ເຮືອນເຖິງແມ່ນວ່າຖ້າທ່ານມີອາການ ຫຼື ຮູ້ສຶກ
ວ່າເປັນໄຂ້ກໍ່ຕາມ. 

ຖ້າຫາກທ່ານໄດ້ສໍາພັດກັບເຊື້ອ​ໂຄ​ວິດ-19, ແຕ່ບໍ່ມີອາການ:ຖ້າຫາກທ່ານໄດ້ສໍາພັດກັບເຊື້ອ​ໂຄ​ວິດ-19, ແຕ່ບໍ່ມີອາການ:
•	ໃຫ້ໃສ່ຜ້າປິດປາກທີ່ມີຄຸນນະພາບດີ, ແໜ້ນຫນາດີຖ້າຢູ່ໃກ້ກັບຄົນອື່ນ.

•	ຖ້າຫາກທ່ານມີຜົນກວດເປັນບວກ, ກໍ່ໃຫ້ພັກ​ຢູ່​ເຮືອນ ແລະ ຢູ່ຫ່າງຈາກຄົນອື່ນ (ແຍກປ່ຽວ). 
ຖ້າຫາກທ່ານມີຜົນກວດເປັນລົບ, ໃຫ້ສືບຕໍ່ໃສ່ຜ້າອັດປາກ ແລະ ຕິດຕາມອາການເປັນເວລາ 10  
ມື້ນັບຈາກມື້ສຸດທ້າຍທີ່ທ່ານຢູ່ໃກ້ກັບຜູ້ທີ່ເປັນ​ໂຄ​ວິດ-19. ຖ້າຫາກທ່ານມີອາການ, ກໍ່ໃຫ້ພັກ​ຢູ່​ເຮືອນ 
ແລະ ໄປຮັບການກວດອີກຄັ້ງ.

•	ສໍາລັບຂໍ້​ມູນ​ເພີ່ມ​ເຕີມ, ເຂົ້າເບິ່ງໄດ້ທີ່ ຕິດຕໍ່ໃກ້ຊິດ ຫຼື ສໍາພັດກັບເຊື້ອພະຍາດ: 
(www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/close.html).
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