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Meo Vat bon Gian Khi Gap Thién Tai:
An Toan Thuc Pham Can Ban

Khéng an nhivng thwe pham thiéu an toan

Thuc pham thwdng an toan trir khi cham phai nwéc
lut hay khéng duoc gilr lanh. Phai loai bé nhirng
thire an hay thirc udng néu:

e S&p thiu théi.

e Dabbdc mui, dbi mau hay cdm thay bat
thwong.

e Datiép xtrc v&i nwédc lut, va khdéng ¢ bao
bi chéng thdm nuéc.

e Co nép van hodc nap bat.

e Hop da bj han ri, néi phéng, bi rd ri, qua mép
méo hay nhan nhim.

Db hop (lon) nao chua bi hw hai van cé thé duwoc
git lai. Trwdc tién la:

e G& nhan hiéu trén hop;\Rkra hop voi xa
béng va nudc sach.

e Sat trung bang hdn hop pha béng 1 muéng
canh thudc tay véi 1 gallon nwéc sach.

e Viét tén san phdm va han x& dung trén hop.
Néu thay kha nghi, can phai vat bd!

Phai gitr cho thwc pham lanh

Phai loai b6 nhirng thye ph&m trong td lanh hay
ngan da néu nhu:

e Thuc phdm da dé & nhiét d6 41 do F tw 4
tieng tré 1én.
e D3 tan dat 2 tiéng tréd 1én.

Néu quy vi bi mat dién, td lanh van c6 thé gitv
cho thwc phdm lanh tir 4-6 tiéng néu ctra td
déng kin. Thyc phdm déng lanh ciing van &
trang thai dong lanh thém mot ngay nira trong
t0 da voi mot nira va dwoc dong kin, con néu
t0 day thi gitr dwoc thém 2 ngay.
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Str dung nwéc an toan

Chi str dung nwéc an toan lam thirc udng, nau an,
lam da lanh hay pha sira tré em, va dé rira tay hay
rira chén. Néu giéng nwéc cla quy vi da bi ngap lut
thi nwéc dwédi do cling khdng con an toan niva.

Chui riva tay va cac bé mat

Chui rira cac bé mat nhw mat quay, bon riva, chén
dia, mudng nia, va nhitng vat dung dung dé chira
thtrc an.

Thuc hién 5 bwdc sau dé lam sach cac bé mat:

1. Dung xa béng va nwéc sach, am;

2. Trang bang nwéc sach;

3. Ngam 1 phut trong hdn hop pha béng 1
mudng canh thubc tay gia dung véi 1 gallon
nwdc sach;

4. Lau mat quay va va ngadm chén dia, mudng
nfa trong hén hop thudc tay nay;

5. Dé khd trong khéng khi.

Trwée khi dung cham vao thwe pham, tay phai
riva that sach.
Co rira tay vé&i xa béng va nwéc sach.

Néu quy vi bt budc phai doc tai lieu nay duéi dang
khac, thi du nhw khé chi I16n, Braille hay bang cat-
sét, goi sb 651-201-5000 hay 1-800-657-3908.

Cho nguoi diéc hay lang tai TTY: 651-201-5797.
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