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ባደጋ ጊዜ መደረግ ያለባቸው ነገሮች፤ መሰረታዊ ጤንነትና ደህንነት

እጅ መታጠብ፤ 
እጆችዎን ሁሉ ጊዜ በሳሙናና ውሃ ይሹ። ከተገኘ ደግሞ 
አልኮል ያለው የእጅ መጥረግያ ይጠቀሙ።  የእጅ 
አስተጣጠብ ምክሮች፤ 

• ምግብን ወይም ፊትዎን ከመያዝዎ በፊት፣ 
• ከሽንት ቤት በኋላ፣ 
• እጅዎ፡ የጎረፍ ወይም ቆሻሻ ፈሳሽ ከነካ፣ 
• ጎርፍን ካጸዱ በኋላ፣ 
• ካለዎት፣ በወረቀት ፎጣ ጠርገው፣ ወረቀቱን 

ይጣሉት። 
 

ምግብ የሚያስቀምጡባቸውን ነገሮች ያጽዱ፤ 
ሲያጸዱ፣ የሚክተሉትን አራት ነጥቦች ያድርጉ፤ 

1. ሳሙናና ንጹህ ውሃ ይጠቀሙ፣ 
2. በንጹህ ውሃ ያለቅልቁ፣ 
3. አንድ የጠረጴዛ ማንክያ ብሊች፡ ካንድ ጋሎን 

ንጹህ ውሃ በመቀላቀል፡ ላንድ ደቂቃ ይንከሩት። 
4. በነፋስ እንዲደርቅ ያድርጉ። 

 

የምግብ ደህንነት፤ 
የተበላሸ፣ ተከፍቶ የቆየ ወይም መጥፎ ጠረን ያለው 
ምግብ የመሰልዎትን ምግብ አይመገጉ። ይጣሉት። 

• ምግብ መበላሸቱ የማይቀር ነው፣ 
• ምግብ፣ የምግብና የውሃ ማስቀመጫዎች፡ የጎርፍ 

ውሃ ከነኩ እንዲሁም፡ ያልተከፈቱ የምግብ 
ቆርቆሮዎችና የሚጠመዘዝ ወይም የሚሳብ 
መክደኛ ያላቸው፣ 

• መጥፎ ሽታ፡ መጥፎ ቀለማና መጥፎ ሽታ 
ያላቸው፤  
 

ከተጠራጠሩ፡ ይጣሏዋቸው። 

 

ሚጠጣ ውሃ፤ 
የጉድጓድ ውሃዎ፣ የጎርፍ ውሃ ከገባበት፡ ለመጠጣት 
ንጹህ አይደለም። 

ለመጠጥ፣ ምግብ ለመስራት፣ ለበረዶ፣ ለህጻን ወተት 
(ፎርሙላ)፣ ሰሃን ለማጠብና ለመጥረግ ንጹህ ውሃ ብቻ 
ይጠቀሙ። 

የንጹህ ውሃ ምርጫዎች፤ ከሱቅ የሚገዙ የጠርሙስ 
ውሃዎችና ካንድ ደቂቃ በላይ የፈላ ውሃ ብቻ ናቸው። 
የሰፈርዎ የመንግስት ሰራተኞች፡ የተሻለ ማብራርያ 
ሊኖራቸው ይችላል። 

ለመታጠብ፣ ጎርፍ የገባበት የጉድጓድ ውሃን ሲጠቀሙ 
ጥንቃቄ ያስፈልጋል። ገላ ለመታጠብ ግን የጉድጓድ ውሃ 
ንጹህ አይደለም። 
 
በዘይት(ናፍታ) የሚሰሩ ሞቶሮች፤ 
የዘይት ሞተሮች፤ ውሃን ለመስራት ወይም ለመሳብ 
መጠቀምያ ናቸው። ሲጠቀሙባቸው፣ ከቤት ውጪ 
እንጂ ቤት ወስጥ በጭራሽ መግባት የለባቸውም። 
 
በዘይት የሚሰሩ ሞተሮች ሲጠቀሙ ከቤት መራቅ 
አለባቸው። ጋራጅ ውስጥ ወይም በሮችና መስኮቶችን 
በመክፈት አየር በማስገባ እንዳይጠቀሙ። 

እንዚህ ሞቶሮች፡ እንደ ካርቦን ሞኖክሳይድ የመሰሉ 
ጋዞችን ይፈጥራሉ። እነዚህ ገዳይ ጋዞች፤ ሽታ፡ ቀለም 
ወይም ጣዕም የላቸውም። በሽታ ወይም ሞትን 
ያስከትላሉ። 

ይህ መምሪያ፡ በሌላ ዓይነት ፎርም፣ ማለት፡ እንደ 
ትልልቅ ፊደሎች፡ የዓይነስዉሮች ጽሁፍ ወይም በካሴት 

ከፈለጉ፤ በ 651-201-5000 ወይም በ 1-800-657-
3908 ይደውሉ።  
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