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 ارشاداث سريعو في حالات الكوارث: الصحة و السلامة الأساسية 

تنطيف الايادي  

اكثرٔا يٍ غسٍم الاٌادي بانًاء ٔانصابٌٕ ٔعقًْٕا

بانًُظفاث انكحٕنٍت انًخٕفرة. 

اغسهٕا الاٌادي فً انحالاث الاحٍت: 

 قبم نًس انطعاو أ الأجّ 

 بعذ اسخخذاو انًرحاض 

 بعذ نًس اي شئ حعرض نًٍاِ انفٍعاَاث أ

يٍاِ انصرف انصحً 

 بعذ انقٍاو بعًال انخُظٍف لاثار انفٍاظاَاث 

 جففٕا الاٌادي بانًُشفاث انٕرقٍت اٌ ٔجذث 

ٔحخهصٕا يٍ انًُشفاث بعذ الاسخعًال 

 

نظفوا مواقع ومسطحات حفظ الطعام 

عهٍكى بخخبع انخخٕاث الاربعت انخانٍت جهٓا نهخُظٍف: 

1. انغسم بانصبٌٕ ٔانًاء انُقً انذافئ 

2. انشطف بانًاء انُقً 

3. انُقع نًذة دقٍقت فً خهٍط يكٌٕ يٍ يعهقت ي

انًبٍط ٔجانٌٕ يٍ انًاء انُقً 

4. دعٕا انخجفٍف ٌخى بانٕٓاء 

سلامة الماكولات 
ٌجب انخخهص يٍ الاحً: 

 انًاكٕلاث ٔالاطعًت حعخبر حانفت 

 ارا لايسج يٍاِ انفٍعاَاث ٔكاَج داخم 

عبٕاث يٍ رٔي الاغطٍت انذائرٌّ أ رٔي 

الاغطٍت بانعغط حخى اٌ نى ٌخى فخحٓا 

 ارا نٕحظ اي نٌٕ أ رائحت أ شكم غٍر 

عادي 

 

فً حالت الشك فً الصلاحٍت لاي سبب ٌنصح 
بالخخلص من العبوة والمحخوٌاث 

 

 

 ٍ

 

مياه الشرب 
ارا مْرٌ ٍِ ٍسرخذٍي ٍيآ الاتاس ٗػاّد الاتاس ٍِ 

اىفيضاّاخ فَيآ ذيل الاتاس غيش اٍْح ىيششب. 

 

 

 

 

اسرخذٍ٘ا اىَيآ اىْقيح فقط ىيششب ٗاىطثخ ٗىؼَو اىثيح

ٗلاطؼَٔ الاطفاه اىشضغ ٗغسو الاٗاّي ٗ ذْظيف 

الأسْاُ. 

ااٍِ اىَيآ في اى٘قد اىحاىي ٕي اىَؼثاج في قاسٗساخ

ٗذثاع تاىَراخش ٗمزىل اىَيآ اىَغييح غيياُ ماٍو ىَذج 

ذداصخ اىذقيقح. ٗقذ ذدذُٗ ٍؼيٍ٘اخ اضافيح ىذٙ 

اىسيطاخ اىَحييح. 

لايْصح تاسرؼَاه  ٍيآ الاتاس اُ ذؼشضد ىيفيضاّاخ

ىلاغرساه اٗ ىلاسرحَاً. 

 

المحركات البترولية 

ذسرخذً اىَحشماخ اىثرشٗىيح ىضخ اىَيآ اٗىر٘ىيذ 

اىطاقح. اسرخذٍٕ٘ا دائَا خاسج اىَثاّي تؼيذا ػِ 

الأٍامِ اىَغيقح  

لاذسرخذٍٕ٘ا داخو اىَْاصه اٗ اىَسر٘دػاخ اٗ اىْ٘افز

اٗ اي ّ٘ع ٍِ فرحاخ اىرٖ٘يح. 

ٕزٓ اىَحشماخ ذفشص اىغاصاخ اىساٍح ٍثو أٗه أمسيذ 

اىنشتُ٘. ٕزا اىغاص اىقاذو لايرشك سائحح أٗ ىُ٘ أٗ 

طؼٌ ىلاسرذلاه ػيئ. ٗيَنِ أُ يسثة اىَشض أٗ 

اى٘فاج. 

اذا كنج بحاجت الى هذه الوثٍقت فً شكل آخز ، مثل 

الطباعت الكبٍزة ، وطزٌقت بزاٌل ، أو شزٌط كاسٍج ، 

 احصل  6512015000  أو  18006573908

 للصم: 6512015797
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