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灾后紧急提示：基本卫生安全 

洗手 

经常用肥皂和水搓洗。如果条件允许，洗手

后使用含酒精的手用消毒液。洗手注意事项

● 接触食物或触碰脸部之前要洗手； 

● 用过卫生间之后要洗手； 

● 接触沾过洪水或沾过下水道的食物后

要洗手； 

● 做过洪灾清洁工作后要洗手； 

● 如果有纸巾，用纸巾将手擦干，然后

扔掉纸巾。  

 

清洗盛食物的表面 

按照以下 4个步骤清洗物体表面，不可省略

任何一步： 

1. 用肥皂和安全的温水洗； 

2. 用安全的水冲； 

3. 用一加仑干净的水对一勺 (tablespoon) 

家用漂白粉，浸泡一分钟； 

4. 自然风干。 

 

食品安全 

扔掉这些食物： 

● 有变质的可能； 

● 食物和装食物、饮料的器皿曾接触过

洪水，包括没打开过的罐装食品、易

拉罐，和带旋转型盖子的瓶子或罐子

● 有异味、已变色，或手感异常； 

 

如果不确定，将它扔掉！ 

： 

。 

饮用水 

如果你家的水井已经被洪水冲过，井水很可

能是不安全的。 

 

饮水、做饭、制冰、婴儿配方、洗碗或刷牙

只能用安全、来源清楚的水。 

 

当前最安全的水包括在超市买的瓶装水，或

将水烧至滚开，并持续滚开至少一分钟。地

方官员也许会有更多信息。 

 

如果用洪水冲过的井水洗盆浴，请务必小心。

不建议淋浴。 

 

汽油发动机 

抽水或供电是用汽油发动机的。永远在室外

使用—永远不要在室内使用。 

 

使用汽油发动机时，远离封闭的空间。不要

在车库里或者打开的门窗、墙上的换气口或

进风口附近使用。 

 

这些汽油发动机产生有毒的气体，如一氧化

碳。这种致命的气体无色无味。可能会导致

疾病或死亡。 

 

如需要此文件的其它形式，如大字体，布莱

叶点字，或录音带，请致电 651-201-5000或

1-800-657-3908。失聪或弱听人士，请打聋人

专线：651-201-5797。 
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