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Taw Kev Thaum Muaj Kev Puas Tsuaj: Txog
Kev Xyuam Xim Kom Txhob Muaj Mob

Ntxuav Tes
Txhuam tes heev yam siv xuj npum thiab dej.
Ces siv cov tshuaj muaj cawv los ntxuav ntxiv
yog hais tias muaj thaum koj ntxuav tes. Ntxuav
tes:
e Ua ntej kov zaub mov lossis lub ntsej muag;
e Tom gab siv hoob nab;
e Tom gab kov tej khoom uas ntub cov dej
nyab lossis cov dej hauv lub ghov thaus;
e Tom gab tu cov khoom uas dej nyab;
thiab
e Siv ntawv so tes los so yog hais tias muaj;
ces, muab cov ntawv so tes pov tseg.

Ntxuav cov chaw rau zaub mov
Ua tag nrho plaub theem los ntxuav cov chaw rau
mov:

1. Siv xuj npum thiab dej sov thiab dej huv;

2. Muab cov dej huv coj los yaug;

3. Muab rau dej lib 1 nas this tov nrog 1
diav ntawm cov tshuaj (chlorine) nrog rau
ib taub (gallon) dej huv huv;

4. Muab ziab kom ghuav.

Kev xyuam Xim ntawm zaub mov
Tsis txhob noj cov zaub mov uas tsis huv. Muab
pov tseg:

e Zaub mov mas yuav txawj Iwj;

e Zaub mov thiab cov mov uas ntim rau
hauv kaus poom thiab dej haus uas tau
chwv cov dej nyab lawm, txawm hais tias
tsis tau ghib thiab lub hau yeej tsis tau
ghib thiab “cov hau nyem mam ghib”;

e Zaub mov uas twb tsw txawv, Xim txawv,
thiab thaum kov es txawv lawm.

Thaum tsis paub meej, muab pov tseg!

MINNESOTA

St. Paul, MN 55164-0975
651-201-5000

DEPARTMENT of HEALTH|  \\\\\.health.state.mn.us

Environmental Health Division
625 Robert St. North, PO Box 64975

Cov dej haus
Yog hais tias koj lub ghov dej tau raug nyab
lawm, feem ntau mas tsis zoo haus lawm.

Siv cov dej uas yeej paub zoo, haus yam tsis
muaj mob, siv ua mov noj, thiab siv tov mis rau
menyuam mos ab haus, ntxuav twj taig diav los
yog txhuam nhiav.

Cov dej uas huv tshaj mas yog cov ntim hauv lub
raj yaas uas yuav tom taj laj lossis cov dej rhaub
kom npau ntev li ib nas this. Cov coj noj coj ua
hauv nej lub zos muab Iwm txoj kev pab ntau
dua no.

Xyuam xim yog hais tias koj siv cov dej nyab no
los da. Kev da cov dej no tsis yog ib gho uas peb
pom zoo hlo li.

Siv cov cav uas noj roj

Cov cav uas noj roj uas siv los nqus dej lossis siv
ua fais fab. Siv thaum nyob nraum zoo xwb — tsis
txhob sib rau sab hauv tsev.

Siv cov cav uas noj roj deb ntawm cov chav
ntom. Tsis txhob siv hauv chav rau tsheb, cov
ghov rais uas ghib, ghov rooj, raj tshuab pa, los
yog raj nqus pa.

Cov cav no tsim tau cov pa roj hu ua carbon
monoxide. Hom roj txov tau tib neeg txoj sia no
tsis muaj tus txhiab, tsis muaj xim, thiab tsis
hnov gab dab tsi. Muaj peev xwm ua rau yus
muaj mob los yog tua tau yus.

Yog hais koj xav kom tau daim ntawv no muab
luam ntxawv xws li kom cov niam ntawv loj
tshaj, rau cov heeg dig muag, kaw kas xev, hu
rau 651-201-5000 lossis 1-800-657-3908.
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