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កណនាំ ខ�ី ាៗ �ំីមហន�រ:វធិហកររក្វោសិវំ�ហក្ំវំ 

ករល�ង 

ង្ករល�ងដ ាីរួយសហិលនិរទ 

យនា យបីរកេយរកេយលរហដោិ 

អរ្ុកា�យបរល�ងេយកិហកយររហទរល�ង: 
● ី្ហចយបីមយ យប៉ី្ំយកបៗ�រ 
● កេករកំុកេយរយហាយបនិរ 
● កេករ �ំយប៉យកបស់ងុេយលរបកឡរ

និរជាហហប និរក�្រ 
● កេករកំុរលកាអោនិរជាហហប ហិល 
● ជោឱ្កសាោហិលេរឡកកយររហ 

ាចកចុេរឡកកន៉ 
 

កាអោរ់ហខលកា�យបក់េរីមយ 

កីក់េរតីវ ិ់ �៤យបលកា�យបកាអោរ់ហខលក់េរីមយ: 

1. កេយរួយសហិលនិរ �ួ ោ សៗ្ហី 

2. រលីមលកនទោដ ាីរនិរ �ួ ោ 

3. េតានិរ �ួ ោ ាីរនន�

់ងុររដ ាីរួធោ្ក់េរឱ្ក

ាីរ ខួ យេ្ដ ាីរនិរ ាីរយហ ហ 

4. ន្រឱ្កសាោកឡរំខាហួទ 

 

ក្វោសិវំកា�យបីមយ 
រ្ាំិួអយ់ងុីិហុ�កអរកួ៉ទ

កីកប៉កចុ 

● ីមយ់ងុអចហិលក�្រ ាុរ  

● ីមយហិលេយៗយបឡរបីមយ

ហិលកភកជ�៉់ងុេយលរបនិរជាហហប 

ាី ទាលរាយប្លីិហទហបកយររហិលងយ់ងុរហ

គាយ ាីុហិល“គហខិ៉កយររ”ហិល 

● ីមយ់ងុរហរខិហហិលំណ៌ច់ីខរទ 

 

កយរកល ស្រយីិហុ�កប៉កចុកច! 

និរកា�យបំិួ 

កយរៗណន លនិរៗ�រេោតវជហបុិច

និររ�្លៗណម លកន៉គគីិហ �ួ ោកា�យបំិួកនទ 

 

កីកេយរ់ោនិរ �ួ ោ់ងុៗ�រងិលេយភំយប្កសុ៉កា

�យបំិួឡាកខក់េរនិរររ

 ររនិរកឡ៉កះរហកប រលចហន� ាល

ហិលង្កក់�ញទ 

 

រនិរ �ួ ោកំុកហ៉គគនិរងយ់ងុៗ�រនិញ �ំយល 

 និ្រ់ងុ

ឡាឱ្ំ្៉ាចយហនយបលោិច ាីរនន�កនទោទ

វ� របកតីោាយហបអចរហំោ៌រហយ់ហសីទ 

 

កីេយរសោ�

កយរៗ�រកេយរនិរៗណម ល់ងុុិចកឡរនិរជាហហប

កា�យបលោទីិហគាលោនិរៗណម លកហ៉កនទ 

 

កេយលួាលកា�យបកេយររបក្�ហ 

របក្�ហកេយរ ាួលេោតវបហកេយរកា�យបយីនិរ

 កា�យបកេយរកភខរលទ កីេយររប ក្�ហកហ ក៉េរកា៉ដហិចន-

ីិហេោតវកេយរួរ�្លកា ក៉នទ 

 

កេយររប ក្�ហកឡរកេយលួ ាលឱន្ស រំ �រ់ហខល់ ងុ យិនជិោទ 

រ្ាកេយរួរ�្លរ់ហខលឡរបលហជិោយល�ាចទេ ចាម 

យាំលបំ្ បុយក�នញយ�ន ុកា៉ទ 
 

របក្�ហកហ៉យក�នញ់ក្លំ្ុងចដ

កកបហ ីណរបួរទ ក�សហកហ៉ះ� ហរខិហ

ំណ៌ កដោិកនទ ួអចយសម ុឱ្លគ

 ខួ យបបហទ 

កយរៗរេ� ោតវករួ
 

កហ៉តីកយទយកក្ល

ងចដៗរ្ ា់ៗរ្

ហ្ក្សេ រប ់ំ្អោបកកីខលក�កុំ៦៥១-

២០១-៥០០០   ១-៨០
 
០-៦៥៧-៣៩០៨ទ 

ី
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