
03/17/2010 

 

 

កណនាំ ខ�ី អៗ ពំីមហន�រ:វធិានកររក្សោសុវត�ិភាពៃន 

ករលង 

ដុសលងៃដជាមួយសប៊ូនិងទ 

បនា �ប់មកេ រ្បេ្របងមា 

អកុលសំរប់លងៃដ្របសិនេបមាន។: 
● មុនចប់ម�ូប ឬប៉ះមុរបស់អ�ក 
● េ្រកយេពលេ្របបន�ប់ 
● េ្រកយពីប៉ះរបស់ណាែដល្របឡា

ទឹកជំនន់ឬ ទឹកស�ុយ 
● េ្រកយេពលលងសំអតទឹកជ និង 
● ជូតឱ្យស�ួតនិង្រកដសមា 

រួចេចល្រកេនា 
 

សំអតកែន�ងសំរប់េធ�ម� 

សូមេធ�តមវិធ ៤យា៉ងសំរប់សំអតកែន�ងេធ�ម: 

1. េ្របសប៊ូនិងទឹកស�តអ៊  

2. លងម�ងេទៀតជាមួយទឹកស  

3. ្រតំទឹកស�តមួយន

ែដលលយជាមួយសរធាតុេធ� 

មួយស�ប ្ជាមួយទឹកមួយហ � 

4. ទុកឱ្យស�ួតេដយខ�ួ។ 

 

សុវត�ិភាពសំរប់ម� 
កុំពសរអហរែដលមិនល�េអយេ

សូមេបាះេច 

● ម�ូបែដលអចនឹស�ុយរលួយ  

● ម�ូបនង្របអប់ដក់ម�ូ

និងេភសជ�ះែដល្របឡាក់ទឹក ជំន 

រួមទំងកំប៉ុងមិនទន់េបកនិងដបែដល

គំរប មួលនង“គន�ឹះេបក”និង 

● ម�ូបែដលមាក�ិននងពណ៌ចែម�ក។ 

 

េបសង ស័្ យថាមិនល� េបាះេច! 

ទឹកសំរប់ពិស 

េបអណ�ូងទឹកអ �ក្រត�វជន់លិច

ទឹកក�ុងអណ�ូងេ នាះគឺមិនស�ត សំរប់ពិស  

 

សូមេ្របែតទឹកស�តែដលអ�កដឹង្របភពប៉ េណា

រប់ពិសរ ដំស� េធ�ទឹក

ឬលយទឹកេដះេគាកូនង ចនឆ ា�ំ

និងដុសេធ�ញ។ 

 

រកទឹកស តេពលេនះគឺទឹកដបែដលអ�កទញពីហ 

ឬុទឹកែដល 

ដំឱ្យពុះរួចបន�យា៉ងតិចមួយនាទីេទ

ភា�ក់ងរតមតំបន់អច មានពត៌មាន  

 

សូម្របយ័ត�

េបអ�កេ្របទឹកអណ�ូងែដលលិចេដយទឹកជំនន

សំរបងូត។ មនគួរងូតទឹកអណ�ូងេនះេទ។  

 

េ្របងសំងសំរប់េ្របមា 

មា៉សុីនេ រ្បសំង្រត�វបាសំរប់បូមទឹក

ឬសំរប់េ រ្បេភ�ងមេ្របមា៉សុនេនះេ្រកផ�ះជាន-

មិន្រត�វេ រ្បវក�ុងផ�ះ 

 

េ្របមា៉សុីនេេ្របងសំងឱ្យឆា�យពីកែន�ងែដ ជិត។ 

កុំ េ្របវក�ុងកែន�ងដក់ឡាន ជិតបង�ួ រចំហ 

បំពង់ខ្យលបេ��ញ ប��ូលផ�ះ។  
 

មា៉សុីនេនះបេ��ញែផងពុលដូចជា

កេបានមក់សយ។ ឧស�នេនះគា�នក�ិន

ពណ៌ឬរសជាតេទ។ វអចបណា� លឱ្

ឬស� បបា។ 

េបអ
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