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ການລາງມ້  ື
ລາງມເລອຍໆດວຍສະບແູລະນາ້ ້ື ື ໍ້ ້ . ຫງຈາກນນ ຼ ັ ັ ້
ໃຊນາຢາທາຄວາມສະອາດມທມສວນປະສມ້ ່ໍ ໍ ື ີ ີ ົ້ ່  
ແອລກຮອລລາງ ຖາຫາກມໍ ີ້ ້ . ລາງມ້ :ື 
 ກອນສາຜດອາຫານ່ ໍ ັ  ຫືຼ ໃບໜາຂອງທານ້ ່ ; 
 ຫງການໃຊຫອງນາຼ ັ ໍ້ ້ ້ ; 
 ຫງການຈບບາຍສງຂອງທຖກນາຖວມຼ ັ ັ ິ ີ ື ໍ່ ່ ້ ້  ຫືຼ 

ນາເນາເສຽໍ ົ ັ້ ່ ; 
 ການທາຄວາມສະອາດຫງນາຖວມໍ ັ ໍຼ ້ ້ ; ແລະ 
 ທາຄໍ ວາມສະອາດໃຫແຫງດວຍເຈຽເຊດມ້ ້ ້ ັ ັ ື້  

ຖາທານມ້ ່ ,ີ ຫງຈາກນນຖມມນໄປຼ ັ ັ ິ ັ້ ້ . 
 

ທາຄວາມສະອາດພນທທຍງມເສດຄາບໍ ື ີ ີ ັ ີ້ ່ ່  ອາຫານ 
ເຮດຕາມສຂນຕອນທງໝດເພອທາຄວາມສະັ ີ ັ ັ ົ ື ໍ່ ້ ່  
ອາດພນຜວື ິ້ : 
1. ໃຊສະບແູລະນາອນຸທສະອາດ້ ່ໍ ີ້ ່ ; 
2. ຊາລະລາງຢາງດດວຍນາທສະອາດໍ ີ ໍ ີ້ ່ ້ ້ ່ ; 
3. ແຊໄວໃນສານຊກຟອກຄລຣນ ່ ້ ັ ໍ ິ 1 ນາທ ີ

ໃນສດສວນ ັ ່ 1 ບວ່ງແກງຕນາສະອາດ ໍ ໍ່ ້ 1 
ແກລລອນ; 

4. ປອຍໄວໃຫແຫງ່ ້ ້ ້ . 
 

ຄວາມປອດໄພດານອາຫານ້  
ຢາກນ່ ິ  – ຖມ້ິ – ອາຫານທອາດບສະີ ໍ່ ່  ອາດປອດໄພ: 
● ອາຫານທບດູແລວີ່ ້ ; 
 ອາຫານແລະພາຊະນະທໃສອາຫານແລະີ່ ່  
ເຄອງດມທອາດຖກນາຖວມມາື ື ີ ື ໍ່ ່ ່ ້ ້ , ລວມເຖງ ິ
ອາຫານກະປອງທຍງບທນເປດ ແລະ໋ ີ ັ ໍ ັ ີ່ ່  
ຂວດແບບຝາໝນຸ ແລະ ແບບ “ຝານາອດໍ ັ້  ລມົ;” 
ແລະ 

 ອາຫານທມກນີ ີ ິ່ ່ , ສ,ີ ຫືຼ ຄວາມຮສູກທ້ ຶ ີ່  ຜດປກກະຕິ ົ .ິ 
 

ເມອສງໃສວາແມນື ົ່ ່ ່ , ໃຫຖມມນໄປ້ ິ ັ້ ! 
 

ນາດມ ໍ ື້ ່  
ຖານາສະອາດຂອງທານຖກນາຖວມ້ ່ ້ໍ ື ໍ້ ້ , ມນຄງັ ົ  
ບປອດໄພທຈະດມໍ ີ ື່ ່ ່ . 
 

ໃຊແຕນາທໝນໃຈວາສະອາດເພອໃຊໃນການດມ້ ່ ່ ້ໍ ີ ັ ື ື້ ່ ້ ່ ່ , 
ແຕງກນ່ ິ , ເຮດນາແຂງ ຫໃຊສາລບ ເດກນອຍັ ໍ ື ໍ ັ ັ້ ຼ ້ ້ , 
ການລາງຈານ້ , ຫ ການຖແູຂວຼື ້ . 
 

ທາງເລອກທປອດໄພທສດຸໃນເວລານຄຂວດນາທທານຊື ີ ີ ີ ື ໍ ີ ື່ ່ ້ ້ ່ ້່
າຈາກຮານຄາ ຫ ນາທຕມ້ ້ ຼ ື ໍ ີ ົ້ ່ ້  
ໃນອນຸຫະພມູທ່ີເດອດຢາງໜອຍື ່ ້ ເປນເວລາັ  1 ນາທີ. 
ພະນກງານຣຖທອງຖນອາດມຂັ ັ ິ ີ ໍ້ ່  ້ມນູເພມເຕມີ ີ່ . 
 

ໃຫມຄວາມລະມດລະວງ ຖາທານນາໃຊ້ ້ ່ ້ີ ັ ັ ໍ  
ບນາທຖກນາຖວມມາອາບໍ ໍ ີ ື ໍ່ ້ ່ ້ ້ . ການອາບນາ້ໍ 
ແມນບແນະນາໃຫເຮດ່ ້ໍ ໍ ັ່ . 
 

ເຄອງຈກໃຊພະລງງານແກສໂຊລນ ື ັ ັ ິ່ ້  
ເຄອງຈກໃຊແກສໂຊລນນາໃຊເພອດດູນາ ຫື ັ ີ ໍ ື ໍ ື່ ່ ້້ ້ ຼ
ປນໄພະລງງານຟຟາັ ັ່ ້ ; ຫ ນາໃຊພວກມນ ຼ ື ໍ ັ້
ຢຂູາງນອກສະເໝ່ ້ ີ – ຢາໃຊພາຍໃນອາຄານ່ ້ .  
 

ໃຊເຄອງຈກແກສໂຊລນໃຫຫາງໄກຈາກພນທປດ້ ້ ່ື ັ ີ ື ີ ິ່ ້ ່ . 
ຢານາໃຊໃນໂຮງລດ່ ້ໍ ົ , ປອງຢຽມ່ ້ ,ປະຕ,ູ 
ຊອງລະບາຍອາກາ່ ດທເປດຢູີ ີ່ ,່ ຫເຄອງດດູຼື ື່  ອາກາດເຂາົ້ . 
 

ເຄອງຈກເຫານເຮດໃຫເກດກາສພດ ເຊນ ຄາຣບອນ ື ັ ີ ັ ີ ິ ັ່ ້ ່ຼົ່ ້
ໂມນອກໄຊດ. ກາສພດນບມກນິ ີ ໍ ີ ິ້ ່ ່ , ສ ຫ ລດຊາດີ ື ົຼ . 
ມນເປນສາເຫດໃຫມການັ ັ ີ້  ເຈບປວຍແລະເສຽຊວດັ ັ ີ ິ່ . 

 
ຖາທານມຄວາມຕອງການເອກະສານນໃນຮບູແບບອນ ້ ່ ້ີ ີ ື້ ່
ເຊນຕວພມຂະໜາດໃຫຍັ ົ ິ່ ,່ ອກສອນເບຣລັ , ຫເທບກາແຊດຼື ັ ັ , 
ຕດຕິ ໍ່  (651) 201-5000 ຫືຼ  (800) 657-3908. 

ສາລບຄນພໍ ັ ົ ິການທາງຫຫືຼູ ມບນຫາການໄດຍນີ ັ ິ້  ສາຍໂທຣ 
TTY: (651) 201-5797. 


