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आपद ्मस्थमतमा तत्क्षण जरूरी सल्लाह:  
आधारभूत स्वास््य सावधानी 
हात धुवाइ 

साबुन र पानीले हात मल्नहुोस्। त्क्यसपमछ यदद उपलब्ध भए 

अल्कोहल-आधाररत ह्याण्ड सेमनटाइजर प्रयोग गनुुहोस्। मनम्न 

अवस्थामा हात धुनुहोस:् 

● खाना वा आफ्नो अनुहार छुनअुमघ; 

● शौचालयको प्रयोग गरेपमछ; 

● बाढी वा ढलको पानीले छोएका मजमनसहरू 

छोएपमछ; 

● बाढी पश्चात् सर-सफाई गरेपमछ; र 

● उपलब्ध छन् भन ेपेपर तौमलयाद्वारा हात 

सुकाउनुहोस;् अमन, तौमलयाहरूलाई ढ्वाङ्गमा 

हाल्नुहोस्। 

 

खाना राख्न ेसतहहरू सफ्फा गनुहुोस् 

सतहहरू सफ्फा गनु मनम्न चार पाइलाहरू सानुुहोस्: 

1. साबुन र मनतातो स्वच्छ पानीको प्रयोग गनुुहोस्; 

2. स्वच्छ पानीले पखाल्नुहोस;् 

3. प्रमत ग्यालेन स्वच्छ पानीमा 1 टेबलचम्ची घरेलु 

क्लोररन ब्लीचको ममश्रणले 1 ममनेटसम्म मभजाउनुहोस्; 

4. हावामा सुक्न ददनुहोस्। 

 

खाद्य सरुषा 

● खाना मबग्रने सम्भावना हुन्छ; 

● खाना र खाना अमन पेय पदाथुका डब्बाहरू, जसमा 

नखोमलएका क्यान र स््यु क्याप र “पप टप्स” भएका 

बोतलहरू सामेल छन्, बाढीको पानीमसत सम्पकुमा 

आएका हुन सक्छन्; र  

● दगुुन्ध आएको, रङ वा स्वरूप मबग्रेको खाना हुन सक्छ। 

 

शङ्का भए, फ्यादँकहाल्नहुोस!् 

मपउन ेपानी 

यदद तपाईकँो पानीको ईनारमा बाढी पसेकोछ भने त्क्यसको पानी 

मपउने लायक नहुने पूणु सम्भावना छ। 

 

मपउन, खाना पकाउन, बरफ बनाउन वा मशशु आहार तयार पानु, 

भाँडा धुन र दाँत माझ्नका लामग ज्ञात, सुरमषत स्रोतको पानी नै 

प्रयोग गनुुहोस्। 

 

यस समयमा सबभन्दा सुरमषत पानी तपाईलँे स्टोरबाट 

दकन्नुभएको पानीका बोतल वा कमम्तमा पमन एक ममनेटसम्म 

उमालेको पानी हुन्छ। स्थानीय अमधकारीहरूमसत यस सम्बन्धमा 

बढी जानकारी हुन सक्छ। 

 

बाढीको पानी पसेको ईनारको पानी नुहाउनलाई प्रयोग गनुुहुन्छ 

भने सावधानी राख्नुहोस्। शावर मलने सल्लाह ददइँदनै। 

 

ग्यासोमलन-चामलत इञ्जनहरू 

ग्यासोमलन इञ्जनहरूको प्रयोग पानी पम्प गनु र मबजुली 

उत्क्पादनका लामग गररन्छ। मतनीहरूको प्रयोग सदवै बामहर गनुुहोस् 

– मभत्र कमहल्यै नगनुुहोस्। 

 

ग्यासोमलन इञ्जनहरूको प्रयोग बन्द स्थानहरूबाट टाढा गनुुहोस्। 

ग्यारेज, खुल्ला झ्याल, ढोका, हावादानी वा हावा मभमत्रने 

स्थानहरूमा मयनको प्रयोग नगनुुहोस्। 

 

यी इञ्जनहरूले मवषालु ग्यासहरू जस्तै काबुन मोनोअक्साइड 

उत्क्पन्न गदछुन्। यो घातक ग्यासमा कुनै गन्ध, रङ वा स्वाद हुदँनै। 

यो मबमारी वा मृत्क्युको कारण बन्न सक्दछ। 

 

यदि तपाईलँाई यो कागत अन्य फमेट जस्त ैठूला अक्षर, 

ब्रेल वा क्यासटे टेपमा चाहिन्छ भने 651-201-5000 

वा 1-800-657-3908मा सम्पकक  गननकिोस।्  

बहिरा वा कम सनन्न ेTTY का लाहग: 651-201-5797। 
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