¢Qué pasa después de que
su hijo haya tenido un
analisis para detectar el
nivel de plomo?

Despuésde quesu hijo hayatenidoun andisisde
sangre- extraidadel dedo o delavena—su
doctor puede determinar si haestado expuesto al
plomo. S losresultadosson normales, no hay
neces dad de seguimiento.

Si suhijotienenivelesde plomo por encimadelas
pautas estatalesy federaes, laoficinalocal de
salud publicase pondrden contacto con usted
paraproporcionar informacion acercade como
bajar e nivel deplomo enlasangredesu hijo.

Si su hijo estdenvenenado con plomo, un
representante delaoficinaestatal olocal desalud
publicavisitarasu casaparalocdizar lafuentede
plomo. Menosdel uno por ciento detodoslos
nifiosevauadostienen nivelesdeplomolo
suficientemente elevadospararequerir dichavisita
Sinembargo, esimportanteidentificar cuaquier
fuentedeexposiciona plomo.

¢Donde puede llevar a su
hijo para hacerle un analisis
para detectar plomo?

v" A suclinica(como partedel Examen Médico
paraNifiosy Adolescentes, control infantil, o
durante unavisitapor enfermedad).

v" Comuniguese conlaoficinadesalud publica
maés cercanaparaobtener informacién sobre
coémo mantener asu hijo libre de plomo.

Sitio Web sobre el plomo del
Departamento de Salud

de Minnesota:

www.health.state.mn.us/divs/eh/lead

Unidad deAndisisdelmpactoAmbiental
(Environmenta ImpactsAnayssUnit)
P.O. Box 64975
St. Paul, MN 55164-0975

Si necesitaeste documento en otro formato, ya
seacon |letrasgrandes, Braille o audiocasete,
[lameal 651-201-5000.

Paramayor informacion
sobree analisisdeplomo, llamea:

(651) 201-4610; 0
1(800) 657-3908; 0
MDHTTY (651) 201-5797
SearviciodeRetransmisionde
MN TTY 1-800-627-3529

Impreso en papel reciclado con a menos 30% de material
previamente usado por el consumidor

Local Contact Information
Label Here
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Informacion
sobre
envenenamiento
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en los nifios

Ayude a que el
envenenamiento
con plomo sea algo
del pasado . . .
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¢Qué es el plomo?

El plomo es un metal que ha sido usado por
miles de afios para hacer una variedad de
productos y es parte de nuestro ambiente
hoy en dia. El estar expuesto a mucho
plomo puede causar serios problemas de
salud. El plomo nunca es una parte natural
del organismo. Afortunadamente, el
envenenamiento con plomo se puede evitar.

¢COémo se envenena un
nifio con plomo?

La fuente mas comun de exposicion al
plomo en nifios es la pintura fabricada antes
de 1978 que se encuentra en malas
condiciones. La pintura fabricada antes de
1950 puede contener niveles muy altos de
plomo.

El plomo entra en e cuerpo del nifio cada
vez que inhalahumo o polvo, o tragaalgo
gue contiene plomo. Laexposiciéon a
plomo puede provenir del aire, lacomiday
el agua, asi como “del plomo llevado a
casa’ de las ocupaciones y pasatiempos de
los adultos.

Cover graphic by Jan Benson, other artwork was designed by
the Los Angeles County Department of Health Services
Childhood Lead Poisoning Prevention Program.

¢Por qué debemos
preocuparnos por el
envenenamiento con plomo?

Posibles efectos del
envenenamiento con plomo:

v' Bajo coeficiente intelectual
Disminucion de la coordinacion
Limitacion de la atencién
Comportamiento agresivo

Discapacidad de lectura y otras

. . . iFacil, pidele a tu doctor
¢ Como sé si soy
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¢Quién tiene el mayor riesgo
de estar expuesto al plomo?

L os nifios menores de seis aios de edad que
pasan tiempo en hogares que fueron
construidos antes de 1978 — con pintura que
se esta pelando o picando — son los que
tienen e mayor riesgo de contaminacion.
Aquellos adultos que trabajan con plomo
también tienen un alto riesgo y pueden traer
plomo en sus ropas y exponer a sus nifios.

L os nifios que estén en programas de
asistencia tienen alto riesgo de
envenenamiento con plomo y se les deberia
hacer un andlisis del nivel de plomo.

¢COmo sabe si su hijo ha
sido expuesto al plomo?

La Unica manera de saber si usted o su hijo
han estado expuestos a plomo es
haciéndose un andlisis de sangre para medir
los niveles de plomo. El nifio no presenta
sintomas de envenenamiento con plomo
hasta que esta muy enfermo.

Si su hijo esta expuesto a pequefias
cantidades de plomo, su cuerpo lo
eliminara de manera natural. El cuerpo de
un nifio no elimina el plomo con lamisma
eficiencia que € de un adulto. Parte del
plomo que entra en € cuerpo se amacena
en los huesos durante mucho tiempo.

AUn cuando a su hijo en algiin momento le
hayan hecho un examen para detectar €l
nivel de plomo, se recomienda que los
nifos tengan controles anuales desde los
tres hasta los seis afios de edad. Si han
hecho remodelaciones en su casa,
guarderia, o construcciones fabricadas
antes de 1978 — o s €l nifio se cambio
aunacasa construida

antes de
1950 — se le
debevolver a
hacer un
andlisis para
asegurarse de
gue no haya
habido una
nueva
exposicion

a plomo.

Ayude a que el
envenenamiento con plomo
sea algo del pasado . . .



