habitacién por unos minutos...
Llorar no es perjudicial para el bebé.

Haga algo positivo para calmarse...
escuche mdsica, llame a un amigo, dese una ducha.

Llame a alguien para ver si puede ayudarle, o por lo
menos hablar con usted hasta que se calme.

Si piensa que su bebé puede estar enfermo,
llame al médico.
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iNUNCA, NUNCA sacuda a un bebél!

PEDIR AYUDA NO ES DE DEBILES, AL
CONTRARIO, MUESTRA CARACTER

ST USTED ESTA AL BORDE DE UN ATAQUE
DE NERVIOS PIDA AYUDA

e lameal 911...
los servicios de emergencia estan a su disposicién cuando
necesite aguda.

Asegdrese de decirle a toda persona que cuide a su bebe que...

iNUNCA, NUNCA SACUDA A UN BEBE!
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= ;1, Shaken Baby Syndrome




