Qué Esperar Durante
las Primer as Semanas

¢Como sabra s su bebé esta tomando suficienteleche?

e Laprimer leche que produce (calostro) y que es
sumamente saludable no fluye tanto como laleche que
produciradespués. Amamante con frecuenciaparaque
Su cuerpo sepa que debe producir més leche.

De 2 a5 dias después sus senos se sentiran més llenos.

e Amamanteasu bebédecadal2a3 horas,ode8a
12 veces en 24 horas, incluyendo durante lanoche.
Despierte asu recién nacido s duermemésde 3a5
horas entre cada aimentacidn, alin durante lanoche.

¢ Durantelos primeros 1-2 dias |as deposiciones de su
bebé seran negras verdosas. Después seran amarillasy
suaves. Parad tercer o cuarto dia, su bebé debe hacer su
deposicion de 3 a5 vecesy orinar bien de 6 a8 veces

en 24 horas.

e Debe escuchar o sentir asu bebétragar. -
(Le puede tomar varios minutos empezar.) L B |

«  Dejequesu bebé decidacuando dejar . s
deamamantar. Sedesprenderadel seno,  pEs L
sedormirg, y severamuy contento M B
cuando yano tengahambre.

e Piensaque su bebé no estatomando
suficiente leche? Llame asu médico o enfermera.

Amamantar debe ser comodo
Si le duele @ amamantar, verifigue la posicion de su bebé.
Pidaayuda.
e Acerque asu bebé hacia su seno para que no tenga
gue agacharse. Esto ayudaaevitar queleduelala
espalda.
Su estdbmago y el de su bebé deben estar en contacto.
Sostenga su seno con una mano, colocando e dedo
pulgar arribay el resto de los dedos abajo del seno.
e Labocade su bebé debe estar bien abierta (como si
estuviera bostezando), después acerque a
su bebé hacia su seno.

e Gran parte del area oscuradel seno debe
estar en laboca de su bebé. q@‘




Amamantar debe ser
cdmodo - Continuacion
e Si el bebé solo sostiene lapunta del pezon, o si le

duele al amamantar, rompa la succion colocando
suavemente su dedo por un lado en laboca de su
bebé. Entonces asegurese que la boca de su bebé
esté bien abierta. (Algunas veces € rozar lapuntade
su pezdn sobre el labio inferior de su bebéo el
mostrarle su boca bien abierta ayuda a que su bebé
abrabienlaboca.) Intente de nuevo.

e Escucheo sientas estatragando. Esto demuestra
gue su bebé esta tomando su leche.

Otros consg os

e Laleche maternatiene unaaparienciamasdiluiday
azul quelaleche devaca. Es perfecta paralos bebés
humanos.

¢ Quizaen agun momento del dia— con frecuencia
durante latarde o empezando la noche - su bebé
desee comer mas seguido. Esto es normal.

e Consulte asu médico o enfermera antes de tomar
cual quier medicamento — aln una aspirina o
medicina paralagripe. Puede pasarse alaleche
maternay ser ingerido por su bebé.

e Quizaesté muy ocupada para darse cuenta que tiene
hambre o sed. No olvide comer, tomar liquidosy
dormir.

e Comaalimentos saludables. No trate de evitar comer
muchos alimentos. Solo evite €l acohol, l1a cafeina,
y cualquier alimento que no le caiga bien a su bebé.

e Con € tiempo, sus senos se sentiran menos llenos.
No se preocupe pensando que “se le ha acabado la
leche”. Sus senos se estén adaptando a amamantar.

Conforme su bebé crezcay aprenda, amamantar sera mas
facil y cambiard. Preguntele a su médico o proveedor de
servicios paralasalud sobre las rachas de crecimiento, y
como puede regresar atrabajar 0 alaescuelay seguir
amamantando.
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