Como Evitar SenosAdolorido

Congestion delos senos
Si su bebé no toma suficiente leche de sus senos, estos se
pueden congestionar — causando molestia por estar demasiado
Ilenos, duros o calientes.

Cbomo prevenir que se congestionen

e AsegUrese que su bebé se prenda correctamente asu
seno 'y que usted esté en laposicidn correcta,

e Amamanteasurecién nacido de8al2 vecesen 24
horas.

¢ Evitedarle chupon o biberon durante las primeras
semanas.

e Tratedenoretrasar o saltarse unaalimentacion.

Quéhacer s sus senos se congestionan

¢ Coloque unacompresa himeday tibia sobre sus senos
antes de amamantar, o dése unaduchatibia paraayudar
aque su lechefluya.

¢ Dése masg e en |os senos suavemente antes de
amamantar y mientras amamante.
Extraiga un poco de su leche para suavizar sus senos.
Coloque una compresafriao bolsacon hielo sobre sus
senos parareducir lainflamacion entre cada
aimentacion.

Conducto mamario obstruido

Algunas veces un conducto mamario se obstruyey dudle. S esto

sucede:
¢ Amamante con frecuenciay comience primero del lado

adolorido.

¢ Intente amamantar en distintas posiciones paraayudar a
remover laobstruccion. Intente acomodar asu bebé de
maneraque su nariz sefide haciad areaadoloridade su
seno.

¢ Antesde amamantar, cologue unatoalahimeday tibia
sobre su seno 'y dése masgjes en d areaadolorida
Cuidese asi misma. Descansey comabien.
Si tiene sintomas parecidos alos de la gripe, como
cuerpo cortado, congestion y fiebre, puede quetenga
unainfeccién en @ pecho. Continlie amamantando y
[lame a su médico. Quiza necesite antibibticos.




Pezonesadoloridos
Durante los primeros 2 a4 dias después de dar aluz, esnorma
tener |os pezones adol oridos, especia mente cuando su bebé se
prende asu seno. Después de | as primeras mamadas, no debe
sentir molestias a amamantar.

Para evitar los pezonesadoloridos:

e Aseglrese que su bebé se prenda correctamente asu
Seno'y que usted esté en laposicion correcta.
| ntente distintas posiciones.

e S d amamantar le causadolor, pidaayudaaun
especialistaen lactancia.

e Paraseparar asu bebé dd seno, coloque su dedo enla
esquinade laboca de su bebé pararomper la succion.

e Use solamente agua paralimpiar sus senos.

Si suspezones estan muy adoloridos:

e Tomeacetaminofén (Tylenal).

e Respire profundo antes de amamantar pararelgarse.

¢ Antesde amamantar, cologque hielo sobre sus pezones
por unos segundos paraaminorar € dolor.

e Comienceaamamantar dd lado del pezon menos
adolorido.

e Frote unas gotitas de su leche maternaen su pezony en
el drea oscuraalrededor del mismo después de
??amantar. Deje que sus pezones se sequen al aire

ibre.

¢ Noesnorma que continte el dolor durantey entre las
alimentaciones, ni que seformen ampollas, se agrieten o
sangren sus pezones. Pidaayudaaunaespecidistaen
lactanciao asu médico.

Candidiassbucal (muguet, algodoncillo)
Lacandidiasisbuca esunainfeccion delevaduras comun. Si la
tienenotar&
¢ Dolor, picazon, ardor en los pezones, o dolores
punzantes en sus senos cuando su bebé se prende.
e Placasblancosas en labocade bebé o rozadurade
pafial color rojo fuerte.

S veindicios de candidiasis bucal, continlie anamantando y
[lame asu médico o enfermera. Quizausted y su bebé
neces taran medicamentos.
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