Beneficios de Amamantar

Amamantar eslameor maneray lamas nutritivade aimentar a
su nuevo bebé—ago especia que puede hacer parasu bebéy
parausted.

Amamantar esmejor parasu bebé

¢ Laleche maternatienetodo lo que su bebé necesitapara
crecer y estar sano.

¢ Lalechematernaesfacil dedigerir. Lasdeposiciones
de su bebé seran suavesy faciles de pasar.

e Lalechematernaprotege alos bebés contrainfecciones
deoido, gripes, dergias, diarreay estrefiimiento. Su
bebé se enfermardmenosy tendraqueir menosal
doctor.

e Amamantar ayudad desarrollo delavistay del cerebro
delos bebés.

¢ Losnifios que son amamantados tienen menos
posibilidades de tener diabetes o tener sobrepeso en
anos posteriores.

e Amamantar esmuy bueno para establecer un vinculo de
amor entre madre e hijo.

Amamantar esbueno paralasmadres

e Loshebéshueen dulcey los pafidesno estan tan
olorosos.

e Amamantar ahorratiempo. No hay que preparar
biberones en lanoche, asi que todos duermen mejor.
Amamantar le ayudaabgjar de peso.

Amamantar disminuye € riesgo de cancer mamarioy
ovérico, osteoporosis, diabetesy enfermedad del
corazon.

e Lasmujeresdisfrutan amamantar. Lashormonas que su
cuerpo produce mientras amamantalaayudan arelgarse
y asentirse cercade su bebé.

e Esmasfécil llevar envigies alos bebés que son
amamantados. SAlo tiene que coger los pafidesy
esdtaralistaparairse!

¢ Amamantar ahorradinero (no se gastaen férmulao
biberones, se gastamenos en cuentas del doctor y en
medicinas).

e Lasmadresquereciben ayudadd WIC pueden recibir

mas comida durante € primer afio mientras
amamantan.




Amamantar esbueno para su familia
e Lasfamilias de bebés que son amamantados son
felices sabiendo que sus bebés estan recibiendo el
mejor alimento posible.
e Lospadresy los demas son muy importantes. Ellos
pueden:
Hablarley cantarle a bebé para que se duerma
Barar al bebé
Darle agua o un refrigerio alamadre mientras
amamanta
L eer o contar cuentos
Ir acaminar con €l bebé
Acurrucar a bebé durante las alimentacionesy en
otras ocasiones.
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¢Cuéanto tiempo debo seguir amamantando? Essu decision.

¢ El tiempo que lo amamante es bueno para usted y
parasu bebé.

¢ Puede amamantar a su bebé tanto tiempo como usted
y su bebé lo deseen. Usted y su bebé se beneficiaran
de amamantar aln después de que cumpla un afio de
edad.

¢ LaAcademiaAmericanade Pediatriarecomienda
amamantar por un afio 0 mas.

¢ Entre méstiempo lo amamante, mas fécil le sera
hacerlo.

Preparese con anticipacion para amamantar

e Inférmele asu médico o parteraque quiere
amamantar inmediatamente después de que dé aluz.

e Digalealasenfermeras que NO le den chupones,
biberones de agua o férmula a su bebé en ningun
momento.

e Haga que su bebé se quede con usted en su cuarto del
hospital. Amamante seguido a su bebéy cuando é
demuestre interés.

e Trate detener un parto sin medicamentos (los
medi camentos afectan alos bebésy los adormecen
cuando estan amamantando)

Amamantar esun regalo especial que solo usted puede
darle a su bebé.
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