
WARNING SIGNS FOR HEART DISEASE AND STROKES 
idl kI bImarI AOr paxa3at ke cetavnI ke icNh 

(Hindi Version) 
 

idl ke Acank bNd hone ke  cetavnI icNh                        
• dbav,ddR ya 2atI ke bIc -re hu@ hone ka Ahsas jo ku2 x8 ke il@ rhe ya cla  

ja@ AOr ifr vaips Aa ja@ | 

• ddR ya Asuiv0a @k ha9 me& ya dono ha9o&,kmr gdRn,jb.6e ya pe4 me& |             

• +vas lene me& ki5na: phle ya 2atI ke bIc Vyakulta ka Ahsas  

• 5&6a psIna,wL4I ya cKkr                           
 

idl ke Acank b&d hone ke lx8                       
 

• Acank Anuik^ya ka `ona,0Ire se ihlane pr ko: wTtr nhI& dena | 
 

• +vasgit sa0ar8 nhI& |vh VyiKt k: x8o& ke il@ +vas nhI& leta | 
 

• rKt ke dore ka ko: s&ket nhI& | git Sp&dn ya `a%sna nhI& |   
 

AapaTakalIn icikTsa ko p^aPt krne ke il@ 911 ko ka%l kre& | idl AOr fef6o& ko punRjIivt
krne kI p^ikya turNt p^arM- kr de& |yid idl ko punRjIivt krne valI ibjlI kI m=In vha%   
iml sktI hE AOr ko: pas me& hE jo p^yog krne me& p^i=ixt hE wsko shayta ke il@ khe& |  
                            

pxa3at ke cetavnI ke icNh                              
 

• Acank mu%h,ha9 ya pEr me& suNnta ya kmjorI,`astOr se Agr =rIr ke @k trf |   

• Acank 3brah4,bolne ya smzne me& k5na:                    

• Acank de`ne me& k5na: @k Aa%` ya dono& Aa%`o& se 

• Acank clne me& k5na:,cKkr ke kar8 sNtuln ya smNvy ka `ona  

• isr me& tej ddR Anjan kar8 se                            
 

ANy km cetavnI ke icNh :     
• ijsme& Acank mclI, bu`ar ya wL4I 

• cetna ka ALpkalIn `ona ya cetna ka ku2 smy ke il@ km hona |beho=I,3brah4, 
maspei=yo& ka sku&cn ya @e&5na ya i=i9lta          

 

AakiSmk icikTsa sMbN0I :laj p^aPt krne ke il@ 911 ko ka$l kre& ,Agr Aap ya Aap
ke pas ko: ;nme& se ikNhI lx8o& se p^-aivt hE | Agr jLdI se :laj imle& to Ai0k  
p^-avkarI hE |            
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