
Kilamidiyaa (Chlamydia) 
(baakteeriyaa Chlamydia trachomatis jedhamuun dhufa)  

ODEEFANNOO DABALATAATIIF KAN QUNNAMTU: 
 
Muummee Fayyaa Minnesota  
(Minnesota Department of Health) 
Kutaa Dhibee Saalqunnamtiin daddarbu/HIV/TB 
(651) 201-5414; (651) 201-5797 Bilbila Duuda’aa 
www.health.state.mn.us/std 
 
Minnesota tti sarara Kallattii Qusannaa Maatiitiif 
Dhukkuba Saalqunnamtiin daddarbu 
1-800-783-2287 Sagalee/Bilbila Duuda’aa;  
(651) 645-9360 (Naannawaa) 
www.sexualhealthmn.org 
 
Waldaa Fayyaa Hawaasaa Ameerikaanii (ASHA) 
www.ashastd.org 
 
Dhukkuba saalqunnamtiin daddarbuufi AIDS toora 
qunnamtii CDC sadarkaa biyyoolessaa 
1-800-CDC-INFO; 1-888-232-6348 Bilbila Duuda’aa 
www.cdc.gov/std 

HUBACHIISA: Mallattoon dhibee kanaan 
qabamuu dubartii 4 keessa 3 akkasumas dhiira 
2 keessa 1 irratti hin mul’atu. 

 
MALLATOOLEE FI AMALOOTA  
 

 Namoonni baay’een mallattoo kana hin qabaan, yoo 

qabaatan garuu... 

 Erga qabamanii guyyoota 7-21 keessatti mallattooleefi 

amaloota kaniin garsiisu ykn garsiisu dhabu 

 
Dubartiif: 
 

 Buqushaa keessaan dhiigni ykn malaan duraan hin 

beekamne jiguu 

 Yeroo fincaanan dhukkubuu ykn gubuu 

 Garaa ykn gara gad-aanutti dhukkubuu 

 Hudduurratti namatti quqquuquu 

 
Dhiiraaf: 
 

 Dhangala’aan adiin ykn bishaanawaa ta’e qaama 

saalaatiin yaa’uu 

 Yeroo fincaanan dhukkubuu ykn gubuu 

 Hudduurratti namatti quqquuquu 

 

HAALA DADDARBUUN 

 

Kilamidiyaan kan daddarbuun: 
 

 Saal-qunnamtii buqushaatiin (vaginal sex)  

 Saal-qunnamtii afaaniitiin (oral sex) 

 Saal-qunnamtii hudduutiin (anal sex) 

 Haadha dhibee qabdurra daa’ima dhalatutti 

 

RAKKINOOTA DHUKKUBNI KUN FIDU 
 

Yoo yaala argachuu dhabe, kalimidiyaan: 
 

 Nama saal qunnamtii waliin qabanitti daddarba 

 Ulfa hormaataan (gadaameessan alaa) ulfaayuu fida 

 Dhukkuba qaama hormaata dubartii (pelvic 

inflammatory disease) fida 

 Maseenummaa dhiiraaf dubartii fida 

 Yeroo qunnamtii saalaa godhan HIVn akka qabaman 

ykn dabarsurratti salphaa ta’a 

 

Yeroo ulfaa kilamidiyaan qabamuun: 
 

 Yeroo daa’imni dhalatu itti darbuu danda’a 

 Dhibee hamaan ijaafi sombatti akka dhufu taasisa  

 Hanqisa dhalachuufi ulfaatiinsa gadi bu’een dhalachuu fida 

 

ITTISA 
 

 Qunnamtii saalaa karaa buqushaa (vaginal), afaan ykn 

hudduu (anal) tiin godhuu dhiisuun dhibeelee saalqunnamtiin 

daddarban (STDs) ittisa. 

 Kondoomii laateeksii, itti fuufiinsaa fi sirritti yoo 

fayyadaman akkasuma koondoomiin qaama idoo dhibeen 

qabame san yoo haguugise ykn golge daddarbuu 

Chaankrooyid ni xineessa. 

 Koondomii laateeksii qunnamtii saalaa buqushaa 

(vaginal) fi hudduu (anal) irratti fayyadamuu. 

 Yeroo qunnamtiin saalaa afaanii godhamu, koondomii 

laateksii qaama saalaa dhiiraatti godhachuun fayyadamuu. 

 Ittiftuu laateksii (ittisa ilkaanii fi koondomii murtuu 

walakkaa) qunnamtii saalaa afaanii qaama saalaa fi 

hudduu irratti fayyadamuu. 

 Baayina namoota qunnamtii saalaa wojji taasisan 

xinneessuu. 

 Akkuma dhibee ofi irratti arganiin nama saalqunnamtii 

wojji godhan beeksisuu. 

 Akka dhibeen kun deebi’ee hin qabne nama walqunaamtii 

saal wojji gootan wojji yeroo tokko qoratamuuf 

yaalamuun qabdu.  
 

QORANNOO FI YAALA 
 

 Dhibee kanaan qabamuu yoo ofi shakkan mana yaalaa 

deemuun qorannoo gaggeessuu. 

 Kilamidiyaa qoricha ogeessa fayyaa irraa argachuun 

ni fayyu. 

 Hiriyyaan saalquunamtii wojji godhanis yeroma sana 

yaalamuu qaba. 

 Qorichi nama dhibee kana qabuuf kenname namoota 

salqunnamti wojji qaban kan mana yaala dhaquu hin 

feenee ykn hin dandeenneef akka fala tokkotti 

kennamuu dnada’a.  

 
HUBACHIISA: Namni tokko erga yaalamee deebi’ee 

faalamuu danda’a. Dhukkubsattoonni baatii 3n irraa 

deebi’uudhaan qoratamuu qabu. 
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