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ግላንደርስ ምንድን ነው? 
ግላንደርስ በAንድ የረቂቃን ነፍሳት ዓይነት 
የሚመጣ በሽታ ነው። በAብዛኛው የሚያጠቃው 
ፈረሶችን፣ በቅሎዎችንና Aህዮችን ሲሆን ፍየሎች፣ 
ውሾችና ድመቶች ላይም ይገኛል።  ግላንደርስ 
በሰው ላይ Eምብዛም Aይገኝም - ከ1945 ዓ.ም. 

ጀምሮ በAሜሪካን 
Aገር ውስጥ ሰው 
ላይ ተገኝቶ 
Aይታወቅም።  
ሆኖም ሰዎች 

ከተበከሉ Eንስሶች 
በሽታው ሊይዛቸው 
ይችላል።  
ግላንደርስን Eንደ 

ሽብር መፍጠሪያ መሣሪያ ሊጠቀሙበት ይችላሉ 
ተብሎ ይታሰባል - ረቂቃን ነፍሳቱን Aየር ላይ 
በመልቀቅ ወይም ሰዎችን ለተበከሉ Eቃዎች 
በማጋለጥ።   
 
Eንደተጋለጡበት መንገድ ግላንደርስ በተለያዩ 
መንገዶች ሰውን ሊጎዳ ይችላል።  Eነሱም፦   
• ቆዳ ላይ የተቆረጠበት ወይም የተቧጨረበት 

ቦታ ላይ ቁስል ሲወጣ 
• የሳንባ ምች ወይም ሌሎች Aስጊ የሳንባ 

ችግሮች 
• የደም መበከል - ይህ ከግላንደርስ ዓይነቶች 

ሁሉ በይበልጥ Aደገኛው ነው 
• በሽታው ልማደኛ ሲሆንና በዙ ቦታዎች 

(Eግር፣ Eጅ፣ ጣፊያና ጉበት ላይ) ላይ  
Eባጮች (ውሃ የሚቋጥሩ ቦታዎች) ሲያወጣ    

 
በይበልጥ Aጠቃላይ የሆኑት የግላንደርስ ምልክቶች 
ትኩሳት፣ የጡንቻ ሕመም፣ የደረት ሕመም፣ 
የጡንቻ መጥበቅ፣ ራስ ምታት፣ ውሃ የሚያዝሉ 
Aይኖች፣ የብርሃን ማስቸገርና ተቅማጥ ናቸው።   
 

የግላንደርስን ረቂቃን ነፍሳት ወደ ውስጥ ከተነፈሱ 
ምልክቶቹ ከ10 Eስከ 14 ቀኖች ባለው ጊዜ ውስጥ 
መታየት ይጀምራሉ። ግላንደርስን Eንደ ሽብር 
መሣሪያ ከተጠቀሙት Aንድ ሰው የሚበከለው 
ረቂቃን ነፍሳቱን በመተንፈስ ነው።   
 
ግላንደርስ በጣም Aደገኛ በሽታ ሲሆን ካልታከሙት 
ለሞት የማድረስ Eድሉ በጣም ታላቅ ነው።  በተለይ 
ግላንደርስን የሚያመጡት ረቂቃን ነፍሳቱ ደምን 
ከበከሉ Aደገኛ ነው።   
 
ሰውን የሚይዘው Eንዴት ነው?  
ሰው ግላንደርስ ከEንስሳ ሲይዘው ረቂቃን ነፍሳቱ 
ሰውነት ውስጥ በቆዳ፣ በAይንና በAፍንጫ በኩል 
ሊገቡ ይችላሉ። ከዚህ በፊት ይህ በሽታ በEንስሳት 
ሐኪሞች፣ ከEንስሳት ጋር በሚሠሩ ሰዎችና በቤተ 
ሙከራ ሠራተኞች ላይ ተገኝቷል። ሆኖም 
ከ1940ዎች ዓ.ም. ወዲህ ምንም ዓይነት በሽታ 
በAሜሪካን Aገር ውስጥ ተገኝቶ Aያውቅም።  
በሽታው Eስካሁን ድረስ በAፍሪካ፣ በEስያ፣ 
በመካከለኛው ምሥራቅ፣ በማEከላዊ Aሜሪካና 
በደቡብ Aሜሪካ ውስጥ በለማዳ Eንስሶች ላይ 
ይገኛል።    
 
በሽታው በEንስሳ ላይ ቢገኝም ከEንስሳ ወደ ሰው 
የመተላለፉ Eድል Eምብዛም ነው።  ሆኖም ረቂቃን 
ነፍሳቱን በመተንፈስ በሽታው የመያዙ Eድል 
በይበልጥ ነው - ለምሳሌ Eንደ ሽብር መፍጠሪያ 
መሣሪያ ከተጠቀሙበትና Aየር ላይ ከተለቀቀ።   
 
ከሌላ ሰው ሊይዝ ይችላል?  
Aልፎ Aልፎ የግላንደርስ በሽታ በበሽታው የለከፈን 
ሰው በማስታመም Eና በበሽታው ከተያዘ/ች ሰው 
ጋር በሚፈፀም የግብረ ሥጋ ግንኙነት ከሰው ወደ 
ሰው ይተላለፋል።    
 
የሽብር መፍጠሪያ መሣሪያ ሊሆን ይችላል 
ተብሎ የሚታመነው ለምንድነው?  
የግላንደርስን ረቂቃን ነፍሳት Aውቆ Aየር ላይ 
መልቀቅ ብዙ ሰዎችን ሊበክል ይችላል።  ውጤቱም 

በተፈጥሮ ግላንደርስ በAብዛኛው 
የሚያጠቃው ፈረሶችን፣ 

በቅሎዎችንና Aህዮችን ነው 
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ብዙ ሰው ለሕይወት የሚያሰጋ ዓይነት ከባድ በሽታ 
ሊይዘው ይችላል። 
 
በAንደኛው የዓለም ጦርነት ጊዜ ግላንደርስን Eንደ 
መሣሪያ ተጠቅመው የጦር ሰራዊቱ የሚጠቀሙበትን 
ፈረሶች ለመበከል Eንደሞከሩ ይታመናል።  
በሁለተኛው የዓለም ጦርነት ጊዜ ግላንደርስን በፈረስ 
ላይ፣ በሲቪሊያን ሰዎች ላይና በጦር Eሥረኞች ላይ 
ይጠቀሙበት ነበር።  የቀድሞው ሶቪዬት ዩኒየንም 
ከAፍጋኒስታን ጋር ጦርነት ባደረገበት ወቅት ፈረሶች 
ላይ ተጠቅሞበት ነበር።    
 
Eንስሶች ላይ ሳይገኝ ሰዎች ላይ ቢገኝ ወዲያውኑ 
የሽብር ጥቃት Eንደተከሰተ ጥርጣሬ ይፈጥራል።    
 
ግላንደርስ ሊታከም ይችላል? 
በሽታው ሰው ላይ Eምብዛም ስለማይከሰት ስለተለያዩ 
ዓይነት ሕክምናዎችና ምን ያክል Eንደሚሠሩ ያሉት 
መረጃዎች በጣም የተወሰኑ ናቸው።  ሆኖም 
ለግላንደርስ የሚሠሩ የተለያዩ Aንቲባዮቲኮች Aሉ።  
ሕክምናውን ለረጅም ጊዜ መቀጠል ሊያስፈልግ 
ይችላል።    
 
ከግላንደርስ መከላከል ይቻላል?  
ለግላንደርስ የሚሰጥ ምንም ዓይነት ክትባት የለም።  
ከEንስሳ Eንዳይዝ ለመከላከል ከEንስሳ ላይ 
በሽታውን ለማስወገድ Eርምጃዎች መውሰድ 
ይቻላል።  ስውን ከያዘው ግን በሽታው Eንዳይራባ 
በሆስፒታል ውስጥ ጥንቃቄዎች መውሰድ 
ያስፈልጋል።    
 
ለግላንደርስ የተጋለጥኩ ከመሰለኝ ምን 
ማድረግ Aለብኝ? 
መጋለጥዎን ማወቅ Aስቸጋሪ ሊሆን ይችላል።  
ሆኖም ሐሳብ ከያዝዎት ዶክተርዎ ጋር በAስቸኳይ 
ይሂዱ።  በሽታን Eንደ ሽብር መፍጠሪያ መሣሪያ 
ለመጠቀም የሚደረግ የሚመስል ምንም ዓይነት 
ጥረጣሬ የሚያሳድር Eንቅስቃሴ ካዩ በAካባቢዎ 
ለሚገኘው የሕግ Aስከባሪ ድርጅት ያሳውቁ።   


