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 ما هو الرعام؟
يؤثر بشكل عام .هو مرض يسببه نوع من الجراثيم

على الخيل و البغال و الحمير، ولكنُ يرى أيضاً في 
الحيوانات مثل 

الماعز و الكلاب و 
إن حالات . القطط

إصابة البشر بالرعام 
لم يتم الإبلاغ  -نادرة 

عن أية حالة رعام 
بشرية في الولايات 

 مع ذلك، يمكن أن يُصاب  ،1945منذ عام .المتحدة
الناس بالمرض إذا آانوا على اتصال مباشر 

هناك أيضاً قلق بشأن استعمال . بالحيوانات المصابة 
الرعام آسلاح بإطلاق الجراثيم في الهواء أو بتعريض 

 .الناس لمواد ملوثة
 

إن الرعام بشكل عام يؤثر على الناس بعدة طرق 
آيفية تعرض مختلفة ولكن يتوقف ذلك جزئياً على 

 :و تتضمن هذه الطرق. الناس له
التهاب جلد موضعي، في مرآز الجرح أو  ●

 الخدش
 التهاب رئوي و مشاآل خطيرة أخرى في الرئة ●
 التهاب في الدم، و هو من أخطر أشكال الرعام ●
أماآن (شكل مزمن للمرض يشتمل على الدّمامل  ●

في عدد من الأماآن ) حيث تتجمع السوائل
الطّحال و , نًا الأذرع و الأرجل متضم-المختلفة 

 الكبد
 

وهناك أعراض عامة أخرى للرعام و تتضمن الحمى، 
ألم عضلي، آلام في الصدر، تصلب في العضلات، 

 . صداع، عيون مبلله، حساسية للضوء و إسهال
 

 
إذا استنشقت جراثيم ا لرعام، فإن الأعراض عادة ما 

 ل الرعام إذا اِسُتعمِ. تظهر من عشرة لأربعة عشر يوم
 

آسلاح فان استنشاق الجراثيم هي الطريقة الأآثر 
 . توقعاً و التي تؤدي لإصابة الناس بالمرض

 
الرعام مرض خطير جداً، و معدل الحالات المميتة 

إصابات الدم بالجرثومة . آبير جداً إذا ترك دون علاج
 . التي تسبب الرعام خطيرة جداً

 
 آيف يمكن أن تُصاب بالمرض؟

 يصاب الناس بالرعام عن طريق عندما
الحيوانات،يمكن أن تدخل الجراثيم من خلال الجلد 

أبلغ الأطباء البيطريون في الماضي  .والعيون و الأنف
عن حالات رعام بين الناس الذين يعملون مع الخيول، 

ولكن، لم يبلغ عن أية حالات بالرعام . و عمال المخابر
المرض  لا يزال.تفي الولايات المتحدة منذ الأربعينا

يُرى في الحيوانات الأليفة في إفريقيا، آسيا، الشّرق 
 .الأوسط، أمريكا الوسطى و أمريكا الجنوبيّة

 
على الرغم من وجود الرعام في الحيوانات، فإن 

انتشار المرض من الحيوان إلى الإنسان آان نادراً 
ولكن،هناك دلائل بأن خطر الإصابة يكون أآبر .جداً

 آما ستكون الحال لو -قت الجرثومةإذا استنش
 .استخدمت الجراثيم آسلاح، و أطلقت في الهواء

   
 هل يمكن أن ينتقل إليك من أناس آخرين؟

أبلغ عن بعض الحالات حيث تم انتقال المرض من 
تتضمن هذه الحالات انتشار المرض . شخص لآخر

عن طريق الاتصال الجنسي، أو عن طريق العناية 
 .اخل الأسرةبشخص مصاب من د

يؤثر الرعام في الطبيعة بشكل عام
الحمير و والبغال الخيل على
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 الصفحة الثانية - الرعام
 

  

 لماذا يعتبر سلاح إرهاب محتملاً؟
سيكون إطلاق جراثيم الرعام عمداً في الهواء طريقة 

ستكون النتيجة . فعالة جداً لإصابة الناس بالمرض
 .تفشي المرض بشكل خطير جداً و مميت

 
يعتقد بأن الجيش استخدم الرعام آسلاح في الحرب 

في الحرب . الالعالمية الأولى، لاصابة الجياد و البغ
العالمية الثانية استخدم الرعام ضد الخيول، المدنيين و 

و استخدم أيضاً ضد الخيول بواسطة الاتحاد .الأسرى
 . السوفييتي السابق في حربها مع أفغانستان

ما لم يظهر المرض على الحيوانات فإن أي حالة 
تظهر لدى الإنسان تثير الشك بشكل تلقائي من احتمال 

 . يهجوم إرهاب
 

 هل يمكن علاج الرعام؟
بسبب ندرة وجود هذا المرض في الإنسان، فان 

المعلومات المتوفرة عن دقة أثر أنواع العلاج المختلفة 
نادرة جداً و لكن، يبدو أن عدد من المضادات الحيوية 

 . يؤثر على الرعام
 

 هل يمكن منع حدوث الرعام؟
نب يمكن للناس تج. لا يتوافر أي لقاح ضد الرعام

انتقال المرض من الحيوانات بإجراء بعض التدابير 
عندما تظهر .للخلاص منه في أماآن تجمع الحيوانات 

حالة رعام عند إنسان، يجب أخذ بعض التدابير لمنع 
 .انتشار المرض في أماآن العلاج

 
 ماذا عليّ أن أفعل إذا ظننت أنني قد أُصبت بالرعام؟

. تعرضت للمرضإنّه من المستبعد أنك ستعرف بأنك 
ولكن، إن آان لديك قلق بذلك الشأن، تحدث إلى طبيبك 

إن لاحظت أية أوضاع أو أنشطة مريبة في . فوراً
 بما في ذلك الاستخدام المحتمل لجراثيم -محيطك 

 . أخطر السلطة القانونية المحلية-ممرضة آأسلحة 
 
 


