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Sto je slinavka?

Slinavka je bolest uzrokovana jednom vrstom
bakterije. Prvenstveno napada konje, mule i
magarce, ali je takoder zapazena u zZivotinja
kao Sto su koze, psi i macke. Slinavka je rijetka
kod ljudi — nijedan slucaj nije zabiljezen u
S.A.D. od 1945.
god. Medutim,
ljudi se mogu
zaraziti kroz
direktne kontakte
sa zarazenim
Zivotinjama.
Takoder postoji
bojazan da bi se
slinavka mogla
koristiti kao oruzje — rasprSivanjem bakterija u
zrak, ili izlaganjem ljudi zaraZenim tvarima.

U prirodi, slinavka
prvenstveno napada konje,
mule i magarce

Ovisno dijelom o nac¢inu zaraze, slinavka mozZe
napasti ljude na razli¢ite nacine. To su:

e lokalizirane kozne infekcije, na mjestu
posjekotine ili ogrebotine

e upala pluca i drugi ozbiljni pluéni
problemi

o infekcija krvi, $to je najopasniji oblik
slinavke

e kronicni oblik bolesti koji je
karakteriziran apscesima (mjestima
nakupljene tjelesne tekucine) na vise
razli¢itih lokacija — ukljuc¢ujuc¢i u rukama
1 nogama, te slezeni 1 jetri.

Drugi op¢i simptomi slinavke su temperatura,
bolovi misi¢a, bolovi u prsima, ukru¢enost
miSica, glavobolja, vodenaste oci, osjetljivost
na svjetlo, te proljev.
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Ako se bakterija slinavke udahne, simptomi se
obi¢no pojave za deset do 14 dana. Udisanje
bakterije je najlaksi nacin da se nekoga zarazi
kad bi se slinavka koristila kao oruzje.

Slinavka je vrlo opasna bolest i ima visok
postotak smrtnosti ako se ne lijeci. Infekcija
krvi bakterijom koja uzrokuje slinavku je
narocito opasna.

Kako se moze zaraziti?

Kada ljudi dobiju slinavku od Zivotinja,
bakterije mogu uci u tijelo kroz kozu, o€i i nos.
U proslosti, bilo je slucajeva medu
veterinarima, ljudima koji rade s konjima, te
laboratorijskim radnicima. Medutim, nije bilo
slucaja u S.A.D. od 40-tih godina. Bolest se jo$
uvijek moze na¢i kod domacih zivotinja u
Africi, Aziji, Srednjem Istoku, Centralnoj
Americi 1 Juznoj Americi.

Cak i kad je slinavka prisutna u Zivotinja,
Sirenje bolesti sa zivotinja na ljude je rijetko.
Medutim, postoje dokazi da je rizik od zaraze
mnogo veci ako se bakterija udahne — kao §to
bi bilo ako bi se bakterija koristila kao oruzje, i
rasprsila u zrak.

Moze li se zaraziti od drugih ljudi?

Bilo je nekoliko slucajeva kada je slinavka
prenesena s jedne osobe na drugu. To su bili
slucajevi gdje je bolest prenesena kroz
seksualni kontakt, ili nakon njegovanja ¢lana
obitelji koji je imao bolest.

Zasto se smatra mogucéim
teroristickim oruzjem?

Namjerno rasprsivanje bakterije slinavke u zrak
bilo bi vrlo efikasan nacin da se zarazi ljude.

Rezultat bi bila epidemija vrlo ozbiljne, po
zivot opasne bolesti.
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Vjeruje se da je slinavka bila koriStena kao
oruzje za vrijeme Prvog svjetskog rata, da bi se
zarazili konji i mule koriStene u vojne svrhe. U
Drugom svjetskom ratu, slinavka se koristila
protiv konja, civila i ratnih zarobljenika. Protiv
konja takoder ju je koristio bivsi Sovjetski
Savez za vrijeme rata s Afghanistanom.

Dok god bolest nije prisutna u zivotinja, svaki
slucaj u ljudi automatski bi bio sumnjiv kao
teroristicki napad.

Moze li se slinavka lijeciti?

S obzirom da je bolest tako rijetka kod ljudi,
imamo samo ogranicene informacije o
razli¢itim nacinima lijeCenja i koliko je ono
uspjesno. Medutim, neki od antibiotika ¢ini se
da su uspjesni za slinavku. Lijecenje bi se
moralo provoditi duze vrijeme.

Moze li se slinavka sprijeciti?

Ne postoji vakcina za slinavku. Ljudi mogu
izbje¢i zaraZivanje od Zivotinja tako da
poduzmu korake za eliminaciju bolesti kod
zivotinja. Kada i ako bi se pojavili sluc¢ajevi u
ljudi, trebaju se poduzeti koraci da se sprijeci
Sirenje bolesti unutar zdravstvenog sistema.

Sto ¢éiniti ako mislimo da smo
mozda zarazeni slinavkom?

Ne moze se sa sigurnos¢u znati da li ste bili
zarazeni. Medutim, ako vas to brine, smjesta
trebate i¢i svom lije¢niku. Svaku sumnjivu
aktivnost, ukljucuju¢i moguce koristenje
prijenosnika bolesti kao oruzje, treba prijaviti
predstavnicima zakona.
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