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¿Qué es el muermo? 
El muermo es una enfermedad causada por un 
tipo de bacteria. Principalmente afecta a los 
caballos, las mulas y los burros, pero también 
se encuentra en animales como cabras, perros y 
gatos. El muermo es raro en los humanos; en 

EE.UU. no se h
reportado casos
de muermo en 
humanos desd
1945. Sin 
embargo, se 
puede producir la 
infección a través 
del contacto 
directo con 
animales 
infectados. 

También es preocupante el hecho de que el 
muermo puede usarse como un arma, liberando 
la bacteria en el aire o exponiendo a las 
personas a materiales contaminados.  
 
Dependiendo en parte del tipo de exposición, el 
muermo puede afectar a los humanos de varias 
maneras diferentes. Éstas incluyen:   

• infecciones cutáneas localizadas, en el 
lugar de una cortada o un arañazo  

• neumonía y otros problemas pulmonares 
graves 

• infección en la sangre, que es el tipo de 
muermo más peligroso 

• una forma crónica de la enfermedad que 
implica abscesos (lugares en los que se 
acumulan los fluidos) en varios lugares 
diferentes, como los brazos y las piernas, 
la vesícula y el hígado 

 

 
Los síntomas más generales del muermo 
incluyen fiebre, dolores musculares, dolor 
torácico, músculos tensos, dolor de cabeza, ojos 
llorosos, sensibilidad a la luz y diarrea. 
 
Si se inhalan las bacterias del muermo, los 
síntomas normalmente aparecen de diez a 
catorce días después. La inhalación de las 
bacterias sería la manera más probable de 
contraer la infección si el muermo se usara 
como un arma. 
 
El muermo es una enfermedad muy peligrosa y 
tiene un alto índice de mortalidad si no se trata. 
Las infecciones en la sangre por la bacteria que 
provoca el muermo son especialmente 
peligrosas. 

De manera natural, el 
muermo principalmente 
afecta a caballos, mulas y 
burros 

 
¿Cómo se contrae la infección? 
Cuando los humanos se contagian por 
animales, la bacteria puede entrar en el cuerpo 
a través de la piel, los ojos y la nariz. En el 
pasado, se han dado casos del muermo en 
veterinarios, personas que trabajan con 
caballos, y trabajadores de laboratorios. Sin 
embargo, en EE.UU. no se han reportado casos 
desde los años 40. La enfermedad todavía se 
encuentra en animales domésticos en África, 
Asia, el Medio Oriente, Centro América y Sur 
América.  
 
Incluso cuando el muermo está presente en 
animales, el contagio de la enfermedad de los 
animales a los humanos ha sido raro. Sin 
embargo, hay pruebas de que el riesgo de 
infección es mucho más alto si se inhalan las 
bacterias, que sería la manera de infectar a la 
gente si se usaran las bacterias como un arma y 
se liberaran en el aire.  
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¿Se puede contraer de otras 
personas? 
Se han reportado algunos casos en los que el 
muermo se propagó de unas personas a otras. 
Estos son casos en los que la enfermedad se 
extendió por contacto sexual o al cuidar a 
familiares que tenían la enfermedad.  
 
¿Por qué se considera una 
posible arma terrorista?  
Liberar de manera deliberada la bacteria del 
muermo en el aire sería una manera muy 
efectiva de propagar la infección. El resultado 
sería un brote de una enfermedad muy grave y 
que pondría vidas en peligro. 
 
Se cree que el muermo se usó como un arma en 
la Primera Guerra Mundial para infectar a los 
caballos y las mulas usadas por el ejército. En 
la Segunda Guerra Mundial el muermo se usó 
contra caballos, civiles y prisioneros de guerra. 
También lo usó la antigua Unión Soviética 
contra caballos durante su guerra con 
Afganistán.   
 
Mientras la enfermedad no esté presente en 
animales, cualquier caso en humanos 
despertaría automáticamente la sospecha de un 
ataque terrorista.  
 

¿Se puede tratar el muermo? 
Como la enfermedad es tan rara en los 
humanos, se dispone de información limitada 
sobre los diferentes tipos de tratamiento y su 
efectividad. Sin embargo, parece que varios 
antibióticos funcionan contra el muermo. Es 
posible que sea necesario un tratamiento muy 
largo.  
 
¿Se puede prevenir el muermo? 
No hay vacuna contra el muermo. Se pueden 
impedir el contagio por animales tomando 
medidas para eliminar la enfermedad de la 
población animal. Si se producen casos en 
humanos, se deben tomar medidas para impedir 
que se propague en ambientes sanitarios.  
 
¿Qué debo hacer si creo que he 
estado expuesto al muermo? 
No es posible saber si ha estado expuesto. Sin 
embargo, si eso le preocupa, debe consultar con 
un médico inmediatamente. Se debe reportar a 
las autoridades locales cualquier actividad 
sospechosa que conlleve el posible uso de un 
agente portador de enfermedades como un 
arma. 
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