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Bệnh ngựa là gì? 
Bệnh ngựa là một căn bệnh do một loại vi 
khuẩn gây ra. Bệnh này chủ yếu tấn công ngựa, 
la và lừa, nhưng cũng gặp ở các thú vật như dê, 
chó và mèo. Bệnh ngựa rất hiếm gặp ở người – 
không có trường hợp mắc bệnh nào ở người 

được ghi nhận tại 
Hoa Kỳ kể từ 
năm 1945. Tuy 
nhiên, người ta 
có thể nhiễm 
bệnh ngựa khi 
tiếp xúc trực tiếp 
với thú vật bị 
nhiễm bệnh. 
Người ta cũng lo 

ngại rằng bệnh ngựa có thể được sử dụng làm 
vũ khí – bằng cách thả vi khuẩn gây bệnh vào 
trong không khí, hoặc bằng cách cho người tiếp 
xúc với những vật đã nhiễm vi khuẩn gây bệnh.  
 
Tùy thuộc một phần vào cách thức con người 
tiếp xúc với bệnh ngựa, bệnh ngựa có thể tấn 
công người theo nhiều cách khác nhau, bao 
gồm: 

• nhiễm trùng da, tại vết cắt hoặc vết xước 
trên da 

• bệnh viêm phổi và các bệnh phổi nghiêm 
trọng khác 

• nhiễm trùng máu. Đây là dạng bệnh ngựa 
nguy hiểm nhất 

• một dạng bệnh ngựa kinh niên liên quan 
tới chứng áp-xe (tại những vùng tụ chất 
dịch) ở nhiều vùng khác nhau trên cơ thể 
– bao gồm cánh tay và chân, lá lách và 
gan 

 
Các triệu chứng thường gặp hơn của bệnh ngựa 
là sốt, nhức mỏi bắp thịt, đau ngực, căng cơ, 
đau đầu, mắt nhiều nước, nhạy cảm với ánh 
sáng và tiêu chảy. 

Sau khi bệnh nhân hít phải vi khuẩn bệnh ngựa, 
các triệu chứng thường xuất hiện trong vòng từ 
mười tới 14 ngày. Khi bệnh ngựa được sử dụng 
làm vũ khí, con người chủ yếu nhiễm bệnh do 
hít phải vi khuẩn gây bệnh. 
 
Bệnh ngựa là một căn bệnh rất nguy hiểm, và 
có tỷ lệ tử vong cao nếu không được điều trị. 
Các bệnh nhiễm trùng máu có vi khuẩn gây 
bệnh ngựa là đặc biệt nguy hiểm. 
 
Quý vị nhiễm bệnh ngựa như thế 
nào? 
Trong trường hợp nhiễm bệnh ngựa từ thú vật, 
vi khuẩn gây bệnh có thể xâm nhập vào cơ thể 
qua da, mắt và mũi. Trước đây, các trường hợp 
mắc bệnh được ghi nhận là ở các bác sĩ thú y, 
những người làm việc với ngựa, và các nhân 
viên phòng thí nghiệm. Tuy nhiên, không có 
trường hợp nào được ghi nhận là mắc bệnh 
ngựa tại Hoa Kỳ kể từ những năm 40. Người ta 
vẫn phát hiện thấy bệnh này ở các gia súc tại 
Phi châu, Á châu, Trung Đông, Trung và Nam 
Mỹ.  
 
Ngay cả khi bệnh ngựa xuất hiện ở thú vật, việc 
truyền bệnh từ thú vật sang người cũng hiếm 
khi xảy ra.  Tuy nhiên, có bằng chứng cho thấy 
nguy cơ nhiễm bệnh sẽ cao hơn nếu con người 
hít phải vi khuẩn gây bệnh – điều này sẽ xảy ra 
nếu vi khuẩn gây bệnh được sử dụng làm vũ 
khí, và được thả vào không khí.  
 
Quý vị có thể nhiễm bệnh ngựa từ 
người khác không? 
Người ta đã ghi nhận được một số trường hợp 
lây bệnh ngựa từ người này sang người khác. 
Đó là những trường hợp bệnh ngựa lây lan qua 
tiếp xúc tình dục, hoặc do chăm sóc cho những 
thành viên trong gia đình đã nhiễm bệnh.  

Trong tự nhiên, bệnh ngựa 
chủ yếu ảnh hưởng tới 
ngựa, la và lừa   
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Tại sao bệnh này lại được coi là 
có thể sử dụng làm vũ khí khủng 
bố?  
Việc cố ý thả vi khuẩn bệnh ngựa vào không 
khí sẽ là một cách rất hiệu quả để truyền bệnh 
cho mọi người. Việc đó sẽ gây ra một cơn dịch 
bệnh rất nghiêm trọng và đe dọa tới tính mạng. 
 
Người ta tin rằng bệnh ngựa đã được sử dụng 
làm vũ khí trong Đệ Nhất Thế Chiến, để truyền 
bệnh cho ngựa và la của quân đội. Trong Đệ 
Nhị Thế Chiến, bệnh ngựa được dùng để tấn 
công ngựa, thường dân và tù nhân chiến tranh. 
Bệnh ngựa cũng đã được Liên Xô cũ sử dụng 
để tấn công ngựa trong cuộc chiến của nước 
này với A Phú Hãn (Afghanistan).  
 
Miễn là khi bệnh không xuất hiện ở thú vật, bất 
cứ trường hợp nhiễm bệnh ngựa nào ở người 
cũng đương nhiên tạo ra mối nghi ngờ về một 
cuộc tấn công khủng bố.  
 
Bệnh ngựa có thể điều trị được 
không? 
Vì căn bệnh này rất hiếm gặp ở người, nên có ít 
dữ kiện về các biện pháp điều trị khác nhau và 
mức độ hiệu quả của các biện pháp đó. Tuy 
nhiên, nhiều loại thuốc trụ sinh khác nhau tỏ ra 
có tác dụng với bệnh ngựa. Việc điều trị bệnh 
ngựa có thể cần được tiếp tục trong một thời 
gian dài.  
 

Có thể phòng ngừa bệnh ngựa 
không? 
Không có thuốc chủng ngừa bệnh ngựa. Mọi 
người có thể tránh nhiễm bệnh này từ động vật 
bằng cách thực hiện các bước nhằm loại bỏ căn 
bệnh này ra khỏi các loại thú vật. Khi có trường 
hợp người nhiễm bệnh ngựa hoặc nếu xuất hiện 
trường hợp người nhiễm bệnh ngựa, người ta 
phải thực hiện các bước để ngăn ngừa bệnh lây 
lan trong các cơ sở y tế.  
 
Tôi sẽ phải làm gì nếu nghĩ rằng 
mình có thể đã tiếp xúc với bệnh 
ngựa? 
Có thể không biết được là quý vị đã tiếp xúc 
với bệnh ngựa hay không.  Tuy nhiên, nếu lo 
lắng về điều đó, quý vị nên gặp bác sĩ của quý 
vị ngay. Nếu thấy bất cứ hành động khả nghi 
nào, kể cả việc có thể sử dụng một tác nhân gây 
bệnh làm vũ khí, quý vị phải báo cáo cho các 
viên chức thi hành luật pháp. 
 


