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Bénh Ngua

12/9/2005

Bénh ngwa la gi?

Bénh ngya 1a mdt can bénh do mot loai vi
khuan gay ra. Bénh nay cha yéu tin cong ngua,
la va Itra, nhung ciing gdp ¢ céac tha vat nhu dé,
ch6 va méo. Bénh ngya rat hiém gip ¢ ngudi —
khong c6 truong hop mic bénh nao & ngudi
duoc ghi nhan tai
Hoa Ky ké tir
nam 1945. Tuy
nhién, nguoi ta
¢6 thé nhiém
bénh ngua khi
tiép xtc truc tiép
vo1 tha vat bi
nhiém bénh.
Nguoi ta cling lo
ngai réng bénh ngua c6 thé duoc st dung lam
vii khi — bang cach tha vi khuan gay bénh vao
trong khong khi, hodc bang cach cho nguoi tiép
xtc v6i nhimg vat da nhiém vi khuan gay bénh.

Trong tw nhién, bénh ngua
chii yéu anh hwong toi
nguwa, la va lira

Tty thudc mot phan vao cach thic con ngudi
tiép xuc voi bénh ngua, bénh ngua c6 thé tan
cong nguoi theo nhi€u cach khac nhau, bao
gom:
e nhim tring da, tai vét cit hodc vét xudce
trén da
e bénh viém phdi va cic bénh phdi nghiém
trong khac
e nhiém trung mau. Pay 1a dang bénh ngya
nguy hiém nhat
¢ mdt dang bénh ngya kinh nién li€n quan
td1 ching 4p-xe (tai nhiing vung tu chat
dich) ¢ nhiéu vung khac nhau trén co thé
—bao gom canh tay va chan, 14 lach va
gan

Céc tri¢u chung thuong gap hon cua bénh ngua
1a sét, nhire moi bép thit, dau nguc, cang co,
dau dau, mat nhiéu nuéc, nhay cam véi anh
sang va tiéu chay.
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Sau khi bénh nhan hit phai vi khuan bénh ngua,
cac triéu chung thudng xuat hién trong vong tir
muoi tdi 14 ngay. Khi bénh ngya dugc st dung
1am vii khi, con nguoi chi yéu nhiém bénh do
hit phai vi khuan gay bénh.

Bénh ngya 1a mdt can bénh rat nguy hiém, va
c6 ty 1é tir vong cao néu khong duogc diéu tri.
Céc bénh nhiém tring méau c¢6 vi khuan gay
bénh ngua la dac biét nguy hiém.

Quy vi nhiém bénh ngwa nhw thé
nao?

Trong trudng hop nhiém bénh ngya tir thu vat,
vi khuan gay bénh c6 thé xam nhap vio co thé
qua da, mat va mii. Trudc ddy, cac trudng hop
mic bénh duoc ghi nhan 14 & cac bac si tha y,
nhiing nguoi lam viée vdi ngua, va cac nhan
vién phong thi nghi¢m. Tuy nhién, khong c6
truong hop nao dugc ghi nhan 14 méc bénh
ngua tai Hoa Ky ké tir nhitng nam 40. Nguoi ta
van phat hién thdy bénh nay & cac gia siic tai
Phi chau, A chiu, Trung Pong, Trung va Nam
My.

Ngay ca khi bénh ngua xuét hién & tha vat, viée
truyén bénh tir thii vat sang nguoi cling hiém
khi xay ra. Tuy nhién, c6 bang chimg cho thy
nguy co nhiém bénh sé& cao hon néu con nguoi
hit phai vi khuan gy bénh — diéu nay s& xdy ra
néu vi khuan gy bénh dugc st dung 1am vii
khi, va dugc tha vao khong khi.

Quy vi c6 the nhiém bénh ngwa tir
ngw®i khac khong?

Nguoi ta di ghi nhan duoc mot s6 truong hop
lay bénh ngua tir ngudi nay sang nguoi khac.
Do 1a nhiing truong hop bénh ngua 1ay lan qua
tiép xuc tinh duc, hoac do cham séc cho nhiing
thanh vién trong gia dinh da nhiém bénh.




Bénh ngua — Trang 2

Tai sao bénh nay lai dworc coi la
c6 thé st dung lam vii khi khung
bo?

Viéc ¢ y tha vi khuan bénh ngya vao khong
khi s& 12 mot cach rat hiéu qua dé truyén bénh
cho moi nguoi. Viée do sé gay ra mot con dich
bénh rat nghiém trong va de doa t4i tinh mang.

Ngudi ta tin rang bénh ngya di duogc sir dung
lam vii khi trong Dé Nhat Thé Chién, dé truyén
bénh cho ngua va la cia quan ddi. Trong D¢
Nhi Thé Chién, bénh ngua dugc dung dé tin
cong ngua, thuong dan va ti nhan chién tranh.
Bénh ngya cling da dugc Lién X0 cii s dung
dé tan cong ngya trong cudc chién cia nude
nay voi A Pha Han (Afghanistan).

Mién 1a khi bénh khong xuat hién ¢ tha vat, bt
ctr trudng hop nhiém bénh ngwa nao ¢ nguoi
cling duong nhién tao ra mé6i nghi ngo vé mot
cudc tan cong khung bo.

Bénh ngwa c6 the diéu tri dwoc
khéng?

Vi cin bénh nay rat hiém gip & ngudi, nén co it
dit kién vé cac bién phap diéu tri khac nhau va
murc d hi€u qua cua cac bién phap do. Tuy
nhién, nhiéu loai thudc tru sinh khac nhau t6 ra
c6 tac dung véi bénh ngua. Viée diéu tri bénh
ngua c6 thé can dugce tiép tuc trong mot thoi
gian dai.

Cé thée phong ngtra bénh ngwa
khéng?

Khéng ¢ thude chiing ngira bénh ngua. Moi
nguoi co thé tranh nhiém bénh nay tur dong vat
b?mg cach thuc hién cac budc nham loai bé can
bénh nay ra khoi céc loai thu vat. Khi c6 truong
hop ngudi nhiém bénh ngua hoic néu xuét hién
truong hop ngudi nhiém bénh ngua, nguoi ta
phai thuc hién cac budce dé ngan ngira bénh lay
lan trong cac co so'y té.

Toi sé phai lam gi neu nghi rang
minh c6 thé da tiép xuc v&i bénh
ngwa?

C6 thé khong biét dugc 1a quy vi di tiép xuc
v6i bénh ngua hay khong. Tuy nhién, néu lo
ling vé diéu d6, quy vi nén gip bac si cia quy
vi ngay. Néu thiy bt cir hanh dong kha nghi
nao, ké ca viéc co thé su dung mot tdc nhan gay
bénh lam vii khi, quy vi phai bao céo cho cac
vién chirc thi hanh luat phap.




