BAN DANG MANG THAI?
Hay di xét nghiém bénh viém gan B

Phu nir nao ciling nén di xét
nghiém bénh viém gan B
(hepatitis B) moi khi co6 thai.

DU cho ban khdng thay ¢ triéu chiing nao, ban
c6 thé ciing mac bénh viém gan B. Néu ban mic
bénh nay, ban c6 thé truyén bénh sang cho con
ctia ban trong khi sinh. Btra bé c6 thé mang loai
bénh nghiém trong nay sudt doi.

Tuy nhién, rat may Ia con caa ban c6 thé duoc
bao vé nho chung ngtra, bat dau tir ldc méi sinh.

Bénh viém gan B la gi?

Viém gan B la mét loai bénh gan, do mot loai
siéu vi trong mau gay ra. Pa s6 nhitng nguoi mac
bénh nay hoan toan khéng c6 triéu chang gi
nhung van c6 thé mang mam bénh. Ho c6 thé
truyén bénh sang cho nguoi khéc, va sau nay
bénh c6 thé chuyén sang dang bénh gan ning
hon, nhu xo gan (cirrhosis) va ung thu gan.

Bénh viém gan B lay lan nhu
thé nao?

Néu ban bi bénh viém gan B, con ban c6 thé mac
bénh trong ldc sinh, khi bé tiép xtc voi méu cua
ban. Bénh viém gan B ciing c6 thé 12y khi ta sinh
hoat tinh duc véi ngudi ¢ siéu vi viém gan B,
hoac tiép x(c véi mau cua ngudi nay. Mot kiéu
lay khéac la khi dung kim khéng duoc khir trung
dé xam minh, xau khuy@n trén nguoi, hoic chich
ma tay.

Lam sao t6i biét dugc Ia minh
c6 mac bénh viém gan B hay
khéng?

Dé nghi béac si cho xét nghiém bénh viém gan B.
Ban cd thé xét nghiém bat ky IGc nao trong thoi
gian mang thai. Néu xét nghiém c6 két qua
duong tinh (positive) thi coi nhu ban dang c6
siéu vi trong mau, cho di ban van cam thay khoe.

Néu xét nghiém cé két qua am tinh (negative),

ban khong bi viém gan B. Nhung dé bao vé ban
thén trong tuong lai, ban nén di chich ngua.

- Xem tiép mat bén kia -



Lam cach nao dé bao vé con
toi, néu két qua cho biét toi
mac bénh viém gan B?

e Cho bénh vién biét 1a ban mac bénh viém gan
B truac khi sinh.

e Bao dam la con ban bét dau duoc chich ngira
nhiéu miii trong vong 12 tiéng sau khi sinh.

e Cho béc si ai s€ san soc con cua ban.

e Bao dam la con quy vi nhan dugc cac mdi
chich ngira bénh viém gan B tiép theo.

e Bao dam dua bé di thr mdu trong khoang
thoi gian tir 9 dén 15 thang tudi, dé xem
thudc chung c6 tac dung hay khong, hay 1a
can phai chich thém.,

Moi tré em déu chich 3 lan dé ngira bénh
viém gan B ngoai cAc mai chich ngura thong
thurong kh &c cho tré nhé. Tuy nhién, néu ban
bi viém gan B, con ban phai chich ngera viém
gan B ngay tur lGc mai sinh va chich ngura cac
mai con lgi dung thoi han.

Toi c6 th€ cho con bu sira me
khong néu to6i bi viem gan B?

Puoc, ban c6 thé cho con b sita me, vai diéu
kién la con ban d4 bt dau chich ngtra viém gan
B. B4o cho bénh vién cua ban biét néu dau va
ctia ban ¢é vét nat hoac c6 nhitng vét 16 loét ho
miéng.
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Néu t6i mac viém gan loai B,
lam thé& nao dé tranh lay bénh
cho ngu'di khac?

Bénh viém gan B la bénh rt hay lay. Nguoi méc
bénh-du van thay khoe-ciing phai hét sirc than
trong deé tranh lay sang nguoi khéc.

+ Ban can lau sach mau va dung béng biang che
cac vét thuong lai. Lau chii chd mau db bang
thudc tay. Rira tay that sach sau khi dung t6i
mau cua ban.

* Khong dung chung dao cao, ban chai danh
rang, dung cu cat mong, hoic bat ky thur gi cd
thé tiép xuc véi mau, nuéc miéng, hoic cac
chét dich khac cua co thé.

 NOi v6i nguoi ban tinh 13 ban mic bénh viém
gan B d¢ anh ta can di xét nghiém. Dung bao
cao su cho téi ndo ban biét 1a nguoi ban tinh
d6 dugc bao vé khong mac bénh.

 Y&u cau nhirng ngudi sdng chung véi ban (ca
tré em 1an nguoi 16n) di xét nghiém dé xem
ho ¢6 can chich ngtra viém gan loai B khang.

Tom lai. . .

Bao vé tré so sinh va nhitng nguoi than trong
gia dinh khoi bi viém gan loai B.

e Chinh ban nén di thir mau.

e Néu bi bénh, bao cho bénh vién cua ban
va béc si cuia bé biét.

e N&n dua bé di chich ngira ding han.

e Bado dam la nhitng nguoi khac trong gia
dinh c6 chich ngtra bénh viém gan B dé
ngua bénh.

e Ap dung céc bién phap ngan ngira bénh
lay lan.

NGi chuyén véi bac si néu ban cé thic méc
nao khac ve bénh viém gan B.

Néu quy vi c6 thic mic vé van dé chich
ngutra, xin goi chuong trinh Ngtra Bénh Viém
Gan B Sau Khi Sinh, s6 dién thoai 800-657-
3970 hoac 651-201-5503.

Ghé tham trang web cta ching toi tai:
http://www.health.state.mn.us/diseases/hepb/index.html






