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¢„lEsX oEEÌ kapÈu †‘é{q {²Yu 
Herpes - Amh 

AôXÑñ] 
( ‰ AôXÑñ] [ïMÓD‹] lz§S] 1 | 2 ¢LðK¸: „íu-„í]-kzï) 

 
¢kap‘é MF‹ru 

 
¥lEsX AôXÑñ] MF‹ru: 

• klzz§S[é ‰oD‰Ë ‰2 †]‰ 30 c} kwûE   
• ké}° K[F †lÀu kmkFq: „Ï| 
 cñ¹ K‘é¸q 
• †lÀohë ‰o‰Êoë 1-2 \M}q kwûE §©ö|Dê  
• cë]D÷ohë [òq mkFq ‘é]¹ Dï©kcë §uEDê 
• K−KX¥‘é ¢Lð‘·ê cë]D÷u k¸M A§D� 
[ïC{ê: c¹D‘é ¢Lð‘·êq ´} K·{� |oh‘é  

• cë]F Dï‘¸ [ïF L\‰‹| Ld·F 
 §−MVF 
• K−KX¥ LKM [ï−MX q‰ê\q: 
V]Mpq| ¢²éYY Lk¹ §−MVF 

•  cë]Dê §AôªF: kap‘é ´} §cVF 
• cë]D÷ohë DïKD[é §uEDê: {²X ´} ‰kÌoë 
 ¢o`Dê |oh‘é 

 
KoEDÏ 

 
¥lEsX AôXÑñ] ¢LðoEDÊ‘é: 
• k‘}©ö mkFq ´mkS]³ 
• lÏ ´mkS]³ 
• kÌ}·ï¸ ´mkS]³ 
• ¢kao� cë]F kK}Šq 
• ‰k_� †|q „ªï] ‘©o‘D© IÄ} 
• cë]F \§~X klz§S] DïoEDÏ §uEF 
 
¸¸‘é| ¢Lð¥]‰qD‘é u´X 

 
¢lEsX AôXÑñ] ¢Lð¥]‰qD‘é u´X: 
• ¢AôXÑñ] cë]D÷u †}© „íu-„§-kzï| DíD÷u 
 −XNu kcEDê †}ªï²ké Mohë §C|F 
• †¢oKED[ k¸M ¥[d¥F 
 
¢„lEsX AôXÑñ]| †X´›|: 
• †|ru DLð‘Dªê IÄ|q ¥³lDê 
• kap‘é „ªï] ko‘Dªê IÄ|q Nq: ¥}µF: 
 \}l| ²ékq mkFaq F¥]‰qF §uEF  
• „mkšƒohë oKEEa AôXÑñ] ¥Eoh‘é †X²éœu 
·ò{� BÄ|q §‘FªDê 

• ¢K−KX¥ ©S® kap ŠEoh‘é †|ru 
¢Lð‘Dªê IÄ|q ¢Lð¥]‰qD‘é ²éªq k¸M 

 ¢l[ {‘é 
 
K‰E‰F 
 
¢„lEsX AôXÑñ]} KšKq DKc{] ¢o[·ê 
„]o¥¢ru: 
• ¢„lEsX cë]F Œ}¬M K‰E‰¥ 

 ko©S²Eoh‘é „Šlkï {‘é ¢Lð‘·êq: 
 K‰E‰¥ lFo©S²Eoh‘é npÈuM Dï‘·ê    
§uEDê; ¢Eo‹] Œ}¬M ¢AôXÑñ] kap} 
Dï‰E‰Dê ¢LðuDêq: ¢kap‘é np kŒ}¬M 
‰o_Ê{ mkph {‘é; 

• k[òq mkFq| Ì}·ï¸ ´mkS]³ Œ}¬M 
§·cKé  

• k‘}©ö mkFq| „Ï ´mkS]³ Œ}¬M 
§·cKé 

• ¢[òq mkFq ´mkS]³ lÏ Š©S²é Œ}¬Ké} 
k@éDq kK‹ÊF §·cKé 

• ¢´mkS]³ oŠÍ¨uÈ §c}[é 
• ¢„lEsX AôXÑñ] ŠDÈq A‰ïM  ‘§M kDíE 
¢B‹M| „²F´D÷q §KXKT 

• ‰pKKé ¢´mkS]³ oŠÍ¨uÈ ¥]p‘écë 
• †X²é› ‰C{ê| Š@é} kÌq pK‘é ‰{kS 
 D¬‹oX ¥]p‘écë 
• M}M ´sMò: cë]F ŠD‘é [‘é ¢´mkS]³ 
´}�ì{q „¥©öX²é 

 
I‹M| 
 
¢„lEsX AôXÑñ] I‹M|: 

• I‹M| ¢D‘éM: kap‘é †]‰Nq ©öS]  
 §f¥F 
• kap‘é †}ª§KD] k¢c{ê K©öA{ðq 
K‘é[©ö ¥]ÊF³F 

• †}©²| DpKKéq& M}M D‘é¹ 
]DL¥]K¸: I‹M| „¥]ÊF´M 

• †}©²| DpKKéq ]d£} ¢Lðc}[é „}ª}©ö 
†XM®Èu „Dê 

 
Do»LU LmkVX¥ kLð‰oD‘é §·§cë: 
 
Infectious Disease Epidemiology, Prevention 
    and Control Division 
STD and HIV Section 
Minnesota Department of Health 
P.O.  Box 64975 
St. Paul, MN 55164-0975 
(651) 201-5414; (651) 201-5797 TTY 
 
Minnesota Family Planning and STD Hotline 
1-800-783-2287 ©öMÃö /TTY 
 
CDC National STD and AIDS Hotlines 
1-800-227-8922; 1-800-243-7889 TTY 
 
CDC National Herpes Hotline  
(919) 361-8488 


