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¢„lEsX oEEÌ kapÈu †‘é{q {²Yu 
HIV Infection and AIDS - Amh 

¢„íu-„§-kzï kap| „í©ö] 
(k„ŠF ¢V]} K‰E‰F †¹Sq ¢Lð{\ ¢lz§S] kap ‘§M „í§©ö]) 

 
MF‹ru 
 
¢„íu-„§-kzï|/„í§©ö] MF‹ru: 
 
K−KX¥ (‰¥s ‘Yu ‘§M –Kru kwûE): 
• „ï}ÏDê‘}š K[F IKM 
• ¢²éYY Lk¹ 
 
s´¢q mkD÷ (k−XM ‰oD‰Ë –Kru kwûE): 
• ¢L¥cüX¹ q‰ê\q 
• ¢DíDïq Emk 
• ¢L¥cüX¹ oeL¹   
• ¥Fp[k ¢‹mk©q e{\ 
• kfª: „Ï ‘é]¹| „Ï}½ ¢Lk¹| eEq MF‹q 
• A§D� ©öŠM 
• ¢²éYY †mk·q 
• oKEEa ¢q}Ía †¹Sq 
 
L]p‘`: †E§ ‰o·c[éq ¢KpKM MF‹ru 
¢„íu-„§-kzï mkph \§C{ê : ¢DíE kapM DïC{ê 
§uEDê;Dmksê –Kru M}M MF‹q „§\§M; 
 
KoEDÏ 

 
k„íu-„§-kzï ¢Lð³ké: 
 
• ¢‘}©ö mkFq ´mkS]³ 
• ¢„Ï ´mkS]³ 
• ¢Ì}·ï¸ ´mkS]³ 
• mksê [Èu l}©ö KXÎ K·cM 
• ¢okE_ ©M K‘é[©ö (†}´ª) 
• ‰kao� †|q „ªï] Do‘D© IÄ} 
 
„íu-„§-kzï kLð‰oDêq DïoEDÏ „§uFM: 
 
• kK»lk¹  •  kKg� [ÊX 
• kK\M  • ka}q kòq KcK½ 
• kmkX¿f  • kM´mk 
• k†}]^u  • k²é}©öª} 
• kLcÏ  • kK\F 
 
¸¸‘é| ¢Lð¥]‰qD‘é u´X 
 
„í§©ö] ¢LðÊ¹S‘é u´X: 
• l@é{ê ´sò K©öA{ðq ¢D‘éM; ¢pKKé [Èu 
f§o‘é §NpDê; †]‰ 10 –Kq Dïf£ §uEDê; 

• k´mkS ]³ ´}�ì{q| KXÎ kLðŠÊDê §oEDÍF;  
 
†X´›|| „íu-…§-kzï/„í©ö] 
 
• EFo‘Dªê BÄ|q ‰kao� †X´œu DïoEDÏ §uEF  
• ¢pKKé †|ru ·êq kK¹lq 

K‰E‰F 
 

¢„íu-„§-kzï kap K³lq ¢Lðc}[é „]o¥¢ru: 
 
• Eo‹] Œ}¬M (E]oñ‹) k©}mk ‰o·cKéloh‘é 
¢„íï§©ö] kap& ¢„íu-…§-kzï lz§S]& §‰E‰EDê; 

• ¢[òq mkFq| „Ï ´mkS]³ [ïï¥©X²é Œ}¬M 
§·cKé 

• ¢„Ï| mkFq ´mkS]³ ]¥©X²é Œ}¬M §·cKé 
• „Ï ¢[òq mkFq ¢Lð{Š ‰C{ Œ}¬Ké} k@éDq 
 fX·‘é §_Ï{êq;  
• ¢[é] K©öA{ðru| „FŒF §c}[é ‘§M ¥cëKé 
• KXÎ: ¹¹ ‘§M K¹k` ‰DíE [‘é „§ŠÊDê 
• D}e\q ‘§M Kmk\q KXÎ „§·cKé 
• ¢´mkS]³ oŠÍ¨uÈ §c}[é 
• ¢„íu-„§-kzï} MXKV ‰A‰ïNu: ¢„í]oñªï ‹Dï{ðŒu| 
 ¢„íu-„§-kzï „LŠUÈu Dï¥�ì §uEDê 
• „íu-„§-kzï ŠFÈq: KXÎ ‰X]È ³X ¢LðŠÊDêq} 
 l]ohŠú§ ¥]p‘écë; 
 
I‹M| 

 
¢„íu-„§-kzï/„í§©ö] I‹M|: 
 
• „íu-„§-kzï/„í§©ö]} ¢Lð¥©ö} I‹M| ¢DM 
• k´sò L´�q| B‹M| L©öS´ †©öLô} Dï¥V›M 
§uEF 

• „ŠF} ‰kap ¢Lð‰E‰Dê †}ªï[T ¢LðSªê 
 K©öA{ðru „Dê 
• k„í©ö] M‹}¥q DLð{[é kapÈu K©öA{ðru „Dê 
• „íu-„§-kzï ¥Eoh‘é †X²é› [òru kap‘é ‘© BÄ{ê 
 †}ª¥³ké ¢Lð‰E‰Dê K©öA{ðru „Dê 
• „ªªï] ¢Ké‰V K©öA{ðru „Dê 
 
Do»LU LmkVX¥ kLð‰oD‘é §·§cë: 

Infectious Disease Epidemiology, Prevention 
    and Control Division 
STD and HIV Section 
Minnesota Department of Health 
P.O.  Box 64975 
St. Paul, MN 55164-0975 
(651) 201-5414; (651) 201-5797 TTY 

Minnesota AIDS Project AIDSLine 
(612) 373-AIDS Lð}¥ÔF]| [ò]qÔF „Šlkï (Metro) 
1-800-248-AIDS Lð{^p (State) 
(612) 373-2465 TTY Lð}¥ÔF]| [ò]qÔF „Šlkï (Metro) 
1-888-820-2437 TTY Lð{^p (State) 
www.mnaidsproject.org 

CDC National STD and AIDS Hotlines 
1-800-342-AIDS; 1-800-243-7889 TTY

 


