
HIVn faalamuu fi AIDS 
(vaayrasii HIV jedhamuun dhufa)  

ODEEFANNOO DABALATAATIIF KAN QUNNAMTU: 
 

Muummee Fayyaa Minnesota  
(Minnesota Department of Health) 
Kutaa Dhibee Saalqunnamtiin daddarbu/HIV/TB 
(651) 201-5414 
www.health.state.mn.us/hiv 
 

Projektii Eedsii (AIDS) Minnesota toora  
odeeffannoo kallattii eedsii 
(612) 373-AIDS (Naannawaa) 
1-800-248-AIDS (Mootummaa Naannoo) 
(612) 373-2465 Bilbila Duuda’aa (Naannawaa) 
1-888-820-2437 Bilbila Duuda’aa (Mootummaa Naannoo) 
www.mnaidsproject.org 
 

Waldaa Fayyaa Hawaasaa Ameerikaanii (ASHA) 
www.ashastd.org 
 

Dhukkuba saalqunnamtiin daddarbuufi AIDS toora 
qunnamtii CDC sadarkaa biyyoolessaa 
1-800-CDC-INFO; 1-888-232-6348 Bilbila Duuda’aa 
www.cdc.gov/hiv  

MALLATOOLEE FI AMALOOTA  
Jalqabarratti (erga qabamanii torbanii hanga ji’oota): 

 Dhukkubbii akka utaalloo 

 Dhiitaa miciree 
 

Yeroon booda (qabamanii woggoota muraasa booda): 

 Hoo’a qaamaa kan wolirraa hin cinne.  

 Dafqa halkanii 

 Garaa kaasaa yeroo dheeraaf 

 Ulfaatinni qaamaa utuu hin beekin haala malee hir’achuu 

 Qaama (gogaa) irratti ykn afaaniifi funyaan keessatti dhiita 
bifa bildimaa  

 Dadhabbii hamaan dhagahamuu 

 Dhiitaa miciree 

 Dhukkubbii deddeebi’ee qaamolee haafuuraa hubu (respiratory 
infection)  

 

Hubachiisa: Mallattooleen kun kan HIV qofa osoo hin ta’in; 
sababoota dhukkuboota biraas ta’uu danda’u. Namoonni irra caalaan 
dhukkuba HIV wajjiin jiraatan mallattoolee kamiinuu osoo hin 
agarsiisin waggoota hedduuf jiraachuu ni danda’u.  

 

HAALA DADDARBUUN 
HIVn karaan daddarbuun: 

 Saal-qunnamtii buqushaatiin (vaginal sex)  

 Saal-qunnamtii afaaniitiin (oral sex) 

 Saal-qunnamtii hudduutiin (anal sex) 

 Meeshaalee qara qaban wol wojji fayyadamuu fkn. Lilmoo qoricha 
kennuuf ykn qaama uruun ykn 

 Qaama namaa naqqasaa (tattooing) godhuun 

 Dhiiga faalame fayyadamuu (hedduu miti) 

 Haadha dhibeen faalamterraa gara daa’imaatti yeroo da’umsaa ykn  

 Harma hoosisuun 
 

Karaalee HIVn ittiin hin daddarbine: 
 

• Harka walfuudhuun • Mana fincaanii waliin fayyadamuun  
• Nyaataan  • Wal dhungoo (nagaa wolgaafachuutiin)    
• Beeyladootaan   • Kubbaayyaan (waan itti dhugan hunda)   
• Wal ammachuun  • Bookee dhaan  
• Bishaa woliin daakuun • Qufa’uudhaan  

 

RAKKINOOTA DHUKKUBNI KUN FIDU 

 HIVn namoota saalqunnamtii wojji godhaniifii namoota 
meeshaalee qara qaban waliin fayyadamanitti darbuu danda’a. 

 HIV irraa fayyuun kan hin danda’amnee fi namoonni baay’een 
dhuma irratti du’aaf kan saaxilamu ta’uu. 
 

HIV/AIDS fi ulfa  

 HIVn haadha dhibeen faalamte irraa gara daa’imaatti yeroo ulfaa 
ykn da’umsa irratti ni darba. 

 Haadha dhibeen faalamterraa gara daa’imaatti harma hoosisuun 
darbuu ni danda’a. 

 

ITTISA 

 Qunnamtii saalaa karaa buqushaa (vaginal), afaan ykn hudduu 
(anal) tiin godhuu dhiisuun dhibeelee saalqunnamtiin daddarban 
(STDs) ittisa. 

 Baayina namoota qunnamtii saalaa wojji taasisan xinneessuu. 

 Kondoomii laateeksii, itti fuufiinsaa fi sirritti yoo fayyadaman 
Vaayrasii HIV kan dhukkubaa AIDS fidan ittisuurratti 
hedduu gargaara. 

 Koondomii laateeksii qunnamtii saalaa buqushaa (vaginal) fi 
hudduu (anal) irratti fayyadamuu. 

 Yeroo qunnamtiin saalaa afaanii godhamu, koondomii laateksii 
qaama saalaa dhiiraatti godhachuun fayyadamuu. 

 Ittiftuu laateksii (ittisa ilkaanii fi koondomii murtuu walakkaa) 
qunnamtii saalaa afaanii qaama saalaa fi hudduu irratti 
fayyadamuu. 

 Alkoolii ykn qoricha (drugs) fayyadamuu dhiisi ykn xinneessi. 

 Lilmoofi meeshaa qaamaan uratan nama wojji itti hin 
gargaaramin.  

 Lilmoo ykn meeshaa biraa kan qorsa ittiin fayyadamtu nama wojji 
itti hin gargaaramin. 

 Namoota walqunnamtii saalaa wojji qabdu ykn lilmoo wojji 
qoodamtu hoo HIVn qabamte hatattamatti itti beeksisi. 

 Hoo dhukkubaan qabamte, dafii yaala argachuu yaali. Vaayrasiin 
baay’inaan si keessa jiraachuu dhabuun carraa namatti daddarbuu 
ni xineessa. 

 Yeroo ammaattii namoota dhibee kanaan qabamuuf saxilaamaniif 
dawaan guyya guyyaan fudhatamu kan carraa HIVn qabamuu 
xinnessuu jira.  

 

QORANNOO FI YAALA 

 Yoo dhibeen qabamuu hoo shakkite ogeessaa fayyaatiin qoratami. 

 HIVn qaama nama keessa jiraachuu qorannoonni agarsiisan karaa 
mana yaalaatti Doktoraan ilaalamuun, Klinika dhibee 
saalqunnamtiin daddarban (STDs) fi waltajjii qorannoo HIV 
tti argamu.  

 Dhibeen HIV/AIDS qoricha isa fayyisu hin qabu. 

 Dursanii dhibee kana beekuu fi waldhaansa kennuun akka lubbuun 
dheeratu taasisa. 

 Dhukkuba AIDS wal qabatan waldhaanuufi akkasumas sirni itti 
dhukkuba qaamaa (immune system) akka dalagu taasisuuf dawaa 
fi waldhaansi ni kennama. 

 Dubartiin ulfaa kan HIV qaban carra daa’imatti dabarsuu kan 
xinneessu dawaan ni jira.  

 Qorannoon dawaa haaraan dhibee kana fayyisuuf godhamu 
adeema jira. 
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