
MALLATOOLEE FI AMALOOTA  
 
 Hoossisa hamaa 

 Yeroo tokko tokko injiraan qaama eddoo rifeensi 

jiru irratti mul’ata 
 
 
HAALA DADDARBUUN 
 
Injiraan saphii fi Iskeebiis kan daddarbuun: 

 

 Qunnamtii saalaa 

 Wolitti dhihaatanii qaamaan wal tuttuuquun 

 Fooxaa, siree ykn uffata duraan injiraan qabuun 

 

Barcuma mana fincaaniitiin (toilet seats) 

daddarbuu dhabuu mala. 
 
 
RAKKINOOTA DHUKKUBNI KUN FIDU 
 
Utuu hin yaalamin hoo hafe: 

 

 Nama qunnamtii saalaa wojji godhanitti darbuu 

danda’a 

 Injiraan saphii rifeensa saphii irraa gara qaama 

rifeensa qabutti darbuu danda’a 

 Iskeebiis maatiirra maatittii darbuu danda’a 
 
 
ITTISA 
 
 Qunnamtii saalaa karaa buqushaa (vaginal), 

afaan ykn hudduu (anal) tiin godhuu dhiisuun 

dhibeelee saalqunnamtiin daddarban 

(STDs) ittisa. 

 Baayina namoota qunnamtii saalaa wojji taasisan 

xinneessuu. 

 Akkuma dhibee ofi irratti arganiin nama 

saalqunnamtii wojji godhan beeksisuu. 

 Namnoonni qunnamtii saalaa wojji gootan hoo 

laaqame waldhaansa argachuu qabu. 

 Nama kanaan laaqame wojji siree tokkorra hin 

rafin ykn fooxaa fi uffata wal wojji hin 

qqodamin. 

QORANNOO FI YAALA 
 
 Dhibee kanaan qabamuu yoo ofi shakkan mana 

yaalaa deemuun qorannoo gaggeessuu. 

 Qoricha mana yaalaarraa doktorri ajaju hoo 

fayyadaman ni ajjeefama. Injiraan saphitiif 

qorichi ajaja doktoraatiin alaa (over-the-counter) 

ni fayyada. 

 Namoonni quunamtii saalaa wojji godhan  

al-tokko waldhaanamuu qabu. 

 Uffataa fi huccuu siree bishaan hoo’aan miicuu. 

 Meeshaa manaa qilleesnsaan qulqulleessuu 

(vacuum). 
 

HUBACHIISA: Namni tokko waldhaansa erga 

argatee boodas injiraan saphii fi Iskeebiis deebi’ee 

qabamuu danda’a. 

Injiraan Saphii (Pubic Lice) fi Iskeebiis (Scabies) 
(Injiraan Saphii Phthirus pubis dhufa crab louse, Iskeebiis immoo 

maxxantuu Sarcoptes scabiei jedhmtuundhufa)  

ODEEFANNOO DABALATAATIIF KAN QUNNAMTU: 
 
Muummee Fayyaa Minnesota  
(Minnesota Department of Health) 
Kutaa Dhibee Saalqunnamtiin daddarbu/HIV/TB 
(651) 201-5414 
www.health.state.mn.us/std 
 
Minnesota tti sarara Kallattii Qusannaa Maatiitiif 
Dhukkuba Saalqunnamtiin daddarbu 
1-800-783-2287 Sagalee/Bilbila Duuda’aa;  
(651) 645-9360 (Naannawaa) 
www.sexualhealthmn.org 
 
Waldaa Fayyaa Hawaasaa Ameerikaanii (ASHA) 
www.ashastd.org 
 
Dhukkuba saalqunnamtiin daddarbuufi AIDS toora 
qunnamtii CDC sadarkaa biyyoolessaa 
1-800-CDC-INFO; 1-888-232-6348 Bilbila Duuda’aa 
www.cdc.gov/std 
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