
MALLATOOLEE FI AMALOOTA  

Sadarkaa 1ffaa (fanxoo sadarkaa duraa) 

 Qabamanii torbee 1-12 keessatti mallattooleen 

mul’atuu jalaqabu 

 Madaan banaa ta’e kan hin dhukkubne afaan, qaama 

saalaa ykn hudduurratti baha 

 Madaan qaama saalaa dubartii ykn hudduu keessatti 

“dhokachuu” danda’a 

 Madaan torbee 1-5 turuu danda’a 

 Madaan ni fayya, fanxoon garuu dhiiga keessa jiraata 

 

Sadarkaa 2ffaa (fanxoo sadarkaa lammaffaa) 

 Madaan mul’atee torbee 6 – baatii 6 booda 

mallattoon mul’ata 

 Qaama bakkuma ta’etti hoossisa 

 Mallaattoleen qufaa (utaalloo) fakkaatu 

 Afaan irratti hoomacha akka adii, dhiita xixxinnaa 

qaama saalaa irratti, akkasumas rifeensi bubuqawuu 

danda’a garuu kun hin baay’atu 
 
Sadarkaa dhukkubni hin beeksifnetti, riphee (latent stage) 

 Madaan ykn shiffeen hin jiru garuu fanxoon dhiiga 

keessa waan jiraatuuf onnee, sammuu fi qaamolee 

gurguddaa biraa (organs) turtii keessa miidhuu danda’a 

(fanxoo sadarkaa sadaffaatti) 
 
HAALA DADDARBUUN 

Fanxoo kan daddarbuun: 

 Saal-qunnamtii buqushaatiin (vaginal sex)  

 Saal-qunnamtii afaaniitiin (oral sex) 

 Saal-qunnamtii hudduutiin (anal sex) 

 Haadha dhibee qabdurra daa’ima dhalatutti 
 
RAKKINOOTA DHUKKUBNI KUN FIDU 

Fanxoo utuu hin yaalamin hoo hafe: 

 Nama qunnamtii saalaa wojji godhanitti darba 

 Dhukkuba onnee fida 

 Ijaan jaamuu fida 

 Miidhaa sammuu fida 

 Yeroo saal qunnamtti godhan HIV dabarsuu ykn 

qabamuu salphaa taasisa  
 
Yeroo ulfaa, fanxtoon kan fiduu danda’u: 

 Dubartiin ulfaa daa’ima du’e dahuu 

 Daa’imni miidhama wojji dhalata 

 Daa’imman dhibee kanaan laaqaman irratti miidhama 

hamaa kan lafee, sammuu, somba, tiruu fi qaamolee 

gurguddaa (organs)  

ITTISA 

 Qunnamtii saalaa karaa buqushaa (vaginal), afaan ykn 

hudduu (anal) tiin godhuu dhiisuun dhibeelee 

saalqunnamtiin daddarban (STDs) ittisa. 

 Kondoomii laateeksii, itti fuufiinsaa fi sirritti yoo 

fayyadaman akkasuma koondoomiin qaama idoo 

dhibeen qabame san yoo haguugise ykn golge 

daddarbuu fanxoo xineessa. 

 Koondomii laateeksii qunnamtii saalaa buqushaa 

(vaginal) fi hudduu (anal) irratti fayyadamuu. 

 Yeroo qunnamtiin saalaa afaanii godhamu, koondomii 

laateksii qaama saalaa dhiiraatti godhachuun 

fayyadamuu. 

 Ittiftuu laateksii (ittisa ilkaanii fi koondomii murtuu 

walakkaa) qunnamtii saalaa afaanii qaama saalaa fi 

hudduu irratti fayyadamuu. 

 Baayina namoota qunnamtii saalaa wojji taasisan 

xinneessuu. 

 Akkuma dhibee ofi irratti arganiin nama saalqunnamtii 

wojji godhan beeksisuu. 

 Nama walqunaamtii saal wojji gootan qorannoo fi 

waldhaansa argachu isaanii qulqulleeffadhu. 

 

QORANNOO FI YAALA 

 Dhibee kanaan qabamuu yoo ofi shakkan mana yaalaa 

deemuun qorannoo gaggeessuu. 

 Qoricha mana yaalaarraa doktorri ajaju hoo 

fayyadamuudhaan wurdee fayyisuun ni danda’ama.  

 Namoonni quunamtii saalaa wojji godhan  

al-tokko waldhaanamuu qabu. 
 
HUBACHIISA: Namni tokko erga yaalamee deebi’ee 

faalamuu danda’a. 

Fanxoo (Syphilis) 
(baakteeriyaa Treponema pallidum jedhamuun dhufa)  

ODEEFANNOO DABALATAATIIF KAN QUNNAMTU: 
 
Muummee Fayyaa Minnesota  
(Minnesota Department of Health) 
Kutaa Dhibee Saalqunnamtiin daddarbu/HIV/TB 
(651) 201-5414 
www.health.state.mn.us/std 
 
Minnesota tti sarara Kallattii Qusannaa Maatiitiif 
Dhukkuba Saalqunnamtiin daddarbu 
1-800-783-2287 Sagalee/Bilbila Duuda’aa;  
(651) 645-9360 (Naannawaa) 
www.sexualhealthmn.org 
 
Waldaa Fayyaa Hawaasaa Ameerikaanii (ASHA) 
www.ashastd.org 
 
Dhukkuba saalqunnamtiin daddarbuufi AIDS toora 
qunnamtii CDC sadarkaa biyyoolessaa 
1-800-CDC-INFO; 1-888-232-6348 Bilbila Duuda’aa 
www.cdc.gov/std 
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