
MALLATOOLEE FI AMALOOTA  
 
 Dubartootnni baay’inaan akkasumas dhiirri 

tokko tokko amaloota hin agarsiisan 

 Saxilamanii torbee 1-3 booda mul’ata 

 Qaama saalaa dhiiraa (penis) keessaa malaan 

bifa hin qabne, kelloo ykn adii kan ta’e bahuu 

 Qaama saalaa dubbartii (vigina) keessaa 

dhangala’aa ykn guggubuu 

 Dhukkubbii fi guggubuu yeroo fincaanan  

 
 
HAALA DADDARBUUN 
 

NGUn kan daddarbuun: 

 

 Saal-qunnamtii buqushaatiin (vaginal sex)  

 Saal-qunnamtii afaaniitiin (oral sex) 

 Saal-qunnamtii hudduutiin (anal sex) 

 Haadha dhibee qabdurra daa’ima dhalatutti 

 
 
RAKKINOOTA DHUKKUBNI KUN FIDU 

 

NGUn utuu hin yaalamin hoo hafe: 

 

 Nama saal qunnamtii wojji godhanitti daddarbuu 

 Madaan ciccimaan akka uumamu taasisa 

 Qaama hormaata miidha 

 Dhiira fi dubartinis akka maseenan taasisa 

 

Yeroo ulfaa, jermiin NGU: 

 

 Haadha irraa gara daa’imaa yeroo daa’imni 

dhalatu darba. 

 Daa’iman dhukkuba ijaa fi sombaan akka 

qaban godha. 

 
 
ITTISA 
 

 Qunnamtii saalaa karaa buqushaa (vaginal), 

afaan ykn hudduu (anal) tiin godhuu dhiisuun 

dhibeelee saalqunnamtiin daddarban (STDs) 

ittisa. 

 Kondoomii laateeksii, itti fuufiinsaa fi sirritti yoo 

qunnamtii saal buqushaa fi hudduu gootu hunda 

fayyadami. 

 Yeroo qunnamtiin saalaa afaanii godhamu, 

koondomii laateksii qaama saalaa dhiiraatti 

godhachuun fayyadamuu. 

 Ittiftuu laateksii (ittisa ilkaanii fi koondomii 

murtuu walakkaa) qunnamtii saalaa afaanii 

qaama saalaa fi hudduu irratti fayyadamuu. 

 Baayina namoota qunnamtii saalaa wojji 

taasisan xinneessuu. 

 Akkuma dhibee ofi irratti arganiin nama 

saalqunnamtii wojji godhan beeksisuu. 

 Akka dhibeen deebi’ee hin qabne nama 

walqunaamtii saalaa wojji gootan qorannoo fi 

waldhaansa argachu isaanii qulqulleeffadhu. 

 

 

QORANNOO FI YAALA 
 

 Dhibee kanaan qabamuu yoo ofi shakkan mana 

yaalaa deemuun qorannoo gaggeessuu. 

 Dhukkubni NGU dawaa mana yaalaarraa 

argataniin ni fayya. 
 Namoonni qunnamtii saalaa wojji godhan yeroo 

tokko waldhaanamuu qabu. 
 

HUBACHIISA: Namni tokko erga yaalamee 

deebi’ee faalamuu danda’a. 

Dhukkuba Tubboo Fincaanii  
(Nongonococcal Urethritis - NGU) 

(vaayrasii adda addaa kan gonorrhea hin ta’iniin dhufa)  

ODEEFANNOO DABALATAATIIF KAN QUNNAMTU: 
 
Muummee Fayyaa Minnesota  
(Minnesota Department of Health) 
Kutaa Dhibee Saalqunnamtiin daddarbu/HIV/TB 
(651) 201-5414 
www.health.state.mn.us/std 
 
Minnesota tti sarara Kallattii Qusannaa Maatiitiif 
Dhukkuba Saalqunnamtiin daddarbu 
1-800-783-2287 Sagalee/Bilbila Duuda’aa;  
(651) 645-9360 (Naannawaa) 
www.sexualhealthmn.org 
 
Waldaa Fayyaa Hawaasaa Ameerikaanii (ASHA) 
www.ashastd.org 
 
Dhukkuba saalqunnamtiin daddarbuufi AIDS toora 
qunnamtii CDC sadarkaa biyyoolessaa 
1-800-CDC-INFO; 1-888-232-6348 Bilbila Duuda’aa 
www.cdc.gov/std 
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