Enfermedades de Transmision Sexual

Vaginitis-Spa

Vaginitis
(causas mas comunes:. Infeccién de Levadura, Trichomonas, Vaginitis Bacteriana)

SENALESY SINTOMAS
Sintomas vaginales en las mujeres:

Picazon, ardor o dolor en lavagina

Més flujo delo normal

El flujo puede tener mal olor y/o aspecto distinto
Algunas mujeres no tienen sintomas

L os hombres pueden adquirir gérmenes que
causan la vaginitis en las mujeres

e Flujoy malestar leve en el pene
« Lamayoriano tiene sintomas, pero aun propaga
los gérmenes

TRANSMISION

Algunas formas de vaginitis pueden propagarse
por:

Relaciones sexuales por lavagina

Relaciones sexuales por laboca

Relaciones sexuales por €l ano

Hombres portadores de los gérmenes que causan
lavaginitis
COMPLICACIONES/CONSECUENCIAS

Si lavaginitis no recibe tratamiento:

* Continuaran los sintomas de mal estar

 Los hombres pueden desarrollar infecciones de
lapréstatay la uretra

Puede propagarse a otros compafieros sexuales
Puede contribuir a enfermedad inflamatoria de la
pelvis

Si estd embarazada, puede conducir a parto
prematuro

PREVENCION

Recomendaciones para reducir la propagacion de
lavaginitis (en particular Trichomonas):

» Usados consistente y correctamente, los
condones de latex pueden reducir €l riesgo de
transmision de trichomoniasis

» Siempre use condones de latex durante
relaciones sexuales por lavaginay € ano

» Use un conddn de latex para sexo oral con el
pene (felatorismo)

» Use unabarrerade |atex parasexo oral enla
vaginao el ano (barrera dental o condén cortado
alamitad)

 Limite el nimero de comparieros sexuales

 Hégase una prueba con un médico u otro
proveedor médico si sospecha infeccion

* Notifique inmediatamente a comparieros
sexuales i tiene lainfeccion

* Los comparieros sexuales infectados deben
recibir tratamiento (no es necesario parala
infeccién de levadura o la vaginitis bacteriana)

TRATAMIENTO
Tratamiento para vaginitis:

* Lavaginitis puede curarse con el medicamento
adecuado recetado por un médico

* En caso de infeccion por Trichomonas, 10s
comparieros infectados deben recibir tratamiento
a mismo tiempo

* En caso de infeccion por Trichomonas,
informele a médico si esta o es posible que esté
embarazada

Tratamiento para unainfeccion de levadura:

* Los medicamentos sin receta disponibles en la
farmacia deben ser usados Unicamente por
mujeres que:

- Hayan tenido infecciones de levadura
anteriores diagnosti cadas por un médico

- Tengan los sintomas tipicos de una
infeccion de levadura

PARA RECIBIR MASINFORMACION,
COMUNIQUESE CON:

Infectious Disease Epidemiology, Prevention and
Control Division

STD and HIV Section

Minnesota Department of Health

P.O. Box 9441

Minneapolis, MN 55440-9441

(612) 676-5414; (612) 676-5653 - sistema TTY

Linea directa de planificacion familiar y
enfermedades transmision sexual de Minnesota
(Minnesota Family Planning and STD Hotline)
1-800-783-2287 Voz/sistema TTY

L ineas directas nacional es de enfermedades
transmision sexua y SIDA del CDC

(CDC National STD and AIDS Hotlines)
1-800-227-8922; 1-800-243-7889 - sistema TTY
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