STD

(Dhukkuba qunnamtii saalaatiin daddarbu)

QABATAMA

Odeeffannoo waa’ee:
Mallatoolleefi Waan mullatu
Haala daddarbuun

Rakkinoota dhukkubni kun fidu
Ittisa

Qorannoofi Walla’ansa

Kan ilaalu:
¢ Dhukkuba BV (Bacterial Vaginosis)
¢ Chaankrooyid (Chancroid)
¢ Kilamidiyaa (Chlamydia)

e Dhukkuba HPV (Genital Warts/HPV)

e Cophxoo (Gonorrhea)

o Hepataaytis A (Hepatitis A)

o Hepataaytis B (Hepatitis B)

e Herpisii (Herpes)

e Dhukkuba HIV fi AIDS -t

e Dhukkuba LGV (Lymphogranuloma Venereum) l

e Dhukkuba Molaskam (Molluscum)

¢ Dhukkuba Tubboo Fincaanii NGU
(Nongonococcal Urethritis)

e Dhukkuba PID (Pelvic Inflammatory Disease)

¢ Hinjiraan Saphii fi Iskeebiis (Scabies)

¢ Fanxoo (Syphilis)

o Tirkomanayaasis (Trichomoniasis)

Hubachiisa: Barruun odeefannoo kun odeefannoo qofaaf
malee gorannoo ofiin ofi yaaluutiifis ta’ee
gorsa ogeessa yaalaa bakka hin bu’u.

Kutaa dhukkuba saalqunnamtiin daddarbu (STD) /HIV/TB, Muummmee Fayyaa Minnesota,

P.O. Box 64975, St. Paul, MN 55164-0975 (651) 201-5414; http://www.health.state.mn.us/std

Muummee Fayyaa Minnesota kutaa dhukkuba saalqunnamtiin daddarbuufi HIVn kan haaromsame, Amajjii 2015
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Cuunfaa Dhukkuba Saalqunnamtiin
Daddarbuu (STD)

MALLATOOLEE FI AMALOOTA

Yoo mallattooleen kanaan gadii sirratti argame
doktora ykn kiliinikatti ilaalami:

Dubartiif:
e Jiidha duran hin qabne ykn fooliin qaama saalaatiin yoo dhufe
e Naannoo qaama saalaa irratti yoo hoosise ykn guggube

e Dhiiga qgaama saalaa dubarti (dhiiga hoormaataan wol gabatu
yoo hin taane)

® Yeroo qunnamtii saalaa dhukkubbii hidhaa

e Naannoo hidhaa, dhukubiin waa’ee isaa hin beekne itti
fuufiinsan hoo jiraate

Dhiiraaf:
® (Qaama saalaa keesssaan malaan ykn dhangala’aan yoo jige

Dhiiraaf dubartiif:

e Naannoo qaama saalaa, afaanii fi huddurratti dhiitaa,
madaafi dhullaa

® Yeroo finacanaanii fi udaanan guggubuu fi dhukkubbii
e Naannoo qaama saalarratti dhiitahuu

Yaadadhu:

e Dhukkubni qunnamtii saalaatiin daddarbu (STD) hedduun
isaanii waan mallatu agarsiisan hin qaban.Yeroo tokko tokko
amaloonni dhibee hoo badaniis dhibeen garuu achuma
jiraachuu danda’a.

e Namooni tokko tokko yoo dhiigni isaanii qoratamuuf
doktoraan fudhatamu dhibee saal-qunnamtiin daddarbu (STD)
qabaachuuf dhabuu nu qoratuuf jedhanii amanu.

Kun dogongora ta’uu danda’a.

e Namoonni dhukkuba saalqunnamtiin daddarbu (STD) tti
saaxilaman, dhibee kanaarraa qulqulluu ta’uu akka ilaalaman
doktora isaanitti dubbachu qabu.

® Dubbartiin yeroo qorannoo gadaameessaa (gynecological
exams) irraa deddeebitee ilaalamtu qorannoon dhibee
qunnamtii saalaa (STD) godhamu dhabuu mala.

HAALA DADDARBUUN

Dhibeeleen qunnamtii saalaatiin daddarban (STDs) baay’inni
isaanii kan daddarban:

e Saal-qunnamtii buqushaatiin (vaginal sex)

® Saal-qunnamtii afaaniitiin (oral sex)

e Saal-qunnamtii hudduutiin (anal sex)

e Haadha dhibee qabdurra daa’ima dhalatutti

RAKKINOOTA DHUKKUBNI KUN FIDU
Dhibeeleen saal-qunnamtiin daddarban (STDs) yoo
yaalamuu dhabe:

e Namoota qunnamtii saalaa waliin raawwaatanitti akkasuma
meeshaaalee gara gaban kan akka lilmoo waliin
fayyyadamuun daddarba

e Hedduu cimaafi kan baay’ee nama dhukkubu
® (Qaama hormaataa irratti miidhama dhaabbataa geessa

e Dhiiraafi dabartiin akka maseenan ykn dhala dhaban godhuu
danda’a

e Daa’imman yeroo dhalatan itti darbuun rakkoo wol-xaxaa
hanga ajjeesuutti geessuu dandada’a

e Dhibee onnee, jaamuu, dhibee hidda dhiigaa, rakkinna dhibee
sammuu tii fi du’aan gayuu danda’a

DEPARTMENT oF HEALTH

ITTISA

® Qunnamtii saalaa karaa buqushaa (vaginal), afaan ykn hudduu
(anal) tiin godhuu dhiisuun dhibeelee saalqunnamtiin daddarban
(STDs) ittisa.

e Baayina namoota qunnamtii saalaa wojji taasisan xinneessuu.

e Koondomii laateksii sirriitti dhaabbataan fayyadamuun dhibee
HIV/Eedsii fi qunnamtii saalaatiin darban hedduu isaanii gaarii
godhee ittisa.

e Koondomii laateeksii qunnamtii saalaa buqushaa (vaginal) fi hudduu
(anal) irratti fayyadamuu.

® Yeroo qunnamtiin saalaa afaanii godhamu, koondomii laateksii
qaama saalaa dhiiraatti godhachuun fayyadamuu.

e [ttiftuu laateksii (ittisa ilkaanii fi koondomii murtuu walakkaa)
qunnamtii saalaa afaanii qgaama saalaa fi hudduu irratti fayyadamuu.

® Yoo dhibee qunnamtii saalaatiin gabaman namoota qunnamtii saalaa
waliin raawwatanitti hatatamaan himuu.

e Namoonni gunnamtii saalaa waliin godhan dhibee kana irraa al-tokko
yaalamufi qoramuu qulqulleeffachuun dhibeen irraa deebi’anii akka
hin gabamnef gargaara.

e Namoonni dhibee Kilamidiyaa (Chlamydia) fi Cophxoo (Gonorrhea)
tiif qorichi kennameef hiriyoota isaan kan mana yaalaatti ilaal
amuu fedhii hin gabne ykn hin dandeenneef hoo geessan fala
ta’uu danda’a.

QORANNOO FI YAALA

® Dhibee kanaan qabamuu yoo ofi shakkan mana yaalaa deemuun
qorannoo gaggeessuu.

e Dhibeeleen qunnamtii saalaatiin daddarban (STDs) tokko tokko
qoricha Doktorarraa argachuun ni fayyu.

® Qoricha mana keessatti tolchuun ofi yaaluuf hin fayyadamin.
e Namootni dhibee kilamidiyaa fi cophxoo qaban yaalamanii baatii
3 booda irra deebi’uun ilaalamu qabu.

ODEEFANNOO DABALATAATIIF KAN QUNNAMTU:

Muummee Fayyaa Minnesota

(Minnesota Department of Health)

Kutaa Dhibee Saalqunnamtiin daddarbu/HIV/TB
(651) 201-5414

www.health.state.mn.us/std

Projektii Eedsii (AIDS) Minnesota toora

odeeffannoo kallattii eedsii

(612) 373-AIDS (Naannawaa)

1-800-248-AIDS (Mootummaa Naannoo)

(612) 373-2465 Bilbila Duuda’aa (Naannawaa)
1-888-820-2437 Bilbila Duuda’aa (Mootummaa Naannoo)
www.mnaidsproject.org

Minnesota tti sarara Kallattii Qusannaa Maatiitiif
Dhukkuba Saalqunnamtiin daddarbu
1-800-783-2287 Sagalee/Bilbila Duuda’aa;
(651) 645-9360 (Naannawaa)
www.sexualhealthmn.org

Waldaa Fayyaa Hawaasaa Ameerikaanii (ASHA)
www.ashastd.org

Dhukkuba saalqunnamtiin daddarbuufi AIDS toora
qgunnamtii CDC sadarkaa biyyoolessaa
1-800-CDC-INFO; 1-888-232-6348 Bilbila Duuda’aa
www.cdc.gov/std, www.cdc.gov/hiv

MDH Muummee Fayyaa Minnesota kutaa dhukkuba saalqunnamtiin daddarbu/HIV/TB tiin haaromsame, Ammajjii 2015
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Dhukkuba BV (Bacterial Vaginosis)

HAALA DURAA

BVn baakteeriyaa buqushaa (vagina) keessa jiru

beekkamne. Dhibeen BV akka waliigalaatti dhibee
qunnamtii saalaatiin daddarbus miti. Qunnamtii
saalaa raawwatanii kan hin beekne

dabalatee dubartiin kamuu dhibee kanaan gabamuu
dandeetti jechuu dha. Haa ta’u malee, dubartiin
qunnamtii saalaa raawwattu rakkinna BVn
gabamuun isii ol’aanaa yoo ta’u sababni isaa garuu
ifaa miti.

MALLATOOLEE FI AMALOOTA

e Dubartiin tokko tokko mallattoo hin garsiisan

e Foolii cimaa “qurxummii-qurxummii jedhu”
keessattuu qunnamtiin booda

e Waan adii, dhangala’aa ykn akka hoomachaa jiru
kan duraan hin beekamne buqushaa (vagina)
keessaa gad yaa’uu.

e Yeroo fincaanan dhukkubuu

e Buqushaa hoosisuu ykn nyaattoo

HAALA DADDARBUUN

Baakteeriyaan buqushaa haala maal irraa akka wal
madaaluu dhabuu fi BV akka fidu ammas ifaa miti.
Haa ta’uu malee amaloonni tokko tokko carraa
dubartiin BVn qabamuu olkaasu:

e Nama haaraa wojji qunnamtii saalaa jalgabuu

e Namoota heddu wojji qunnamtii saalaa
gabaachuu

e Buqushaa bishaanii fi keemikaalaan
qulqulleessuu (douching)

RAKKINOOTA DHUKKUBNI KUN FIDU

e BV gabaachuun dubartii ulfaa irratti rakkinna
ji’a deettu osoo hin guutin dayuu fi ulfaatiinsa
daa’imaa xiqqgeessa.

e BV gabaachuun dhibee HIV namatti babarsuu fi
ykn gqabamuuf salphaa taasisa.

ITTISA

e Qunnamtii saalaa buqushaan raawwatuu
dhiisuun carraa dubartiin takka BVn qabamtu ni
xinneesa.

e Namoota qunnamtii saalaa wojji godhan
xinneessuu.

e Buqushaa bishaaniii fi kemikaalaan
qulqulleessuu (douching) dhiisuun madaalliin
Baakteeriyaa nagahaa tiksa.

QORANNOO Fl YAALA

e Shakkiin dhibee kanaan gabamuu yoo uumame
qorannoo yaalaa geggeessuu

e Yaala ogeessa yaalaan kennamu hordofuun BV
irraa fayyuun ni danda’ama.

e Dhiiraa fi dhiirri kan qunnamtii saalaa wojji
godhan yeroo sanatti yaalamuun isaan irraa hin
eegamu.

HUBACHIISA: BVn erga yaalaman booda
deebi’ee nama gabu danda’a.

ODEEFANNOO DABALATAATIIF KAN QUNNAMTU:

Muummee Fayyaa Minnesota

(Minnesota Department of Health)

Kutaa Dhibee Saalqunnamtiin daddarbu/HIV/TB
(651) 201-5414

www.health.state.mn.us/std

Minnesota tti sarara Kallattii Qusannaa Maatiitiif
Dhukkuba Saalqunnamtiin daddarbu
1-800-783-2287 Sagalee/Bilbila Duuda’aa;
(651) 645-9360 (Naannawaa)
www.sexualhealthmn.org

Waldaa Fayyaa Hawaasaa Ameerikaanii (ASHA)
www.ashastd.org

Dhukkuba saalqunnamtiin daddarbuufi AIDS toora
qunnamtii CDC sadarkaa biyyoolessaa
1-800-CDC-INFO; 1-888-232-6348 Bilbila Duuda’aa
www.cdc.gov/std

[MINNESOTA]
Muummee Fayyaa Minnesota kutaa dhukkuba saalqunnamtiin daddarbu/HIV/TB tiin haaromsame, Ammajjii 2015
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Chaankrooyid (Chancroid)

(baakteeriyaa Haemophilus ducreyi jedhamuun dhufa)

HUBACHIISA: Chaankrooyid biyyaa
Ameerikaatti heddu hin mul’atu. Amalaafi
mallattoo dhibee qunnamtii saalaatiin daddarban
kamiyyuu yoo gabaatan ogeessa fayyaa bira
deemuun qoratamuuf yaala barbaachisu
argachuu gqabdu.

MALLATOOLEE FI AMALOOTA

¢ Naannoo saalaa qaamarratti madaa dhukkubuu fi
kan mala’u

e Mudammuddiin dhiitahee hoo dhukkubu

e Guyyaa 4-10 erga saaxilaman booda hoo jalgabe

HAALA DADDARBUUN

Chaankrooydiin ka daddarbuun:

Saal-qunnamtii buqushaatiin (vaginal sex)
Saal-qunnamtii afaaniitiin (oral sex)
Saal-qunnamtii hudduutiin (anal sex)
Qaama nama dhibeen qabame tuttuquun

RAKKINOOTA DHUKKUBNI KUN FIDU

Chaankroyid yoo yaala argachuu dhabe:

e Namoota wal qunnamtii saalaa waliin
godhamutti daddarba

e HIVn akka gqabaman ykn akkawaliitti dabarsan
haala mijeessa

e Tishuu mataa qunxurroo (foreskin) akka
miidhamu godha

e Madaan uumamu jermoota birootiin akka
gabamu karaa bana

ITTISA

¢ Qunnamtii saalaa karaa buqushaa (vaginal),
afaan ykn hudduu (anal) tiin godhuu dhiisuun
dhibeelee saalqunnamtiin daddarban
(STDs) ittisa.

e Kondoomii laateeksii, itti fuufiinsaa fi sirritti yoo
fayyadaman akkasuma koondoomiin qaama idoo
dhibeen qabame san yoo haguugise ykn golge
daddarbuu Chaankrooyid xineessa.

e Koondomii laateeksii qunnamtii saalaa buqushaa
(vaginal) fi hudduu (anal) irratti fayyadamuu.

e Yeroo qunnamtiin saalaa afaanii godhamu,
koondomii laateksii qaama saalaa dhiiraatti
godhachuun fayyadamuu.

o [ttiftuu laateksii (ittisa ilkaanii fi koondomii
murtuu walakkaa) qunnamtii saalaa afaanii
gqaama saalaa fi hudduu irratti fayyadamuu.

¢ Baayina namoota qunnamtii saalaa wojji
taasisan xinneessuu.

o Akkuma dhibee ofi irratti arganiin nama
saalqunnamtii wojji godhan beeksisuu.

¢ Hiriyaan saalqunnamti hoo dhibeen qabame
goratamuuf yaalamuu qaba.

QORANNOO FI YAALA

e Dhibee kanaan qabamuu yoo ofi shakkan mana
yaalaa deemuun qorannoo gaggeessuu.

e Chaankrooyidii qoricha ogeessa fayyaa irraa
argachuun ni fayyu.

¢ Hiriyyaan saalquunamtii wojji godhanis yeroma
sana yaalamuu gaba.

HUBACHIISA: Namni tokko erga yaalamee
deebi’ee faalamuu danda’a.

ODEEFANNOO DABALATAATIIF KAN QUNNAMTU:

Muummee Fayyaa Minnesota

(Minnesota Department of Health)

Kutaa Dhibee Saalqunnamtiin daddarbu/HIV/TB
(651) 201-5414

www.health.state.mn.us/std

Minnesota tti sarara Kallattii Qusannaa Maatiitiif
Dhukkuba Saalqunnamtiin daddarbu
1-800-783-2287 Sagalee/Bilbila Duuda’aa;
(651) 645-9360 (Naannawaa)
www.sexualhealthmn.org

Waldaa Fayyaa Hawaasaa Ameerikaanii (ASHA)
www.ashastd.org

Dhukkuba saalqunnamtiin daddarbuufi AIDS toora
qunnamtii CDC sadarkaa biyyoolessaa
1-800-CDC-INFO; 1-888-232-6348 Bilbila Duuda’aa
www.cdc.gov/std

[MINNESOTA]
Muummee Fayyaa Minnesota kutaa dhukkuba saalqunnamtiin daddarbu/HIV/TB tiin haaromsame, Ammajjii 2015
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Kilamidiyaa (Chlamydia)

(baakteeriyaa Chlamydia trachomatis jedhamuun dhufa)

HUBACHIISA: Mallattoon dhibee kanaan
qabamuu dubartii 4 keessa 3 akkasumas dhiira
2 keessa 1 irratti hin mul’atu.

MALLATOOLEE FI AMALOOTA

e Namoonni baay’een mallattoo kana hin qabaan, yoo
qabaatan garuu...

e FErga gabamanii guyyoota 7-21 keessatti mallattooleefi
amaloota kaniin garsiisu ykn garsiisu dhabu

Dubartiif:

e Bugqushaa keessaan dhiigni ykn malaan duraan hin
beekamne jiguu

® Yeroo fincaanan dhukkubuu ykn gubuu

e Garaa ykn gara gad-aanutti dhukkubuu

e Hudduurratti namatti quqquuquu

Dhiiraaf:

e Dhangala’aan adiin ykn bishaanawaa ta’e qaama
saalaatiin yaa’uu

e Yeroo fincaanan dhukkubuu ykn gubuu
e Hudduurratti namatti quqquuquu

HAALA DADDARBUUN

Kilamidiyaan kan daddarbuun:

Saal-qunnamtii buqushaatiin (vaginal sex)
Saal-qunnamtii afaaniitiin (oral sex)
Saal-qunnamtii hudduutiin (anal sex)
Haadha dhibee qabdurra daa’ima dhalatutti

RAKKINOOTA DHUKKUBNI KUN FIDU

Yoo yaala argachuu dhabe, kalimidiyaan:

e Nama saal qunnamtii waliin qabanitti daddarba
e  Ulfa hormaataan (gadaameessan alaa) ulfaayuu fida

e Dhukkuba qaama hormaata dubartii (pelvic
inflammatory disease) fida

e  Maseenummaa dhiiraaf dubartii fida
e  Yeroo qunnamtii saalaa godhan HIVn akka qabaman

ykn dabarsurratti salphaa ta’a
Yeroo ulfaa kilamidiyaan gabamuun:

e  Yeroo daa’imni dhalatu itti darbuu danda’a
e  Dhibee hamaan ijaafi sombatti akka dhufu taasisa

e  Hangisa dhalachuufi ulfaatiinsa gadi bu’een dhalachuu fida

ITTISA

e Qunnamtii saalaa karaa buqushaa (vaginal), afaan ykn
hudduu (anal) tiin godhuu dhiisuun dhibeelee saalqunnamtiin

daddarban (STDs) ittisa.

DEPARTMENT oF HEALTH

e  Kondoomii laateeksii, itti fuufiinsaa fi sirritti yoo

fayyadaman akkasuma koondoomiin gaama idoo dhibeen

gabame san yoo haguugise ykn golge daddarbuu
Chaankrooyid ni xineessa.

e  Koondomii laateeksii qunnamtii saalaa buqushaa
(vaginal) fi hudduu (anal) irratti fayyadamuu.

e  Yeroo qunnamtiin saalaa afaanii godhamu, koondomii

laateksii qaama saalaa dhiiraatti godhachuun fayyadamuu.

e [ttiftuu laateksii (ittisa ilkaanii fi koondomii murtuu
walakkaa) qunnamtii saalaa afaanii qaama saalaa fi
hudduu irratti fayyadamuu.

e  Baayina namoota qunnamtii saalaa wojji taasisan
Xinneessuu.

e Akkuma dhibee ofi irratti arganiin nama saalqunnamtii
wojji godhan beeksisuu.

e Akka dhibeen kun deebi’ee hin qabne nama walqunaamtii

saal wojji gootan wojji yeroo tokko qoratamuuf
yaalamuun gabdu.

QORANNOO FI YAALA

e Dhibee kanaan gabamuu yoo ofi shakkan mana yaalaa
deemuun qorannoo gaggeessuu.

e Kilamidiyaa qoricha ogeessa fayyaa irraa argachuun
ni fayyu.

e  Hiriyyaan saalquunamtii wojji godhanis yeroma sana
yaalamuu qgaba.

e Qorichi nama dhibee kana gqabuuf kenname namoota
salqunnamti wojji gaban kan mana yaala dhaquu hin
feenee ykn hin dandeenneef akka fala tokkotti
kennamuu dnada’a.

HUBACHIISA: Namni tokko erga yaalamee deebi’ee
faalamuu danda’a. Dhukkubsattoonni baatii 3n irraa
deebi’uudhaan qoratamuu gabu.

ODEEFANNOO DABALATAATIIF KAN QUNNAMTU:

Muummee Fayyaa Minnesota

(Minnesota Department of Health)

Kutaa Dhibee Saalqunnamtiin daddarbu/HIV/TB
(651) 201-5414; (651) 201-5797 Bilbila Duuda’aa
www.health.state.mn.us/std

Minnesota tti sarara Kallattii Qusannaa Maatiitiif
Dhukkuba Saalqunnamtiin daddarbu
1-800-783-2287 Sagalee/Bilbila Duuda’aa;
(651) 645-9360 (Naannawaa)
www.sexualhealthmn.org

Waldaa Fayyaa Hawaasaa Ameerikaanii (ASHA)
www.ashastd.org

Dhukkuba saalqunnamtiin daddarbuufi AIDS toora
qunnamtii CDC sadarkaa biyyoolessaa
1-800-CDC-INFO; 1-888-232-6348 Bilbila Duuda’aa
www.cdc.gov/std

MDH Muummee Fayyaa Minnesota kutaa dhukkuba saalqunnamtiin daddarbu/HIV/TB tiin haaromsame, Ammajjii 2015
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Dhukkuba HPV (Genital Warts/HPV)

(vaayrasii human papillomavirus HPV jedhamuun dhufa)

MALLATOOLEE FI AMALOOTA

e Namoonni baay’een mallattoo hin garsiisan

e FErga gabamanii torbelee ykn baatilee keessatti mul’ata ykn
hin mul’atu

e (Qaama saalaa irrattii ykn naannoo qaama saalaatti ykn
huddurratti iitaa laafaa

e Nyaattoo ykn gugguba naannoo qaama saalaa

e Dhukkubni HPVn dhufu buqushaa ykn hudduu keessatti
dhokkachuu danda’a

e Dhukkubni HPV waldhaansaan fayyuu danda’a. Garuu
madaan HPVn dhufu dafee hin badu

e Dhibeenta 90 kan HPVn faalamanii yeroo woggaa 2 boodi
ofiin bada

HAALA DADDARBUUN
Dhukkubni HPV kan daddarbuun:

Saal-qunnamtii buqushaatiin (vaginal sex)
Saal-qunnamtii afaaniitiin (oral sex) (hedduu miti)
Saal-qunnamtii hudduutiin (anal sex)

Nama dhukkuba HPV qabaniin wol-qunnamuun
Haadha dhibee qabdurra daa’ima dhalatutti (ni takkata)

Dhukkubni HPV qaama nama HPVn gabameerraa utuu hin
mul’atin hoo kondomii hin godhatin daddarbuu danda’a

Kondoomii laateeksii, itti fuufiinsaa fi sirritti yoo
fayyadaman carraan dhibee HPVn qabamuu ni xinnaata hoo
naannoo dhukkuba kanaan madaaye Kondoomiin kan
haguugu ta’e. Kondoomitti dhimma bahuun dhibeelee
HPVn walqabatan kan akka naqarsa gadameessaa

ittisuu danda’a.

Qunnamtii saalaa buqushaafi hudduu yoo raawwattu hundaa
kondomii laateksii fayyadamuu.

Qunnamtii saalaa afaaniitiif kondomii laateksii qaama
saalaa dhiiraa (penis) irratti godhuun fayyadamuu.

Ittiftuu laateksii (ittisa ilkaanii fi koondomii murtuu
walakkaa) qunnamtii saalaa afaanii qaama saalaa fi hudduu
irratti fayyadamuu.

Baayina namoota qunnamtii saalaa wojji taasisan
xinneessuu.

QORANNOO FI YAALA

Yoo dhibeen gabamuu shakkite ogeessaa fayyaatiin
goratami.

Dhukkuba HPVn dhufu yaalamuun ni danda’ama, garuu
HPVn hin fayyu.

HPVn doktora irraa qoricha argachuun yaalamuu feesisa.
Qoricha uttuu ajajamiin bittanii fayadamun dhukkuba gosaa
tokko yaaluuf naannoo qaama saalaattii hoo godhame
miidhaa geessisuu danda’a.

Haftee vaayrasii HPV kan “balaa guddaa” geessuu danda’an
RAKKINOOTA DHUKKUBNI KUN FIDU naannoo qaama saalaarraa madaa mul’atu garsiisuu dhabuu

danda’u. Haa ta’u garuu, hafteen vaayrasii balaa guddaa fiduu
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Yoo yaala argachuu dhabe, dhukkubni HPV:

e Nama saal qunnamtii waliin qabanitti daddarba

® Yeroo daa’imni dhalatu itti darba; dhukkubni HPV
goonqoo daa’imanni qaba (ni takkata)

Hafteen Vaayrasii HPV tokko tokko qormaata Pap (pap tests)
dogongora ta’e agarsiisu akkasumas carra naqarsa hormaata
dubartii (cervical cancer) ol guddisu. Haata’u garuu, hafteen
vaayrasii HPV kun dhukkuba HPV kan mul’atu hin fidan.
Dubartiin saalqunnamtii gochuutti jiran woggaa woggaan al-
tokko qormaata Pap woggaa 3 erga saalqunamtii eegalanii
kaasanii ilaalamu qabu. HPVn naqarsa hudduu, afaanii/
goongraa, qunxurroo fi bushusha fiduurratti qooda guddaa
gabaachuu danda’a.

Hafteen HPV dhukkuba nagarsaan kan walgabatan ykn fidan
ta’uu doktorri qorannoo addaa gaggeessuu mala.

ITTISA

e Dubartoota umriin isaanii 9-26 ta’eef tallaalliin dhukkuba
HPV kan gosa qaama saalaa dubbartii irratti dhukkuba
fiduufi kan naqarsa gadaameessa (cervical cancer) tallaalliin
lama yeroo ammaa ni jira.

e Dhiira umriin isaanii 9-26 ta’eef tallaalliin dhukkuba HPV
kan qaama saalaa fiduuf tallaalliin tokko jira.

e Qunnamtii saalaa karaa buqushaa (vaginal), afaan ykn
hudduu (anal) tiin godhuu dhiisuun dhibeelee saalqunnamtiin
daddarban (STDs) ittisa.

DEPARTMENT oF HEALTH

danda’anii madaa mul’atu wojjis argamuu mala.

Qaamni namaa utuu waldhaansa hin argatinis ykn
waldhaansa argachuun akkuma bubbuluun vaayrasii ofirra
qulqulleessuu danda’a.

ODEEFANNOO DABALATAATIIF KAN QUNNAMTU:

Muummee Fayyaa Minnesota

(Minnesota Department of Health)

Kutaa Dhibee Saalqunnamtiin daddarbu/HIV/TB
(651) 201-5414

www.health.state.mn.us/std

Minnesota tti sarara Kallattii Qusannaa Maatiitiif
Dhukkuba Saalqunnamtiin daddarbu
1-800-783-2287 Sagalee/Bilbila Duuda’aa;
(651) 645-9360 (Naannawaa)
www.sexualhealthmn.org

Waldaa Fayyaa Hawaasaa Ameerikaanii (ASHA)
www.ashastd.org

Dhukkuba saalqunnamtiin daddarbuufi AIDS toora
qunnamtii CDC sadarkaa biyyoolessaa
1-800-CDC-INFO; 1-888-232-6348 Bilbila Duuda’aa
www.cdc.gov/std

MDH Muummee Fayyaa Minnesota kutaa dhukkuba saalqunnamtiin daddarbu/HIV/TB tiin haaromsame, Ammajjii 2015



http://www.health.state.mn.us/std
http://www.stdhotline.state.mn.us/
http://www.ashastd.org/
file:///C:/Documents%20and%20Settings/BurleW1/Novell/GroupWise/www.cdc.gov

o
-
)
=3
=7
L2
b=
©
©
O
1)
©
IE
I;
=
(4°)
<
=3
&
E
(4°)
(7p)
Q
Q
=
K o
©
(3°)
=
(4°)
b
(3°)
L2
©
c

Cophxoo (Gonorrhea)

(baakteriyaa Neisseria gonorrhea jedhamuun dhufa)

MALLATOOLEE FI AMALOOTA

e Hin mul’atu ykn immoo hedduu hin miidhu, keessattuu
dubartootaaf

® Yeroo hedduu gabamanii guyyoota 2-7 keessatti beeksisa

Dubartiif:

e (Qaamni saalaa kan duraan beekamuun adda kan ta’e
dhiiguu, mala’uu ykn hoossisuu

e Dhukkubbii ykn gugguba yeroo fincaanan ykn udaanan
dhagahamuu

e Dhukkubbiin yeroo dhiiga hormaata (periods) kan duraanii
caala cimaa ta’uu

e Garaa gara gad aanu (lower abdomen) muruu fi dhukkubuu

e Huddurratti quqququu, hoossisuu ykn dhangala’aan
gad yaa’uu

Dhiiraaf:

e (Qaama saalaa (qunxurroo) keessaa dhangala’aan adii furdaa
(malaan) gad yaa’uu

® Yeroo fincaanan ykn udaanan guggubuu ykn dhukkubuu

o Huddurratti quqququu, hoossisuu ykn dhangala’aan
gad yaa’uu

HAALA DADDARBUUN
Cophxoon kan daddarbuun:

e Saal-qunnamtii buqushaatiin (vaginal sex)
e Saal-qunnamtii afaaniitiin (oral sex)

e Saal-qunnamtii hudduutiin (anal sex)

e Haadha dhibee gabdurra daa’ima dhalatutti

RAKKINOOTA DHUKKUBNI KUN FIDU

Yoo yaala argachuu dhabe, cophxoon:

e Nama saal qunnamtii waliin qabanitti daddarba

Dhukkuba qaama hormaata dubartii (pelvic inflammatory
disease) fida

Ulfa hormaataan (gadaameessan) ala ulfaayuu fida

Maseenummaa dhiiraaf dubartii fida
Qaamni bakka walgabatu (joints) madeessa

Yeroo qunnamtii saalaa godhan HIVn akka gabaman
ykn dabarsurratti salphaa ta’a

Yeroo ulfaa cophxoon gabamuun:

® Yeroo daa’imni dhalatu itti darbuu danda’a

e Dhibee hamaa ijaafi sombaadaa’ima reefu dhalate qabsiisuu
danda’a

e Qaamoota gurguddaa (organs) biraas dhukkubaan
faaluu danda’a

DEPARTMENT oF HEALTH

ITTISA

e Qunnamtii saalaa karaa buqushaa (vaginal), afaan ykn
hudduu (anal) tiin godhuu dhiisuun dhibeelee
saalqunnamtiin daddarban (STDs) ittisa.

o Kondoomii laateeksii, itti fuufiinsaa fi sirritti yoo carraan
cophxoo daddabarsuu ni xinnaata.

e Koondomii laateeksii qunnamtii saalaa buqushaa (vaginal)
fi hudduu (anal) irratti fayyadamuu.

e Yeroo qunnamtiin saalaa afaanii godhamu, koondomii
laateksii qaama saalaa dhiiraatti godhachuun fayyadamuu.

e [ttiftuu laateksii (ittisa ilkaanii fi koondomii murtuu
walakkaa) qunnamtii saalaa afaanii qaama saalaa fi hudduu
irratti fayyadamuu.

e Baayina namoota qunnamtii saalaa wojji taasisan
xinneessuu.

e Akkuma dhibee ofi irratti arganiin nama saalqunnamtii
wojji godhan beeksisuu.

o Akka dhibeen kun deebi’ee hin qabne nama walqunaamtii
saal wojji gootan wojji yeroo tokko qoratamuuf
yaalamuun qabdu.

QORANNOO FI YAALA

e Dhibee kanaan gabamuu yoo ofi shakkan mana yaalaa
deemuun qorannoo gaggeessuu.

e Cophxoon qoricha ogeessa fayyaa irraa argachuun ni fayyu.

e Hiriyyaan saalquunamtii wojji godhanis yeroma sana
yaalamuu gaba.

e Qorichi nama dhibee kana qabuuf kenname namoota
salqunnamti wojji gaban kan mana yaala dhaquu hin feenee
ykn hin dandeenneef akka fala tokkotti kennamuu
dnada’a.

HUBACHIISA: Namni tokko erga yaalamee deebi’ee
faalamuu danda’a. Dhukkubsattoonni baatii 3n irraa
deebi’uudhaan qoratamuu qabu.

ODEEFANNOO DABALATAATIIF KAN QUNNAMTU:

Muummee Fayyaa Minnesota

(Minnesota Department of Health)

Kutaa Dhibee Saalqunnamtiin daddarbu/HIV/TB
(651) 201-5414

www.health.state.mn.us/std

Minnesota tti sarara Kallattii Qusannaa Maatiitiif
Dhukkuba Saalqunnamtiin daddarbu
1-800-783-2287 Sagalee/Bilbila Duuda’aa;
(651) 645-9360 (Naannawaa)
www.sexualhealthmn.org

Waldaa Fayyaa Hawaasaa Ameerikaanii (ASHA)
www.ashastd.org

Dhukkuba saalqunnamtiin daddarbuufi AIDS toora
qunnamtii CDC sadarkaa biyyoolessaa
1-800-CDC-INFO; 1-888-232-6348 Bilbila Duuda’aa

www.cdc.gov/std

MDH Muummee Fayyaa Minnesota kutaa dhukkuba saalqunnamtiin daddarbu/HIV/TB tiin haaromsame, Ammajjii 2015
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Hepataaytis A (Hepatitis A)

(vaayrasii hepatitis A virus jedhamuun dhufa)

MALLATOOLEE FI AMALOOTA

Hoo’a qaamaa

Fedhii nyaataa gabaachuu dhabuu

Garaa dhukkubuu

Ijaa fi qaamni (gogaan) keelloo fakkaachu
Fincaan boorayaa fi udaan (sagaraa) bifa addaatu
Lollojjii ykn hooqgisiisuu

Dadhabbii (qaama butuchuu)

Guyyoota 15-50 keessatti mul’ata

HAALA DADDARBUUN

Hepataaytis A kan daddarbuun:

Udaanirraa gara afaanii (nyaata sagaraa
tuttuqeen daddarba)

Saal-qunnamtii afaaniitiin (oral sex)
Saal-qunnamtii qubaa/ hudduu

RAKKINOOTA DHUKKUBNI KUN FIDU

Hepataaytis A nama saal qunnamtii wojji
godhanitti daddarba.

Hepataaytis A tiruurra miidhama yeroo dheeraa
hin geessisu akkasumas yeroo baay’ee du’a hin
geessu.

Dhukkuba kanaan erga qabamanii turanii booda
nama biraatti hin dabarsan.

Dhukkuba kanaan al-tokko erga qabamanii
booda umrii guutuu deebi’anii hin qabaman ykn
hin laagaman.

ITTISA

e Mana fincaani eega dhaganii booda harka
dhigadhu.

¢ Saal qunnamtii afaanii/hudduu fi saal qunnamtii
qubaa/hudduu hin godhin.

¢ Jjoollee umriin isaanii baatii 12 ol ta’an,
dargaggeeyyii fi namootni saalqunnamtii
gochuutti jiran tallaalli Hepataaytis A akka
argatan gorfamu.

e Dhukkuba kanatti laagamanii (exposure) guyyaa
14 keessatti qorichi (immune globulin ijection)
jedhamu kennamuu mala.

QORANNOO FlI YAALA

¢ Dhibee kanaan qabamuu yoo ofi shakkan mana
yaalaa deemuun qorannoo gaggeessuu.

¢ Dhibeen kun yeroo cime ykn hamaa ta’e dafanii
fayyisuuf waldhaansi quubsaan (effective) hin
jiru.

ODEEFANNOO DABALATAATIIF KAN QUNNAMTU:

Muummee Fayyaa Minnesota

(Minnesota Department of Health)

Kutaa Dhibee Saalqunnamtiin daddarbu/HIV/TB
(651) 201-5414

www.health.state.mn.us/std

Minnesota tti sarara Kallattii Qusannaa Maatiitiif
Dhukkuba Saalqunnamtiin daddarbu
1-800-783-2287 Sagalee/Bilbila Duuda’aa;
(651) 645-9360 (Naannawaa)
www.sexualhealthmn.org

Waldaa Fayyaa Hawaasaa Ameerikaanii (ASHA)
www.ashastd.org

Dhukkuba saalqunnamtiin daddarbuufi AIDS toora
qunnamtii CDC sadarkaa biyyoolessaa
1-800-CDC-INFO; 1-888-232-6348 Bilbila Duuda’aa
www.cdc.gov/std

[MINNESOTA]
Muummee Fayyaa Minnesota kutaa dhukkuba saalqunnamtiin daddarbu/HIV/TB tiin haaromsame, Ammajjii 2015
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Hepataaytis B (Hepatitis B)

(vaayrasii hepatitis B virus jedhamuun dhufa)

MALLATOOLEE FI AMALOOTA

Fedhii nyaataa qabaachuu dhabuu

Garaa dhukkubuu

Ijaa fi qaamni (gogaan) keelloo ta’uu

Fincaan boorayaa fi udaan (sagaraa) bifa qabu
Lollojjii ykn hooqgqisiisuu

Dadhabbii (qaama butuchuu)

Guyyoota 45-180 keessatti (expose) mul’ata

HAALA DADDARBUUN

Hepataaytis B kan daddarbuun:

Saal-qunnamtii buqushaatiin (vaginal sex)
Saal-qunnamtii hudduutiin (anal sex)
Saal-qunnamtii afaaniitiin (oral sex)

Lilmoo qorichaan woraannatan, qaama urataniin
ykn naqqgasataniin wal wojji qoodamuu

Haadha dhibee gabdurra daa’ima dhalatutti

¢ Meeshaa dhuunfaa kan dhiiga ykn dhangala’aa
gaama namarraa bahuu ofirra qaban (millaacii,
rigaa ilkaanii, waan geensaan ciran, lootii gurraa)
wal wojji qoodamuu

RAKKINOOTA DHUKKUBNI KUN FIDU

e Nama saalqunnamtii wojji godhanitti darbuu
danda’a.

e Dhukkuba tiruu hamaa, cirrhoso, naqarsa tiruu fi
du’a fiduu danda’a.

e Vaayrasiin haadha dhukkubaan laagamteerraa
gara daa’ima amma dhalatetti darbuu danda’a.

¢ Daa’imni dhibee kanaan laagame gara dhukkuba
hin fayyineetti geeddaramuu danda’a.

e Dhukkubni kun sadarkaa haalaan dhukkubatti
(acute) ta’ee sadarkaa hin fayyinetti (chronic)
nama biraatti hin daddarba.

¢ Sadarkaa baay’ee dhukkuburratti (acute) baay’ini
namoota dhukkuba kanaan du’anii 1% gad.

ITTISA

o Tallaalliin Hepataaytis B Ijoollee, dargaggeeyyii
fi namootni saalqunnamtii gochuutti jiran akka
argatan ni gorfamu.

¢ Lilmoo qorsaaf, nagqasaafi qaama urachuuf nama

wojji wol hin qoodamin.

Qunnamtii saalaa karaa buqushaa (vaginal), afaan
ykn hudduu (anal) tiin godhuu dhiisuun dhibeelee
saalqunnamtiin daddarban (STDs) ittisa.

¢ Qunnamtii saalaa karaa buqushaa, afaanii ykn
hudduu lagachuun dhibee qunnamtii saalaan
daddarban (STDs) irra ofi ittisuuf filannoo
bareeda.

o Koondomii laateeksii qunnamtii saalaa buqushaa
(vaginal) fi hudduu (anal) irratti fayyadamuu.

e Yeroo qunnamtiin saalaa afaanii godhamu,
koondomii laateksii qaama saalaa dhiiraatti
godhachuun fayyadamuu.

o Ittiftuu laateksii (ittisa ilkaanii fi koondomii
murtuu walakkaa) qunnamtii saalaa afaanii qaama
saalaa fi hudduu irratti fayyadamuu.

¢ Baayina namoota qunnamtii saalaa wojji taasisan
xinneessuu.

¢ Meeshaalee dhunfaa kan akka millaacii nama
wojji hin qoodamin.

e Daa’ima haadha dhibee kanaan laagamterraa

dhalate battaluma dhalatetti argachu gaba.

QORANNOO FI YAALA

¢ Dhibee kanaan qabamuu yoo ofi shakkan mana
yaalaa deemuun qorannoo gaggeessuu.

e Dhiiga nama dhukkuba kanaan qabametti
laagamanii (exposure) guyyaa 7 keessatti ykn saal
qunnamtii godhanii guyya 14 keessatti qorichi
(Immune globulin ijection) jedhamu kennama,
akkasumas tallaallinis kennamuu mala.

ODEEFANNOO DABALATAATIIF KAN QUNNAMTU:

Muummee Fayyaa Minnesota

(Minnesota Department of Health)

Kutaa Dhibee Saalqunnamtiin daddarbu/HIV/TB
(651) 201-5414

www.health.state.mn.us/std

Minnesota tti sarara Kallattii Qusannaa Maatiitiif
Dhukkuba Saalqunnamtiin daddarbu
1-800-783-2287 Sagalee/Bilbila Duuda’aa;
(651) 645-9360 (Naannawaa)
www.sexualhealthmn.org

Waldaa Fayyaa Hawaasaa Ameerikaanii (ASHA)
www.ashastd.org

Dhukkuba saalqunnamtiin daddarbuufi AIDS toora
qunnamtii CDC sadarkaa biyyoolessaa
1-800-CDC-INFO; 1-888-232-6348 Bilbila Duuda’aa
www.cdc.gov/std

[MINNESOTA]
Muummee Fayyaa Minnesota kutaa dhukkuba saalqunnamtiin daddarbu/HIV/TB tiin haaromsame, Ammajjii 2015
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Herpisii (Herpes)

(vaayrasii herpes simplex virus types 1 fi 2 - HSV jedhamuun dhufa)

MALLATOOLEE FI AMALOOTA

Namoota tokko tokkorratti amaloota dhibee kanaa hin agartu ykn
hedduu laafaa waan ta’eef hin mul’atu.

Guyyoota 2-30 keessatti, ykn guyyoota kanaa olii keessatti
mul’ata, ykn hin mul’atu.

Dhullaa xixxiqqoo kan dhangala’aan guutame kan hedduu
dhukkubu qaama saalaa, afaan ykn hudduu irratti baha.
Dhullaaleen xixxinnoon kun afaan banuudhaan gara madaa

Dhullaaleen xixxinnaan kun buqushaa dubartii keessatti
“dhokachuu” danda’a.

Dhukkubni kun jalgaba hoo nama qabu hedduu dhukkubsa,
deddebi’ee hoo qabu garuu baay’ee hin dhukkubsu.

Qaama eddo itti bahee sana nama hoossisa ykn hin gugguba.
Yeroo hedduu hoo jalgaba dhibee kanaan laagaman hoo’a
qaamaa, dhukkubbi mataa fi mudaammuddii nama dhiitessa.
Dhullaan xixxiqaan ni bada. Haa ta’u malee dhukkubni kun
gqaama keessaa hin badu.

Dhullaan xixxiqqaan yeroo yeroodhaan deddebi’ee bahuu

danda’a, garuu dafee dafee hin deddeebi’uu, akkasumas baay’ee
hin dhukkubu.

HAALA DADDARBUUN

Herpiisiin qaama saalaa kan daddarbuun:

Saal-qunnamtii buqushaatiin (vaginal sex)
Saal-qunnamtii afaaniitiin (oral sex)
Saal-qunnamtii hudduutiin (anal sex)
Madaa nama dhukkubsatee tuttuqudhaan
Haadha dhibee gabdurra daa’ima dhalatutti

Dhukkubni Herpiisii qaama namaa bakka tokkorraa gara bakka biraa
bakka madaa qabuu tuttuuquun darbuu danda’a.

Bakka dhullaan xixxiqaan hin jirreetti vaayrasiin faca’uudhaan
dhukkubni kun daddarbuu danda’a. Yeroo hedduu bakka madaan hin
jirretti daddarba.

RAKKINOOTA DHUKKUBNI KUN FIDU

Herpisiin qaama saalaa:

Nama saalqunnamtii wojji godhanitti darbuu danda’a.

Dhullaan xixxinaan dhukkuba gara biraa kan akka HIV tiin
laagamuufi jermii dhukkuba saalqunnamtiin daddardu madaa san
keessa seenu salphaa taasisa.

Dhukkuba hedduu nama dhukkubsuu deddeebi’ee akka nama
qabu taasisa.

Heerpisii qaama saalaatiif ulfaa

Dubartoonni ulfaa kan heerpisii qaama saalaa deddeebi’ee
mullatu gaban daa’ima fayyaa qabu dayan.

Garu daa’imni yeroo dhalatuu haadharraa dhibeen kanaan
laagamuu danda’a.

Daa’imni yeroo dhalatu dhibee kanaan laagame du’uu, ykn
miidhama hamaa sammuu, sombaa fi tiruu irra gahuu danda’a.
Daa’iman haadha Herpisii qaama saalaa kan yeroo jalgabaaf
qabamterraa dhalatu carraan dhibee kanaan qgabamuu guddaa ta’a.

ITTISA

® Qunnamtii saalaa karaa buqushaa (vaginal), afaan ykn hudduu
(anal) tiin godhuu dhiisuun dhibeelee saalqunnamtiin
daddarban (STDs) ittisa.

e Kondoomii laateeksii, itti fuufiinsaa fi sirritti yoo fayyadaman
akkasuma koondoomiin qaama idoo dhibeen qabame san yoo
haguugise ykn golge balaa Herpessi geessu xineessa.

e Koondomii laateeksii qunnamtii saalaa buqushaa (vaginal) fi
hudduu (anal) irratti fayyadamuu.

® Yeroo qunnamtiin saalaa afaanii godhamu, koondomii laateksii
qaama saalaa dhiiraatti godhachuun fayyadamuu.

o Jttiftuu laateksii (ittisa ilkaanii fi koondomii murtuu walakkaa)
qunnamtii saalaa afaanii qaama saalaa fi hudduu irratti
fayyadamuu.

® Baayina namoota qunnamtii saalaa wojji taasisan xinneessuu.

e Akkuma dhibee ofi irratti arganiin nama saalqunnamtii wojji
godhan beeksisuu.

® Dubartiin ulfaa hoo duraan dhukkuba Herpisii qabamtee
jiraatte dokotora kee beeksisi.

e Nama Herpisisii gaama saalaa kan madaan mul’atu wojji
gonkumaa wolqunnamtii saalaa hin godhin.

QORANNOO FI YAALA

® Dhibee kanaan qabamuu yoo ofi shakkan mana yaalaa
deemuun qorannoo gaggeessuu.

e Wonti dhukkuba kana fayyisu hin jiru, madaan haga umrii tura.

® Dhukkubni kun akka deddebi’ee madaa hin uumne qorsa
(antiviral) guyya guyyaan fudhachuun xinneessuu ni
danda’ama.

® Dhukkubni hoo deddebi’u waldhaanuun akka dafee hin
deddeebine godha.

e Dhukkuba yeroo yeroon deddebi’uu tasgabbeessuuf tarkaanfiin
fudhatamu jira.

ODEEFANNOO DABALATAATIIF KAN QUNNAMTU:

Muummee Fayyaa Minnesota

(Minnesota Department of Health)

Kutaa Dhibee Saalqunnamtiin daddarbu/HIV/TB
(651) 201-5414

www.health.state.mn.us/std

Minnesota tti sarara Kallattii Qusannaa Maatiitiif
Dhukkuba Saalqunnamtiin daddarbu
1-800-783-2287 Sagalee/Bilbila Duuda’aa;
(651) 645-9360 (Naannawaa)
www.sexualhealthmn.org

Waldaa Fayyaa Hawaasaa Ameerikaanii (ASHA)
www.ashastd.org

Dhukkuba saalqunnamtiin daddarbuufi AIDS toora
qunnamtii CDC sadarkaa biyyoolessaa
1-800-CDC-INFO; 1-888-232-6348 Bilbila Duuda’aa
www.cdc.gov/std

MDH Muummee Fayyaa Minnesota kutaa dhukkuba saalqunnamtiin daddarbu/HIV/TB tiin haaromsame, Ammajjii 2015
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HIVn faalamuu fi AIDS

(vaayrasii HIV jedhamuun dhufa)

MALLATOOLEE FI AMALOOTA
Jalqabarratti (erga qabamanii torbanii hanga ji’oota):
® Dhukkubbii akka utaalloo

® Dhiitaa miciree

Yeroon booda (qabamanii woggoota muraasa booda):

® Hoo’a qgaamaa kan wolirraa hin cinne.

Dafqa halkanii

Garaa kaasaa yeroo dheeraaf

Ulfaatinni qaamaa utuu hin beekin haala malee hir’achuu

Qaama (gogaa) irratti ykn afaaniifi funyaan keessatti dhiita
bifa bildimaa

e Dadhabbii hamaan dhagahamuu
e Dhiitaa miciree

® Dhukkubbii deddeebi’ee qaamolee haafuuraa hubu (respiratory
infection)

Hubachiisa: Mallattooleen kun kan HIV qofa osoo hin ta’in;
sababoota dhukkuboota biraas ta’uu danda’u. Namoonni irra caalaan
dhukkuba HIV wajjiin jiraatan mallattoolee kamiinuu osoo hin
agarsiisin waggoota hedduuf jiraachuu ni danda’u.

HAALA DADDARBUUN

HIVn karaan daddarbuun:

e Saal-qunnamtii buqushaatiin (vaginal sex)
Saal-qunnamtii afaaniitiin (oral sex)
Saal-qunnamtii hudduutiin (anal sex)

Meeshaalee qara qaban wol wojji fayyadamuu fkn. Lilmoo qoricha
kennuuf ykn qaama uruun ykn

Qaama namaa naqqasaa (tattooing) godhuun

Dhiiga faalame fayyadamuu (hedduu miti)

Haadha dhibeen faalamterraa gara daa’imaatti yeroo da’umsaa ykn
Harma hoosisuun

Karaalee HIVn ittiin hin daddarbine:

« Harka walfuudhuun * Mana fincaanii waliin fayyadamuun
* Nyaataan * Wal dhungoo (nagaa wolgaafachuutiin)

* Beeyladootaan » Kubbaayyaan (waan itti dhugan hunda)

* Wal ammachuun * Bookee dhaan

« Bishaa woliin daakuun * Qufa’uudhaan

RAKKINOOTA DHUKKUBNI KUN FIDU

e HIVn namoota saalqunnamtii wojji godhaniifii namoota
meeshaalee qara qaban waliin fayyadamanitti darbuu danda’a.

e HIV irraa fayyuun kan hin danda’amnee fi namoonni baay’een
dhuma irratti du’aaf kan saaxilamu ta’uu.

HIV/AIDS fi ulfa

e HIVn haadha dhibeen faalamte irraa gara daa’imaatti yeroo ulfaa
ykn da’umsa irratti ni darba.

e Haadha dhibeen faalamterraa gara daa’imaatti harma hoosisuun
darbuu ni danda’a.

ITTISA

® Qunnamtii saalaa karaa buqushaa (vaginal), afaan ykn hudduu
(anal) tiin godhuu dhiisuun dhibeelee saalqunnamtiin daddarban
(STDs) ittisa.

® Baayina namoota qunnamtii saalaa wojji taasisan xinneessuu.

e Kondoomii laateeksii, itti fuufiinsaa fi sirritti yoo fayyadaman
Vaayrasii HIV kan dhukkubaa AIDS fidan ittisuurratti
hedduu gargaara.

DEPARTMENT oF HEALTH

e Koondomii laateeksii qunnamtii saalaa buqushaa (vaginal) fi
hudduu (anal) irratti fayyadamuu.

® Yeroo qunnamtiin saalaa afaanii godhamu, koondomii laateksii
qaama saalaa dhiiraatti godhachuun fayyadamuu.

e [ttiftuu laateksii (ittisa ilkaanii fi koondomii murtuu walakkaa)
qunnamtii saalaa afaanii qaama saalaa fi hudduu irratti
fayyadamuu.

e Alkoolii ykn qoricha (drugs) fayyadamuu dhiisi ykn xinneessi.

® Lilmoofi meeshaa qaamaan uratan nama wojji itti hin
gargaaramin.

e Lilmoo ykn meeshaa biraa kan qorsa ittiin fayyadamtu nama wojji
itti hin gargaaramin.

e Namoota walqunnamtii saalaa wojji gabdu ykn lilmoo wojji
qoodamtu hoo HIVn qabamte hatattamatti itti beeksisi.

® Hoo dhukkubaan qabamte, dafii yaala argachuu yaali. Vaayrasiin
baay’inaan si keessa jiraachuu dhabuun carraa namatti daddarbuu
ni xineessa.

® Yeroo ammaattii namoota dhibee kanaan qabamuuf saxilaamaniif
dawaan guyya guyyaan fudhatamu kan carraa HIVn qabamuu
xinnessuu jira.

QORANNOO FI YAALA

® Yoo dhibeen gabamuu hoo shakkite ogeessaa fayyaatiin qoratami.

e HIVn qaama nama keessa jiraachuu qorannoonni agarsiisan karaa
mana yaalaatti Doktoraan ilaalamuun, Klinika dhibee
saalqunnamtiin daddarban (STDs) fi waltajjii qorannoo HIV
tti argamu.

® Dhibeen HIV/AIDS qoricha isa fayyisu hin qabu.

e Dursanii dhibee kana beekuu fi waldhaansa kennuun akka lubbuun
dheeratu taasisa.

® Dhukkuba AIDS wal gabatan waldhaanuufi akkasumas sirni itti
dhukkuba qaamaa (immune system) akka dalagu taasisuuf dawaa
fi waldhaansi ni kennama.

® Dubartiin ulfaa kan HIV qaban carra daa’imatti dabarsuu kan
xinneessu dawaan ni jira.

® (Qorannoon dawaa haaraan dhibee kana fayyisuuf godhamu
adeema jira.

ODEEFANNOO DABALATAATIIF KAN QUNNAMTU:

Muummee Fayyaa Minnesota

(Minnesota Department of Health)

Kutaa Dhibee Saalqunnamtiin daddarbu/HIV/TB
(651) 201-5414

www.health.state.mn.us/hiv

Projektii Eedsii (AIDS) Minnesota toora

odeeffannoo kallattii eedsii

(612) 373-AIDS (Naannawaa)

1-800-248-AIDS (Mootummaa Naannoo)

(612) 373-2465 Bilbila Duuda’aa (Naannawaa)
1-888-820-2437 Bilbila Duuda’aa (Mootummaa Naannoo)
www.mnaidsproject.org

Waldaa Fayyaa Hawaasaa Ameerikaanii (ASHA)
www.ashastd.org

Dhukkuba saalqunnamtiin daddarbuufi AIDS toora
qunnamtii CDC sadarkaa biyyoolessaa
1-800-CDC-INFO; 1-888-232-6348 Bilbila Duuda’aa

www.cdc.gov/hiv

MDH Muummee Fayyaa Minnesota kutaa dhukkuba saalqunnamtiin daddarbu/HIV/TB tiin haaromsame, Ammajjii 2015
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Lymphogranuloma Venereum (LGV)

(baakteeriyaa Chlamydia trachomatis gosa 3n dhufa)

HUBACHIISA: LGVn U.S. keessatti baayyee hin jiru.
Yoo mallattooleefi amalootni dhukkuba saal qunnamtiin
daddarbanii nama irratti mul’ate qorannoo fi yaala
argachuuf ogeessa yaalaa bira deemuu gabdu.

MALLATOOLEE FI AMALOOTA

Amaloota VGN sadarkaa jalqabarratti:

o Erga dhukubaaf saaxilamanii guyyoota 3 hanga
12 tti eegala.

e Amaloonni jalgaba yeroo muraasaaf ykn gonkumaa
mul’achuu dhabuu ni danda’u.

e Dhiitaa laafaa diimaa kan hin dhukkubne naannoo
qaama saalaafi hudduu irratti ykn naannoo sanatti ni
mul’atu.

o Dhukkubbiin qoonqoo (kokkee keessatti) ykn afaan
keessatti karaa saalqunnamtii afaaniitiin vtumamuu
ni danda’a.

e Madaan (sores) guyyoota muraasa keessatti daddafee
fayyuu danda’a.

Amaloota VGN gara sadarkaa boodarratti:

e Erga jalgabee torbee 2 hanga 6 turuu ykn mallattoo

jalgabaa (primary lesion) boodas turuu ni danda’a

Dhiitaa mudaamuddii gar-tokkee ykn gara lameenii

Dhukkubbii yeroo fincaananiifi udaanan

Goguu udaanii ykn garaa (constipation)

Dhiigni hudduun bahuu

Dhukkubbii garaa gara gadi aanuu (lower abdomen)

ykn dugdaa

Garaa kaasaa dhiiga ykn malaa gabu

e Hoo’a ykn gubaa qaamaa, qorriisiisuu, dhukkubbii
bakka qaamni walgabatu (joints), fedhiin nyaataa
hirdhachuu fi dadhabbii.

HAALA DADDARBUUN

VGNn kan daddarbuun:

e Saal-qunnamtii buqushaatiin (vaginal sex)
e Saal-qunnamtii afaaniitiin (oral sex)

e Saal-qunnamtii hudduutiin (anal sex)

RAKKINOOTA DHUKKUBNI KUN FIDU

Yoo yaalamuu dhabe, VGNn:

e Nama saal qunnamtii waliin gabanitti daddarba

e Qaama saalarratti madaafi miidhama guddoo geessissa

¢ Hudduu madeessuudhaan qaawwi akka
dhiphatu godha

e Dubartoota irratti gaama hudduufi bushusha jidduu
jiru wolitti fullaasa

e Miidhama sammuu (brain inflammation) geessisa
(kun ni takkata)

ITTISA

e Qunnamtii saalaa karaa buqushaa (vaginal), afaan ykn
hudduu (anal) tiin godhuu dhiisuun dhibeelee
saalqunnamtiin daddarban (STDs) ittisa.

o Kondoomii laateeksii, itti fuufiinsaa fi sirritti yoo
fayyadaman akkasuma koondoomiin qaama idoo
dhibeen gabame san yoo haguugise ykn golge
daddarbuu VGN ni xineessa.

e Koondomii laateeksii qunnamtii saalaa buqushaa
(vaginal) fi hudduu (anal) irratti fayyadamuu.

e Yeroo qunnamtiin saalaa afaanii godhamu, koondomii
laateksii qaama saalaa dhiiraatti godhachuun
fayyadamuu.

o [ttiftuu laateksii (ittisa ilkaanii fi koondomii murtuu
walakkaa) qunnamtii saalaa afaanii qaama saalaa fi
hudduu irratti fayyadamuu.

e Baayina namoota qunnamtii saalaa wojji taasisan
xinneessuu.

o Akkuma dhibee ofi irratti arganiin nama saalqunnamtii
wojji godhan beeksisuu.

e Nama walqunaamtii saal wojji gootu qorannoo fi
waldhaansa argachu isaanii qulqulleeffadhu.

QORANNOO FI YAALA

e Dhibee kanaan qgabamuu yoo ofi shakkan mana yaalaa
deemuun gorannoo gaggeessuu.

e VGNn qoricha ogeessa fayyaa irraa argachuun
ni fayyu.

e Nama qunnamtii saalaa wojji gaban yeroo tokko
yaalamuu gabu.

HUBACHIISA: Namni tokko erga yaalamee deebi’ee
faalamuu danda’a.

ODEEFANNOO DABALATAATIIF KAN QUNNAMTU:

Muummee Fayyaa Minnesota

(Minnesota Department of Health)

Kutaa Dhibee Saalqunnamtiin daddarbu/HIV/TB
(651) 201-5414

www.health.state.mn.us/std

Minnesota tti sarara Kallattii Qusannaa Maatiitiif
Dhukkuba Saalqunnamtiin daddarbu
1-800-783-2287 Sagalee/Bilbila Duuda’aa;
(651) 645-9360 (Naannawaa)
www.sexualhealthmn.org

Waldaa Fayyaa Hawaasaa Ameerikaanii (ASHA)
www.ashastd.org

Dhukkuba saalqunnamtiin daddarbuufi AIDS toora
qunnamtii CDC sadarkaa biyyoolessaa
1-800-CDC-INFO; 1-888-232-6348 Bilbila Duuda’aa

www.cdc.gov/std

[MINNESOTA]
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Molaskam (Molluscum)

(vaayrasii molluscum contagiosum virus, MCV jedhamuun dhufa)

HAALA DURAA

Molaskam yeroo baay’ee madaa xinnoo dha.
Mallattoonis waldhaansa malee baduu danda’a.
Molaskam dur akka dhibee daa’imanni ta’etti
fudhatamaa ture, garuu dhibee namoota gurguddaa
kan saalqunnamtiin darbu ta’uu mul’ate.

MALLATOOLEE FI AMALOOTA

Dhibee kanaan laagamanii torbee tokko haga baatii
6 keessattii mul’achuu danda’a, baay’inaan baatii
2 haga 3 keessatti mul’ata:

e Madaa hin dhukkubne, kan foon fakkaatu,
daalacha, keelloo ykn kan diimatu torbee 2 irraa
haga woggaa 4. Baay’inaan woggoota 2.

e Madaan qaama saalaa, garaa, sarbaa keessaa fi
naannoo hudduu irratti mul’ata.

e Madaan akka dhullaa xixxinootti bahee gara

¢ Namoonni AIDS ykn dhibee biraa kan sirna
ittisaa (immune system) xinneessu qaban madaa
baay’inaan irratti ytumamuu danda’a.

HAALA DADDARBUUN

Qunnamtii saalaatiin (yeroo hedduu)

Meeshaa lubbuu hin gabneen: fooxaa, uffata
Iddoo bishaan daakkaa fi iddoo qaama itti
dhigatan wol wojji qoodamuun

Wal tuttuuquudhaan (qaamni yoo wol tuge)
Qaama iddo tokkorraa gara biraa darbuu danda’a
(autoinoculation)

RAKKINOOTA DHUKKUBNI KUN FIDU

e Nama saal qunnamtii wojji godhanitti
daddarbuu danda’a

e HIV fi Molaskam dhaan hoo qabaman,
Molaskam hedduu nama hubuu danda’a

e Molaskam carraa waan gara biraatiin dhibee
gogaa (qaama) argachuu dabala

ITTISA

¢ Qunnamtii saalaa karaa buqushaa (vaginal),
afaan ykn hudduu (anal) tiin godhuu dhiisuun
dhibeelee saalqunnamtiin daddarban
(STDs) ittisa.

e Nama dhukkuba kanaan laagame wojji gonkuma
qaamni (gogaan) kee akka wal hin tugne.

¢ Baayina namoota qunnamtii saalaa wojji
taasisan xinneessuu.

o Kondoomii laateeksii, itti fuufiinsaa fi sirritti
yoo fayyadaman akkasuma koondoomiin gaama
idoo dhibeen qabame san yoo haguugise ykn
golge daddarbuu Molaskam xineessa.

e Dhukkubni Molaskam hoo si gabe, iddoo madaa
tuqquun qaama kee bakka biraa hin tugin
(autoinoculation).

e Namoonni saal-qunnamtii wojji qaban al-tokko
goratamuu fi waldhaanamuu qabu.

QORANNOO FI YAALA

¢ Dhibee kanaan qabamuu yoo ofi shakkan mana
yaalaa deemuun qorannoo gaggeessuu.
e Madaa ykn iddoo madaa qulqullessuudhaan

dhibeen kun akka hin daddabarre haala
xinneessa.

Madaa qulqulleessuf ykn kaasuu kan itti
fayyadamnu:

e Baqassuu (surgery) ykn electrosurgery
¢ Kimooteraapii (chemotherapy)

¢ Kirayoterapii (cryotherapy)

Hubachiisa: Madaan waldhaansa booda
deddebi’uu danda’a.

ODEEFANNOO DABALATAATIIF KAN QUNNAMTU:

Muummee Fayyaa Minnesota

(Minnesota Department of Health)

Kutaa Dhibee Saalqunnamtiin daddarbu/HIV/TB
(651) 201-5414

www.health.state.mn.us/std

Minnesota tti sarara Kallattii Qusannaa Maatiitiif
Dhukkuba Saalqunnamtiin daddarbu
1-800-783-2287 Sagalee/Bilbila Duuda’aa;
(651) 645-9360 (Naannawaa)
www.sexualhealthmn.org

Waldaa Fayyaa Hawaasaa Ameerikaanii (ASHA)
www.ashastd.org

Dhukkuba saalqunnamtiin daddarbuufi AIDS toora
qunnamtii CDC sadarkaa biyyoolessaa
1-800-CDC-INFO; 1-888-232-6348 Bilbila Duuda’aa

www.cdc.gov/std

[MINNESOTA]
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Dhukkuba Tubboo Fincaanii

(Nongonococcal Urethritis - NGU)
(vaayrasii adda addaa kan gonorrhea hin ta’iniin dhufa)

MALLATOOLEE FI AMALOOTA

Dubartootnni baay’inaan akkasumas dhiirri
tokko tokko amaloota hin agarsiisan
Saxilamanii torbee 1-3 booda mul’ata

Qaama saalaa dhiiraa (penis) keessaa malaan
bifa hin qabne, kelloo ykn adii kan ta’e bahuu
Qaama saalaa dubbartii (vigina) keessaa
dhangala’aa ykn guggubuu

Dhukkubbii fi guggubuu yeroo fincaanan

HAALA DADDARBUUN

NGUn kan daddarbuun:

Saal-qunnamtii buqushaatiin (vaginal sex)
Saal-qunnamtii afaaniitiin (oral sex)
Saal-qunnamtii hudduutiin (anal sex)
Haadha dhibee gqabdurra daa’ima dhalatutti

RAKKINOOTA DHUKKUBNI KUN FIDU

NGUn utuu hin yaalamin hoo hafe:

Nama saal qunnamtii wojji godhanitti daddarbuu
Madaan ciccimaan akka uumamu taasisa

Qaama hormaata miidha

Dhiira fi dubartinis akka maseenan taasisa

Yeroo ulfaa, jermiin NGU:

Haadha irraa gara daa’imaa yeroo daa’imni
dhalatu darba.

Daa’iman dhukkuba ijaa fi sombaan akka
gaban godha.

ITTISA

Qunnamtii saalaa karaa buqushaa (vaginal),
afaan ykn hudduu (anal) tiin godhuu dhiisuun
dhibeelee saalqunnamtiin daddarban (STDs)
ittisa.

Kondoomii laateeksii, itti fuufiinsaa fi sirritti yoo
qunnamtii saal buqushaa fi hudduu gootu hunda
fayyadami.

e Yeroo qunnamtiin saalaa afaanii godhamu,
koondomii laateksii qaama saalaa dhiiraatti
godhachuun fayyadamuu.

o Ittiftuu laateksii (ittisa ilkaanii fi koondomii
murtuu walakkaa) qunnamtii saalaa afaanii
gqaama saalaa fi hudduu irratti fayyadamuu.

¢ Baayina namoota qunnamtii saalaa wojji
taasisan Xinneessuu.

o Akkuma dhibee ofi irratti arganiin nama
saalqunnamtii wojji godhan beeksisuu.

e Akka dhibeen deebi’ee hin gabne nama
walqunaamtii saalaa wojji gootan qorannoo fi
waldhaansa argachu isaanii qulqulleeffadhu.

QORANNOO FI YAALA

¢ Dhibee kanaan qabamuu yoo ofi shakkan mana
yaalaa deemuun qorannoo gaggeessuu.

¢ Dhukkubni NGU dawaa mana yaalaarraa
argataniin ni fayya.

o Namoonni qunnamtii saalaa wojji godhan yeroo
tokko waldhaanamuu gabu.

HUBACHIISA: Namni tokko erga yaalamee
deebi’ee faalamuu danda’a.

ODEEFANNOO DABALATAATIIF KAN QUNNAMTU:

Muummee Fayyaa Minnesota

(Minnesota Department of Health)

Kutaa Dhibee Saalqunnamtiin daddarbu/HIV/TB
(651) 201-5414

www.health.state.mn.us/std

Minnesota tti sarara Kallattii Qusannaa Maatiitiif
Dhukkuba Saalqunnamtiin daddarbu
1-800-783-2287 Sagalee/Bilbila Duuda’aa;
(651) 645-9360 (Naannawaa)
www.sexualhealthmn.org

Waldaa Fayyaa Hawaasaa Ameerikaanii (ASHA)
www.ashastd.org

Dhukkuba saalqunnamtiin daddarbuufi AIDS toora
qunnamtii CDC sadarkaa biyyoolessaa
1-800-CDC-INFO; 1-888-232-6348 Bilbila Duuda’aa
www.cdc.gov/std
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Pelvic Inflammatory Disease (PID)

(yeroo hedduu madaa kilamidiyaa (chlamydia) ykn cophxoo (gonorrhea) tiin dhufa)

HAALA DURAA ITTISA
PIDn dhukkuba qaama hormaataa dubartootaa * Qunnamtii saalaa karaa buqushaa (vaginal),
(uterus, fallopian tubes fi ovaries) ti. PIDn jermoota afaan ykn hudduu (anal) tiin godhuu dhiisuun
adda addaatiin dhufa. Kana keessaa kan baay’inaan dhibeelee saalqunnamtiin daddarban
beekaman kilamidiyaa fi cophoxoo dha. (STDs) ittisa.

o Kondoomii laateeksii, itti fuufiinsaa fi sirritti

yoo dhimma itti bahan carraa daddarbuu jermii

MALLATOOLEE FI AMALOOTA PID ni xinneessa.

e Koondomii laateeksii qunnamtii saalaa buqushaa
e Mallaattoon hin jiru ykn hedduu xinnaata (vaginal) fi hudduu (anal) irratti fayyadamuu.
e Dhukkubbii garaa (lower abdomen) e Baayina namoota qunnamtii saalaa wojji
e Hoo’a taasisan xinneessuu.
e Qaama saalaa dubartii (vigina) keessa ¢ Akkuma dhibee ofi irratti arganiin nama

dhangala’aa fi dhiiga saalqunnamtii wojji godhan beeksisuu.

Guggubuu fi dhukkubbii yeroo fincaanan
Dhukkubbii yeroo saal qunnamtii

QORANNOO FI YAALA

HAALA DADDARBUUN ¢ Dhibee kanaan gabamuu yoo ofi shakkan mana

yaalaa deemuun qorannoo gaggeessuu.
Jermoonni dhukkuba PID fidan saal-qunnamtii ¢ Dhukkubni PID qoricha mana yaalaarraa
buqushaatiin daddarba. argachuun fayya.

HUBACHIISA: Namni tokko erga yaalamee
RAKKINOOTA DHUKKUBNI KUN FIDU deebi’ee faalamuu danda’a.

PIDn utuu hin yaalamin hoo hafe:

o Ulfa gadaameessa alaa (ectopic pregnancy)

e Maseenummaa (infertility)

o Dhukkuba qaama hormaata kan hin badne
(chronic pelvic pain)

ODEEFANNOO DABALATAATIIF KAN QUNNAMTU:

Muummee Fayyaa Minnesota

(Minnesota Department of Health)

Kutaa Dhibee Saalqunnamtiin daddarbu/HIV/TB
(651) 201-5414

www.health.state.mn.us/std

Minnesota tti sarara Kallattii Qusannaa Maatiitiif
Dhukkuba Saalqunnamtiin daddarbu
1-800-783-2287 Sagalee/Bilbila Duuda’aa;
(651) 645-9360 (Naannawaa)
www.sexualhealthmn.org

Waldaa Fayyaa Hawaasaa Ameerikaanii (ASHA)
www.ashastd.org

Dhukkuba saalqunnamtiin daddarbuufi AIDS toora
qunnamtii CDC sadarkaa biyyoolessaa
1-800-CDC-INFO; 1-888-232-6348 Bilbila Duuda’aa
www.cdc.gov/std

[MINNESOTA]
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Injiraan Saphii (Pubic Lice) fi Iskeebiis (Scabies)
(Injiraan Saphii Phthirus pubis dhufa crab louse, Iskeebiis immoo
maxxantuu Sarcoptes scabiei jedhmtuundhufa)

MALLATOOLEE FI AMALOOTA

e Hoossisa hamaa
¢ Yeroo tokko tokko injiraan qaama eddoo rifeensi
jiru irratti mul’ata

HAALA DADDARBUUN

Injiraan saphii fi Iskeebiis kan daddarbuun:

¢ Qunnamtii saalaa
e Wolitti dhihaatanii gaamaan wal tuttuuquun
e Fooxaa, siree ykn uffata duraan injiraan gabuun

Barcuma mana fincaaniitiin (toilet seats)
daddarbuu dhabuu mala.

RAKKINOOTA DHUKKUBNI KUN FIDU

Utuu hin yaalamin hoo hafe:

e Nama qunnamtii saalaa wojji godhanitti darbuu
danda’a

¢ Injiraan saphii rifeensa saphii irraa gara qaama
rifeensa qabutti darbuu danda’a

o Iskeebiis maatiirra maatittii darbuu danda’a

ITTISA

¢ Qunnamtii saalaa karaa buqushaa (vaginal),
afaan ykn hudduu (anal) tiin godhuu dhiisuun
dhibeelee saalqunnamtiin daddarban
(STDs) ittisa.

¢ Baayina namoota qunnamtii saalaa wojji taasisan
Xinneessuu.

o Akkuma dhibee ofi irratti arganiin nama
saalqunnamtii wojji godhan beeksisuu.

¢ Namnoonni qunnamtii saalaa wojji gootan hoo
laagame waldhaansa argachuu qabu.

e Nama kanaan laagame wojji siree tokkorra hin
rafin ykn fooxaa fi uffata wal wojji hin
ggqodamin.

QORANNOO Fl YAALA

¢ Dhibee kanaan gabamuu yoo ofi shakkan mana
yaalaa deemuun qorannoo gaggeessuu.

¢ Qoricha mana yaalaarraa doktorri ajaju hoo
fayyadaman ni ajjeefama. Injiraan saphitiif
qorichi ajaja doktoraatiin alaa (over-the-counter)
ni fayyada.

e Namoonni quunamtii saalaa wojji godhan
al-tokko waldhaanamuu gabu.

o Uffataa fi huccuu siree bishaan hoo’aan miicuu.

e Meeshaa manaa qilleesnsaan qulqulleessuu
(vacuum).

HUBACHIISA: Namni tokko waldhaansa erga
argatee boodas injiraan saphii fi Iskeebiis deebi’ee
gabamuu danda’a.

ODEEFANNOO DABALATAATIIF KAN QUNNAMTU:

Muummee Fayyaa Minnesota

(Minnesota Department of Health)

Kutaa Dhibee Saalqunnamtiin daddarbu/HIV/TB
(651) 201-5414

www.health.state.mn.us/std

Minnesota tti sarara Kallattii Qusannaa Maatiitiif
Dhukkuba Saalqunnamtiin daddarbu
1-800-783-2287 Sagalee/Bilbila Duuda’aa;
(651) 645-9360 (Naannawaa)
www.sexualhealthmn.org

Waldaa Fayyaa Hawaasaa Ameerikaanii (ASHA)
www.ashastd.org

Dhukkuba saalqunnamtiin daddarbuufi AIDS toora
qunnamtii CDC sadarkaa biyyoolessaa
1-800-CDC-INFO; 1-888-232-6348 Bilbila Duuda’aa
www.cdc.gov/std
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Fanxoo (Syphilis)

(baakteeriyaa Treponema pallidum jedhamuun dhufa)

MALLATOOLEE FI AMALOOTA

Sadarkaa 1ffaa (fanxoo sadarkaa duraa)

Qabamanii torbee 1-12 keessatti mallattooleen
mul’atuu jalagabu

Madaan banaa ta’e kan hin dhukkubne afaan, qaama
saalaa ykn hudduurratti baha

Madaan qaama saalaa dubartii ykn hudduu keessatti
“dhokachuu” danda’a

Madaan torbee 1-5 turuu danda’a

Madaan ni fayya, fanxoon garuu dhiiga keessa jiraata

Sadarkaa 2ffaa (fanxoo sadarkaa lammaffaa)

Madaan mul’atee torbee 6 — baatii 6 booda
mallattoon mul’ata

Qaama bakkuma ta’etti hoossisa

Mallaattoleen qufaa (utaalloo) fakkaatu

Afaan irratti hoomacha akka adii, dhiita xixxinnaa
gaama saalaa irratti, akkasumas rifeensi bubugawuu
danda’a garuu kun hin baay’atu

Sadarkaa dhukkubni hin beeksifnetti, riphee (latent stage)

Madaan ykn shiffeen hin jiru garuu fanxoon dhiiga
keessa waan jiraatuuf onnee, sammuu fi qgaamolee
gurguddaa biraa (organs) turtii keessa miidhuu danda’a
(fanxoo sadarkaa sadaffaatti)

HAALA DADDARBUUN

Fanxoo kan daddarbuun:

Saal-qunnamtii buqushaatiin (vaginal sex)
Saal-qunnamtii afaaniitiin (oral sex)
Saal-qunnamtii hudduutiin (anal sex)
Haadha dhibee qabdurra daa’ima dhalatutti

RAKKINOOTA DHUKKUBNI KUN FIDU

Fanxoo utuu hin yaalamin hoo hafe:

Nama qunnamtii saalaa wojji godhanitti darba
Dhukkuba onnee fida

Ijaan jaamuu fida

Miidhaa sammuu fida

Yeroo saal qunnamtti godhan HIV dabarsuu ykn
gabamuu salphaa taasisa

Yeroo ulfaa, fanxtoon kan fiduu danda’u:

Dubartiin ulfaa daa’ima du’e dahuu

Daa’imni miidhama wojji dhalata

Daa’imman dhibee kanaan laagaman irratti miidhama
hamaa kan lafee, ssmmuu, somba, tiruu fi gaamolee
gurguddaa (organs)

ITTISA

¢ Qunnamtii saalaa karaa buqushaa (vaginal), afaan ykn
hudduu (anal) tiin godhuu dhiisuun dhibeelee
saalqunnamtiin daddarban (STDs) ittisa.

o Kondoomii laateeksii, itti fuufiinsaa fi sirritti yoo
fayyadaman akkasuma koondoomiin qaama idoo
dhibeen qabame san yoo haguugise ykn golge
daddarbuu fanxoo xineessa.

e Koondomii laateeksii qunnamtii saalaa buqushaa
(vaginal) fi hudduu (anal) irratti fayyadamuu.

e Yeroo qunnamtiin saalaa afaanii godhamu, koondomii
laateksii qaama saalaa dhiiraatti godhachuun
fayyadamuu.

o [ttiftuu laateksii (ittisa ilkaanii fi koondomii murtuu
walakkaa) qunnamtii saalaa afaanii qaama saalaa fi
hudduu irratti fayyadamuu.

e Baayina namoota qunnamtii saalaa wojji taasisan
xinneessuu.

e Akkuma dhibee ofi irratti arganiin nama saalqunnamtii
wojji godhan beeksisuu.

e Nama walqunaamtii saal wojji gootan qorannoo fi
waldhaansa argachu isaanii qulqulleeffadhu.

QORANNOO Fl YAALA

e Dhibee kanaan qgabamuu yoo ofi shakkan mana yaalaa
deemuun gorannoo gaggeessuu.

e Qoricha mana yaalaarraa doktorri ajaju hoo
fayyadamuudhaan wurdee fayyisuun ni danda’ama.

e Namoonni quunamtii saalaa wojji godhan
al-tokko waldhaanamuu gabu.

HUBACHIISA: Namni tokko erga yaalamee deebi’ee
faalamuu danda’a.

ODEEFANNOO DABALATAATIIF KAN QUNNAMTU:

Muummee Fayyaa Minnesota

(Minnesota Department of Health)

Kutaa Dhibee Saalqunnamtiin daddarbu/HIV/TB
(651) 201-5414

www.health.state.mn.us/std

Minnesota tti sarara Kallattii Qusannaa Maatiitiif
Dhukkuba Saalqunnamtiin daddarbu
1-800-783-2287 Sagalee/Bilbila Duuda’aa;
(651) 645-9360 (Naannawaa)
www.sexualhealthmn.org

Waldaa Fayyaa Hawaasaa Ameerikaanii (ASHA)
www.ashastd.org

Dhukkuba saalqunnamtiin daddarbuufi AIDS toora
qunnamtii CDC sadarkaa biyyoolessaa
1-800-CDC-INFO; 1-888-232-6348 Bilbila Duuda’aa
www.cdc.gov/std
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Muummee Fayyaa Minnesota kutaa dhukkuba saalqunnamtiin daddarbu/HIV/TB tiin haaromsame, Ammajjii 2015



http://www.health.state.mn.us/std
http://www.stdhotline.state.mn.us/
http://www.ashastd.org/
file:///C:/Documents%20and%20Settings/BurleW1/Novell/GroupWise/www.cdc.gov

o
-
)
=3
=7
L2
b=
©
©
O
1)
©
IE
I;
=
(4°)
<
=3
&
E
(4°)
(7p)
Q
Q
=
K o
©
(3°)
=
(4°)
b
(3°)
L2
©
c

Tirkomanayaasis (Trichomoniasis)

(maxxantuu Trichomonas vaginalis jedhamtuun dhufa)

MALLATOOLEE FI AMALOOTA

Dubartiif:

¢ Dubartoonni tokko tokko amaloota hin
agarsiisan

¢ Saaxilamanii guyyoota 5-28 booda jalgaba

¢ Buqushaa (vagina) keessa hoossisa, guggubaa
ykn dhukkuba

e Dhanga’aan keelloo-magariisa kan foolii hamaa
gabu gad yaa’a

Dhiiraaf:

o Dhiirri baay’een amaloota hin agarsiisan

¢ Dhangala’aan hin dhukkubne qaama saalaa
keessa gad yaa’a

¢ Fincaan ykn yoo fincaan dhiiraa yeroo baho
(ijaculation) booda dhukkubbi

HAALA DADDARBUUN

Tirkomanayaasis kan daddarbuun:

¢ Sal-qunnamtii dhiiraa fi dubartii gidutti karaa
saal qunnamtii qunxurroo fi buqushaatiin

e Dubartoota gidutti karaa saal qunnamtii qgaama
saalaa (vulva) dhaan godhamuun

RAKKINOOTA DHUKKUBNI KUN FIDU

Tirkomanayaasis utuu hin yaalamin hoo hafe:

e Nama saal qunnamtii wojji godhan laaquu
danda’a

e Mallatooleen namatti hin tolle (nama jibbisiisan)
itti fufiinsaan jiraatu

e Dubartiin ulfarratti daa’ima guyyaan dhalachuu
hin gahin dahu ykn daa’ima ulfaatinsa gahaa hin
gabne dahu

¢ Yeroo saal qunnamtti godhan HIV dabarsuu ykn
gabamuu salphaa taasisa

ITTISA

Qunnamtii saalaa karaa buqushaa (vaginal), afaan
ykn hudduu (anal) tiin godhuu dhiisuun dhibeelee
saalqunnamtiin daddarban (STDs) ittisa.
Kondoomii laateeksii, itti fuufiinsaa fi sirritti yoo
fayyadaman akkasuma koondoomiin qaama idoo
dhibeen gabame sana yoo haguugise ykn golge
daddarbuu Trikomoniyaasis xineessa.

Qunnamtii saalaa buqushaa yoo raawwattu
hundaa kondomii laateksii fayyadamuu.

Ittiftuu laateksii (ittisa ilkaanii fi koondomii
murtuu walakkaa) qunnamtii saalaa afaanii gaama
saalaa fi hudduu irratti fayyadamuu.

Baayina namoota qunnamtii saalaa wojji taasisan
xinneessuu.

Akkuma dhibee ofi irratti arganiin nama
saalqunnamtii wojji godhan beeksisuu.

Nama walqunaamtii saal wojji gootan hoo dhibee
kanaan laagame waldhaansa argachuu gaba.

QORANNOO FI YAALA

Dhibee kanaan qabamuu yoo ofi shakkan mana
yaalaa deemuun qorannoo gaggeessuu.
Trikominyaasis qoricha mana yaalaarraa doktorri
ajajuun fayyuu danda’a.

Namoonni qunamtii saalaa wojji godhan al-tokko
waldhaanamuu qgabu.

HUBACHIISA: Namni tokko erga yaalamee
deebi’ee faalamuu danda’a.

ODEEFANNOO DABALATAATIIF KAN QUNNAMTU:

Muummee Fayyaa Minnesota

(Minnesota Department of Health)

Kutaa Dhibee Saalqunnamtiin daddarbu/HIV/TB
(651) 201-5414

www.health.state.mn.us/std

Minnesota tti sarara Kallattii Qusannaa Maatiitiif
Dhukkuba Saalqunnamtiin daddarbu
1-800-783-2287 Sagalee/Bilbila Duuda’aa;
(651) 645-9360 (Naannawaa)
www.sexualhealthmn.org

Waldaa Fayyaa Hawaasaa Ameerikaanii (ASHA)
www.ashastd.org

Dhukkuba saalqunnamtiin daddarbuufi AIDS toora
qunnamtii CDC sadarkaa biyyoolessaa
1-800-CDC-INFO; 1-888-232-6348 Bilbila Duuda’aa
www.cdc.gov/std
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