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 Vaginitis Bacteriana  

 Chancroid 

 Clamidia 

 Verrugas Genitales/PVH  
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 Hepatitis: Tipo B 
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 Infección por VIH y el SIDA 
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 Uretritis no gonocócica  
 Enfermedad Inflamatoria Pélvica (EIP)  

 Piojos púbicos y Sarna 
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 Trichomonas  

 

 

 

 

Departamento de Salud de Minnesota,  
Sección de enfermedades de transmisión sexual y VIH 
P.O. Box 64975, St. Paul, MN 55164-0975 (651) 201-5414 
http://www.health.state.mn.us/std 

Nota:  Estas hojas de datos son sólo de información general y 
no deben ser usadas para auto-diagnóstico o en lugar de 
consultar con un proveedor de la salud. 



ANTECEDENTES 
 
La vaginosis bacteriana (VB) es una condición 
femenina en la que se interrumpe el equilibrio 
bacteriano que se encuentra normalmente en la 
vagina. Todavía no se ha establecido claramente la 
causa de este desequilibrio. En un sentido 
convencional, la VB no es una enfermedad 
transmitida sexualmente—cualquier mujer puede 
contraer la VB, incluso aquellas que nunca han 
tenido relaciones sexuales. Sin embargo, las 
mujeres sexualmente activas tienen un riesgo más 
elevado de VB y las razones no son claras. 
 
 
SEÑALES Y SÍNTOMAS 
 
 Algunas mujeres no presentan síntomas 
 Mal olor vaginal, especialmente después de tener 

relaciones sexuales 
 Flujo vaginal anormal – blanco o gris, 

 acuoso o espumoso 
 Dolor al orinar 
 Prurito vaginal 
 
 
TRANSMISIÓN 
 
La causa del desequilibrio en la bacteria vaginal 
que lleva a la VB no está definida. Sin embargo, 
ciertas conductas pueden aumentar el riesgo de VB 
en una mujer: 
 Una nueva pareja sexual 
 Múltiples parejas sexuales 
 Duchas vaginales 
 
 
COMPLICACIONES 
 
 La VB puede aumentar el riesgo de partos 

prematuros en las mujeres embarazadas y bajo 
peso del recién nacido. 

 Hace que el VIH sea más fácil de transmitir o 
contraer durante el sexo. 

 
 

PREVENCIÓN 
 
 Evitar el sexo vaginal puede disminuir el riesgo 

de contraer una VB. 
 Limite el número de parejas sexuales. 
 Para mantener un nivel de bacteria vaginal 

“saludable”, no use duchas vaginales.  
 
PRUEBAS Y TRATAMIENTO 
 
 Hágase un examen con un proveedor médico si 

sospecha infección. 
 BV puede curarse con el medicamento adecuado 

recetado por un médico. 
 Las parejas sexuales deben recibir tratamiento al mismo 

tiempo. 
 
NOTA: Una persona puede reinfectarse después 
del tratamiento. 

Vaginitis Bacteriana  

PARA RECIBIR MÁS INFORMACIÓN, 
COMUNÍQUESE CON: 

 
Departamento de Salud de Minnesota,  
Sección de enfermedades de transmisión sexual y VIH 
(651) 201-5414 
http://www.health.state.mn.us/std 
 
Línea directa de planificación familiar y enfermedades 
transmisión sexual de Minnesota  
(Minnesota Family Planning and STD Hotline) 
1-800-783-2287 Voz/sistema, (651) 645-9360 (Área 
metropolitana ) 
http://www.sexualhealthmn.org 
 
Asociación Americana de Salud Social (ASHA) 
http://www.ashastd.org 
 
Líneas directas nacionales de enfermedades 
transmisión sexual y SIDA del CDC  
(CDC National STD and AIDS Hotlines) 
1-800-232-4636; 1-888-232-6348 - sistema TTY  
http://www.cdc.gov/std, http://www.cdc.gov/hiv 

Actualizado por el Departamento de Salud de Minnesota, Sección de enfermedades de transmisión sexual y VIH - Agosto de 2011 



NOTA: el chancroide es poco frecuente en los EE.UU.  
Si presenta señales o síntomas de cualquier enfermedad 
transmitida sexualmente, visite a un proveedor de la 
salud para obtener una evaluación y posible tratamiento. 
 
 
SEÑALES Y SÍNTOMAS 
 
 Llagas abiertas, dolorosas y supurantes en el área 

genital 
 Nódulos linfáticos dolorosos e hinchados en la ingle 
 Comienza de 4 a 10 días después de ser expuesto 
 
 

TRANSMISIÓN 
 
El chancroide se propaga por: 
 
 Relaciones sexuales por la vagina 
 Relaciones sexuales por la boca 
 Relaciones sexuales por el ano 
 Contacto de la piel con la lesión o las llagas 

infectadas 
 
 

PREVENCIÓN 
 
 Evitar las relaciones sexuales vaginales, orales o 

anales es la mejor manera de prevenir la mayoría de 
las enfermedades de transmisión sexual.  

 Usados consistente y correctamente, los condones de 
látex pueden reducir el riesgo del chancroide siempre 
y cuando las áreas infectadas están cubiertas o 
protegidas por el condón. 

 Siempre use condones de látex durante relaciones 
sexuales por la vagina y el ano. 

 Use un condón de látex para sexo oral con el pene. 
 Use una barrera de látex para sexo oral en la vagina o 

el ano (barrera dental o condón cortado a la mitad). 
 Limite el número de parejas sexuales. 
 Notifique inmediatamente a parejas sexuales si tiene 

la infección. 
 Las parejas sexuales infectados deben hacerse 

pruebas y recibir tratamiento. 
 

 
COMPLICACIONES 
 
Si no recibe tratamiento, el chancroide puede: 
 
 Puede transmitirse a las parejas sexuales  
 Hace que el VIH sea más fácil de transmitir o 

contraer durante el sexo 
 Causar la destrucción del prepucio del pene 
 Las llagas abiertas pueden infectarse con otros 

gérmenes 
 
 
PRUEBAS Y TRATAMIENTO 
 
 Hágase un examen con un proveedor médico si 

sospecha infección. 
 El chancroide puede curarse con el medicamento 

adecuado recetado por un médico. 
 Las parejas reciben tratamiento al mismo tiempo. 
 
NOTA: Una persona puede reinfectarse después del 
tratamiento. 

Chancroide 
(causado por Haemophilus ducreyi, una bacteria)   

PARA RECIBIR MÁS INFORMACIÓN, 
COMUNÍQUESE CON: 

 
Departamento de Salud de Minnesota,  
Sección de enfermedades de transmisión sexual y VIH 
(651) 201-5414 
http://www.health.state.mn.us/std 
 
Línea directa de planificación familiar y enfermedades 
transmisión sexual de Minnesota  
(Minnesota Family Planning and STD Hotline) 
1-800-783-2287 Voz/sistema, (651) 645-9360 (Área 
metropolitana ) 
http://www.sexualhealthmn.org 
 
Asociación Americana de Salud Social (ASHA) 
http://www.ashastd.org 
 
Líneas directas nacionales de enfermedades 
transmisión sexual y SIDA del CDC  
(CDC National STD and AIDS Hotlines) 
1-800-232-4636; 1-888-232-6348 - sistema TTY  
http://www.cdc.gov/std, http://www.cdc.gov/hiv 
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Clamidia 

(causada por Chlamydia trachomatis, una bacteria)  

SEÑALES Y SÍNTOMAS 

• 	Muchas personas no tienen síntomas 
• 	Comienza de 7 a 21 días después de ser expuesto 

Para mujeres: 
• 	Sangrado o flujo vaginal anormal 
• 	Ardor o dolor al orinar 
• 	Dolor en el abdomen 
• 	 Incomodidad en el ano 

Para hombres: 
• 	Flujo acuoso o ralo y blanco del pene 
• 	Ardor o dolor al orinar 
• 	Malestar en el ano 

TRANSMISIÓN 

La clamidia se propaga por: 

• 	Relaciones sexuales por la vagina 
• 	Relaciones sexuales por la boca 
• 	Relaciones sexuales por el ano 
• 	De una madre infectada al recién nacido 

COMPLICACIONES 

Si no recibe tratamiento, la clamidia puede: 

• 	Contagiarse a otras parejas sexuales 
• 	Causar embarazos ectópicos (en las trompas) 
• 	Causar enfermedad inflamatoria de la pelvis 
• 	Causar infertilidad en hombres y mujeres 
• 	Hace que el VIH sea más fácil de transmitir o 

contraer durante el sexo 

Clamidia y el embarazo: 

• 	Puede contagiarse al recién nacido durante el 
nacimiento y causar una grave infección de los ojos 
o pulmonía 

• 	Puede conducir a parto prematuro y bajo peso al 
nacer 

PREVENCIÓN 

• 	Evitar las relaciones sexuales vaginales, orales o anales
es la mejor manera de prevenir la mayoría de las 
enfermedades de transmisión sexual. 

• 	Usados consistente y correctamente, los condones de látex 
pueden reducir el riesgo de transmisión de chlamidia. 

• 	Siempre use condones de látex durante relaciones sexuales 
por la vagina y el ano. 

• 	Use un condón de látex para sexo oral con el pene.  
• 	Use una barrera de látex para sexo oral en la vagina o el 

ano (barrera dental o condón cortado a la mitad). 
• 	Limite el número de parejas sexuales. 
• 	Notifique inmediatamente a parejas sexuales si tiene 

la infección. 
• 	Asegurese de que las parejas sexuales se hagan pruebas y 

reciban tratamiento. 

PRUEBAS Y TRATAMIENTO 

• 	Hágase una prueba con un médico u otro proveedor 
médico si sospecha infección. 

• 	La clamidia puede curarse con el medicamento adecuado 
recetado por un médico. 

• 	Las pareja sexuales deben recibir tratamiento al mismo 
tiempo. 

NOTA: Una persona puede reinfectarse después del 
tratamiento. 

PARA RECIBIR MÁS INFORMACIÓN, 
COMUNÍQUESE CON: 

Departamento de Salud de Minnesota,  

Sección de enfermedades de transmisión sexual y VIH 

(651) 201-5414 

http://www.health.state.mn.us/std


Línea directa de planificación familiar y enfermedades 
transmisión sexual de Minnesota  
(Minnesota Family Planning and STD Hotline)
1-800-783-2287 Voz/sistema, (651) 645-9360 (Área 
metropolitana ) 
http://www.sexualhealthmn.org

Asociación Americana de Salud Social (ASHA) 
http://www.ashastd.org 

Líneas directas nacionales de enfermedades 
transmisión sexual y SIDA del CDC  
(CDC National STD and AIDS Hotlines) 
1-800-232-4636; 1-888-232-6348 - sistema TTY 
http://www.cdc.gov/std, http://www.cdc.gov/hiv 

Actualizado por el Departamento de Salud de Minnesota, Sección de enfermedades de transmisión sexual y VIH - Agosto de 2011 

http://www.health.state.mn.us/std
http://
http://www.sexualhealthmn.org
http://www.ashastd.org
http://www.cdc.gov/std
http://www.cdc.gov/hiv


SEÑALES Y SÍNTOMAS 
 La mayoría de las personas no presentan síntomas. 
 Se contrae en las semanas o meses subsiguientes a la 

exposición, si es que se contrae. 
 Protuberancias carnosas y blandas sobre o cerca de los 

órganos sexuales o el ano. 
 Picazón o ardor alrededor de los órganos sexuales. 
 Las verrugas pueden estar ocultas en la vagina o el ano. 
 Las verrugas pueden desaparecer con tratamiento, pero la 

infección de PVH persiste. 
 En 90% de casos, el VPH desaparece espontáneamente 

dentro de los 2 años de haberse contraído la infección. 
 
TRANSMISIÓN 
Las verrugas genitales se propagan por: 

 Relaciones sexuales por la vagina 
 Relaciones sexuales por la boca (raro) 
 Relaciones sexuales por el ano 
 Contacto con las verrugas de la persona infectada 
 De una madre infectada al recién nacido (muy raro) 
 Las verrugas/el VPH pueden propagarse aun si las 

verrugas no son visibles, debido a contagio del virus en 
áreas no protegidas por un condón 

 

PREVENCIÓN 
 Actualmente hay dos vacuna disponible para mujeres 

entre los 9 y 26 años de edad que las protegen contra los 
tipos de VPH que causan la mayoría de las verrugas 
genitales y los cánceres de cuello uterino. 

 Evitar las relaciones sexuales vaginales, orales o rectales 
es la mejor manera de prevenir la mayoría de las 
enfermedades de transmisión sexual.  

 Las enfermedades de úlceras genitales y VPH pueden 
desarrollarse en áreas genitales cubiertas o protegidas por 
un condón de látex.  También pueden desarrollarse en 
áreas que no están cubiertas o protegidas.  Usados 
consistente y correctamente, los condones de látex 
pueden reducir el riesgo de infección con VPH 
únicamente si las áreas infectadas están cubiertas o 
protegidas por el condón.  Además, el uso de condones 
de látex ha sido relacionado con una reducción del riesgo 
de enfermedades relacionadas con el VPH como el 
cáncer del cuello uterino. 

 Siempre use condones de látex durante relaciones 
sexuales por la vagina y el ano. 

 Use un condón de látex para sexo oral con el pene. 
 Use una barrera de látex para sexo oral en la vagina o el 

ano (barrera dental o condón cortado a la mitad). 
 Limite el número de parejas sexuales. 
 
 

COMPLICACIONES 
Si no reciben tratamiento, las verrugas genitales pueden: 
 Contagiar a otros parejas sexuales 
 Contagiar al recién nacido durante el alumbramiento 

pueden causar verrugas en la garganta del bebé (muy raro) 
 
Algunas tipos del virus conducen a pruebas de Papanicolau 
con resultados anormales, mayor riesgo de cáncer del cuello 
uterino, pero estas cepas no causan verrugas visibles.  
Mujeres sexualmente activas deben hacerse pruebas de 
Papanicolau anuales. El VPH puede también jugar un papel 
en los cánceres del ano, boca/garganta, pene y vagina.  
 
Un médico tiene que realizar una prueba especial para 
identificar los tipos relacionados con cáncer. 
 
PRUEBAS Y TRATAMIENTO 
 Hágase un examen con un proveedor médico si sospecha 

infección. 
 Las verrugas pueden recibir tratamiento, pero el VPH no 

tiene cura. 
 Requiere un medicamento recetado por un médico. 
 Los tratamientos sin receta disponibles en farmacia. 
 para otros tipos de verrugas pueden causar daños si se usan 

en verrugas genitales. 
 
No hay mayor riesgo de cáncer con los tipos de VPH que 
causan verrugas genitales visibles. Pero ciertas variedades de 
alto riesgo pueden presentarse junto con verrugas visibles.  
 
El cuerpo finalmente eliminará el virus con o sin la ayuda de 
un tratamiento.  

Verrugas Genitales/VPH  
(causadas por el papilomavirus humano - VPH)  

PARA RECIBIR MÁS INFORMACIÓN, 
COMUNÍQUESE CON: 
 
Departamento de Salud de Minnesota,  
Sección de enfermedades de transmisión sexual y VIH 
(651) 201-5414
http://www.health.state.mn.us/std 
 
Línea directa de planificación familiar y enfermedades 
transmisión sexual de Minnesota  
(Minnesota Family Planning and STD Hotline) 
1-800-783-2287 Voz/sistema, (651) 645-9360 (Área 
metropolitana ) 
http://www.sexualhealthmn.org 
 
Asociación Americana de Salud Social (ASHA) 
http://www.ashastd.org 
 
Líneas directas nacionales de enfermedades 
transmisión sexual y SIDA del CDC  
(CDC National STD and AIDS Hotlines) 
1-800-232-4636; 1-888-232-6348 - sistema TTY  
http://www.cdc.gov/std, http://www.cdc.gov/hiv 
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SEÑALES Y SÍNTOMAS 
 
 Pueden ser leves o estar ausentes, especialmente en 

mujeres 
 Normalmente comienza de 2 a 7 días después de ser 

expuesto 
 
Para mujeres: 
 
 Sangramiento, flujo o picazón vaginal anormal 
 Ardor o dolor al orinar o defecar 
 Más dolor de lo normal durante los periodos 

menstruales 
 Calambres y dolor en el abdomen 
 Incomodidad, picazón o flujo del ano 
 
Para hombres: 
 
 Flujo espeso blanco o amarillo (pus) del pene 
 Ardor o dolor al orinar o defecar 
 Malestar, picazón o flujo del ano 
 
TRANSMISIÓN 
 
La gonorrea se propaga por: 
 
 Relaciones sexuales por la vagina 
 Relaciones sexuales por la boca 
 Relaciones sexuales por el ano 
 De una madre infectada al recién nacido 
 

COMPLICACIONES 
 
Si no recibe tratamiento, la gonorrea puede: 
 
 Contagiar a otras parejas sexuales 
 Causar enfermedad inflamatoria de la pelvis 
 Causar embarazos ectópicos (en las trompas) 
 Causar infertilidad en hombres y mujeres 
 Causar infecciones de las articulaciones 
 Hace que el VIH sea más fácil de transmitir o 

contraer durante el sexo 
 
Gonorrea y el embarazo: 
 
 La infección puede contagiar a un recién nacido 

durante el nacimiento 
 Puede causar una grave infección de los ojos en el 

recién nacido 
 Puede infectar otros órganos 

PREVENCIÓN 
 
 Evitar las relaciones sexuales vaginales, orales o anales es 

la mejor manera de prevenir la mayoría de las 
enfermedades de transmisión sexual.  

 Usados consistente y correctamente, los condones de látex 
pueden reducir el riesgo de transmisión de gonorrea. 

 Siempre use condones de látex durante relaciones 
sexuales por la vagina y el ano. 

 Use un condón de látex para sexo oral con el pene. 
 Use una barrera de látex para sexo oral en la vagina o el 

ano (barrera dental o condón cortado a la mitad). 
 Limite el número de parejas sexuales. 
 Notifique inmediatamente a parejas sexuales si tiene la 

infección. 
 Asegúrese de que las parejas se hagan la prueba y reciban 

tratamiento al mismo tiempo para evitar la reinfección. 
 
PRUEBAS Y TRATAMIENTO 
 
 Hágase un examen con un proveedor médico si sospecha 

infección. 
 Puede curarse con el medicamento adecuado administrado 

por un médico. 
 La gonorrea puede curarse con el medicamento adecuado 

recetado por un médico. 
 Las parejas sexuales deben recibir tratamiento al mismo 

tiempo. 
 
NOTA: Una persona puede reinfectarse después del 
tratamiento. 

Gonorrea 
(causada por Neisseria gonorrhoea, una bacteria)  

PARA RECIBIR MÁS INFORMACIÓN, 
COMUNÍQUESE CON: 

 
Departamento de Salud de Minnesota,  
Sección de enfermedades de transmisión sexual y VIH 
(651) 201-5414 
http://www.health.state.mn.us/std 
 
Línea directa de planificación familiar y enfermedades 
transmisión sexual de Minnesota  
(Minnesota Family Planning and STD Hotline) 
1-800-783-2287 Voz/sistema, (651) 645-9360 (Área 
metropolitana ) 
http://www.sexualhealthmn.org 
 
Asociación Americana de Salud Social (ASHA) 
http://www.ashastd.org 
 
Líneas directas nacionales de enfermedades 
transmisión sexual y SIDA del CDC  
(CDC National STD and AIDS Hotlines) 
1-800-232-4636; 1-888-232-6348 - sistema TTY  
http://www.cdc.gov/std, http://www.cdc.gov/hiv 
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SEÑALES Y SÍNTOMAS 
 
 Fiebre 
 Pérdida del apetito 
 Malestar abdominal 
 Ojos y piel amarillentos 
 Orina oscura o heces de color claro 
 Náuseas o vómitos 
 Fatiga 
 Comienza de 15 a 50 días después de ser 

expuesto 
 
 
TRANSMISIÓN 
 
La hepatitis A se propaga por: 
 
 Transmisión fecal-oral (transmisión por 

alimentos) 
 Relaciones sexuales por la boca 
 Relaciones sexuales con los dedos/por el ano 
 
 
COMPLICACIONES 
 
 Contagiarse a otros parejas sexuales 
 La Hepatitis A no daña el hígado a largo plazo 

y no es una enfermedad mortal  
 No hay una condición de portador crónico 
 Haber tenido la infección produce una 

inmunidad contra la reinfección para el resto 
de la vida 

PREVENCIÓN 

 
 Lávese las manos después de defecar. 
 Evite las relaciones sexuales orales/anales y 

con los dedos/por el ano. 
 Se recomienda que todos los niños mayores de 

12 meses, los adolescentes y los adultos activos 
sexualmente, sean vacunados contra la 
Hepatitis A.  

 Una inyección de inmunoglobulina puede 
administrarse dentro de los 14 días de 
infectarse. 

 
 
PRUEBAS Y TRATAMIENTO 
 
 Hágase un examen con un proveedor médico si 

sospecha infección. 
 No hay tratamiento eficaz para acortar el curso 

de una infección aguda. 

Hepatitis: Tipo A 
(causada por el virus de hepatitis A)  

PARA RECIBIR MÁS INFORMACIÓN, 
COMUNÍQUESE CON: 

 
Departamento de Salud de Minnesota,  
Sección de enfermedades de transmisión sexual y VIH 
(651) 201-5414
http://www.health.state.mn.us/std 
 
Línea directa de planificación familiar y enfermedades 
transmisión sexual de Minnesota  
(Minnesota Family Planning and STD Hotline) 
1-800-783-2287 Voz/sistema, (651) 645-9360 (Área 
metropolitana ) 
http://www.sexualhealthmn.org 
 
Asociación Americana de Salud Social (ASHA) 
http://www.ashastd.org 
 
Líneas directas nacionales de enfermedades 
transmisión sexual y SIDA del CDC  
(CDC National STD and AIDS Hotlines) 
1-800-232-4636; 1-888-232-6348 - sistema TTY  
http://www.cdc.gov/std, http://www.cdc.gov/hiv 
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Hepatitis: Tipo B 

(causada por el virus de hepatitis B)  

SEÑALES Y SÍNTOMAS 

• 	Pérdida del apetito 
• 	Malestar abdominal 
• 	Ojos y piel amarillentos 
• 	Orina oscura o heces de color claro 
• 	Náuseas o vómitos 
• 	Fatiga 
• 	Dolor en los músculos y las articulaciones 
• 	Comienza de 45 a 180 días después de ser expuesto 

TRANSMISIÓN 

La hepatitis B se propaga por: 

• 	Relaciones sexuales por la vagina 
• 	Relaciones sexuales por el ano 
• 	Relaciones sexuales por la boca 
• 	Compartir agujas para inyectarse drogas, perforarse el 

cuerpo (piercing) o tatuarse 
• 	De una madre infectada al recién nacido 
• 	Compartir artículos personales que puedan contener 

sangre o fluidos corporales (navajas de afeitar, cepillos 
dentales, cortauñas, aretes/pantallas de aguja) 

PREVENCIÓN 

• 	Se recomienda la vacuna de hepatitis B para todos los 
bebés, adolescentes, adultos sexualmente activos y 
otros. 

• 	No comparta agujas para drogas, tatuajes o 
perforaciones. 

• 	Evitar las relaciones sexuales vaginales, orales o 
rectales es la mejor manera de prevenir la mayoría de 
las enfermedades de transmisión sexual. 

• 	Usados consistente y correctamente, los condones de 
látex pueden reducir el riesgo de transmisión de 
hepatitis B. 

• 	Siempre use condones de látex durante relaciones 
sexuales por la vagina y el ano. 

• 	Use un condón de látex para sexo oral con el pene. 
• 	Use una barrera de látex para sexo oral en la vagina o 

el ano (barrera dental o condón cortado a la mitad). 
• 	Limite el número de parejas sexuales. 
• 	No comparta artículos personales como navajas de 

afeitar. 
• 	Cuando le nazca un bebé a una madre infectada, 

inmunizar al bebé al nacer. 

COMPLICACIONES 

• 	Puede contagiar a otras parejas sexuales. 
• 	Puede conducir a enfermedad crónica del hígado, 

cirrosis, cáncer del hígado y muerte. 
• 	Una madre infectada puede pasarle el virus a un recién 

nacido. 
• 	El bebé infectado puede convertirse en portador. 
• 	Pueden infectar a otros mientras se encuentra tanto en 

la fase aguda como en la crónica.  
• 	Menos de 1% de las personas mueren durante la fase 

aguda de la infección. 

PRUEBAS Y TRATAMIENTO 

• 	Hágase un examen con proveedor médico si sospecha 
infección. 

• 	 Inyección de inmunoglobulina de hepatitis B 
administrada dentro de los 7 días de expuesto a la 
sangre o 14 días después del contacto sexual; puede 
también recomendarse una vacuna. 

PARA RECIBIR MÁS INFORMACIÓN, 
COMUNÍQUESE CON: 

Departamento de Salud de Minnesota,  

Sección de enfermedades de transmisión sexual y VIH 

(651) 201-5414 

http://www.health.state.mn.us/std


Línea directa de planificación familiar y enfermedades 
transmisión sexual de Minnesota  
(Minnesota Family Planning and STD Hotline)
1-800-783-2287 Voz/sistema ; (651) 645-9360 (Área 
metropolitana ) 
http://www.sexualhealthmn.org 

Asociación Americana de Salud Social (ASHA) 
http://www.ashastd.org 

Líneas directas nacionales de enfermedades 
transmisión sexual y SIDA del CDC  
(CDC National STD and AIDS Hotlines) 
1-800-232-4636; 1-888-232-6348 - sistema TTY 
http://www.cdc.gov/std, http://www.cdc.gov/hiv 
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SEÑALES Y SÍNTOMAS 
 La mayoría nunca presentará síntomas o los síntomas 

son muy leves para notarlos. 
 Se desarrolla de 2 a 30 días después de ser expuesto. 
 Ampollas pequeñas, dolorosas y llenas de líquido en los 

órganos sexuales, la boca o el ano. 
 Las ampollas progresan a llagas abiertas que forman una 

cascarilla y sanan dentro de 1 a 2 semanas. 
 Las ampollas pueden estar “ocultas” en la vagina. 
 El primer episodio es el más severo, los episodios 

subsiguientes son más leves. 
 Picazón o ardor en las áreas de la piel donde están por 

aparecer las ampollas. 
 La infección inicial a menudo viene acompañada de 

fiebre, dolor de cabeza y nódulos linfáticos hinchados. 
 Las ampollas desaparecen, pero la infección permanece 

en el cuerpo. 
 Las ampollas pueden regresar periódicamente, pero 

normalmente a más corta duración y menos severas. 
 
TRANSMISIÓN 
El herpes genital se propaga por: 
 Relaciones sexuales por la vagina 
 Relaciones sexuales por la boca 
 Relaciones sexuales por el ano 
 Contacto con las lesiones de la persona infectada 
 De una madre infectada al recién nacido 
 
La herpes puede también transmitirse de un área del cuerpo 
a la otra a través del contacto o al tocar un área infectada.  
 
El virus puede contagiarse en ausencia de ampollas, de 
manera que es posible la transmisión cuando no hay 
lesiones. La transmisión mayormente ocurre en la ausencia 
de úlceras.  
 
COMPLICACIONES 
El herpes genital puede: 
 Transmitirse a los parejas sexuales  
 Hacer más fácil la infección con otros gérmenes, como 

el VIH, ya que las ampollas proveen entrada fácil a otros 
gérmenes de enfermedades venéreas. 

 Causar ataques dolorosos recurrentes 
 
El herpes genital y el embarazo: 
 La mayoría de las mujeres embarazadas con herpes 

genital recurrente tienen bebés normales 
 Un recién nacido puede adquirir la infección de la madre 

durante el nacimiento 
 La infección puede causarle la muerte al recién nacido, 

o daños al cerebro, los pulmones y el hígado 
 El riesgo es más alto para bebés nacidos de madres que 

tienen el primer episodio de herpes genital durante el 
embarazo 

PREVENCIÓN 
 Evitar las relaciones sexuales vaginales, orales o anales es 

la mejor manera de prevenir la mayoría de las 
enfermedades de transmisión sexual.  

 Usados consistente y correctamente, los condones de látex 
pueden reducir el riesgo de herpes genital únicamente si las 
áreas infectadas están cubiertas o protegidas por el condón. 

 Siempre use condones de látex durante relaciones sexuales 
por la vagina y el ano. 

 Use un condón de látex para sexo oral con el pene. 
 Use una barrera de látex para sexo oral en la vagina o el 

ano (barrera dental o condón cortado a la mitad). 
 Limite el número de parejas sexuales. 
 Notifique inmediatamente a parejas sexuales si tiene la 

infección. 
 Si está embarazada, infórmele al médico si ha estado 

infectada anteriormente con herpes. 
 Nunca tenga relaciones sexuales con alguien que tenga 

herpes genital mientras hayan llagas presentes. 
  
PRUEBAS Y TRATAMIENTO 
 Hágase un examen con un proveedor médico si sospecha 

infección. 
 No hay cura disponible, la infección persiste toda la vida. 
 Pueden prevenirse los episodios recurrentes de ampollas 

tomando un medicamento antivirus todos los días. 
 En general, el tratamiento de los episodios recurrentes no 

acorta la duración de la enfermedad y normalmente no se 
recomienda. 

 Hay medidas de alivio disponibles para los episodios 
recurrentes. 

Herpes 
(causado por el virus herpes simple tipos 1 y 2, VHS)  

PARA RECIBIR MÁS INFORMACIÓN, 
COMUNÍQUESE CON: 

 
Departamento de Salud de Minnesota,  
Sección de enfermedades de transmisión sexual y VIH 
(651) 201-5414 
http://www.health.state.mn.us/std 
 
Línea directa de planificación familiar y enfermedades 
transmisión sexual de Minnesota  
(Minnesota Family Planning and STD Hotline) 
1-800-783-2287 Voz/sistema, (651) 645-9360 (Área 
metropolitana ) 
http://www.sexualhealthmn.org 
 
Asociación Americana de Salud Social (ASHA) 
http://www.ashastd.org 
 
Líneas directas nacionales de enfermedades 
transmisión sexual y SIDA del CDC  
(CDC National STD and AIDS Hotlines) 
1-800-232-4636; 1-888-232-6348 - sistema TTY  
http://www.cdc.gov/std, http://www.cdc.gov/hiv 
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NOTA: Este tipo de infección de clamidia es rara en los 
Estados Unidos. Si usted tiene indicios o síntomas de 
cualquier enfermedad de transmisión sexual, debe 
consultar a un proveedor de atención médica para 
evaluación y posible tratamiento. 
 
 
INDICIOS Y SÍNTOMAS 
 
Síntomas tempranos del LGV: 
 Comienzan de 3 a 12 días o más después de la 

exposición  
 Los síntomas tempranos por lo general pasan 

desapercibidos o nunca se presentan 
 Ulcera o lesión rojiza sin dolor que se forma en o 

cerca de los genitales o el ano 
 Las lesiores también pueden formarse en la garganta 

o boca debido al sexo oral 
  La lesion sana rápidamente en pocos días 
 
Síntomas posteriores del LGV: 
 Comienzan de 2 a 6 semanas o más después de la 

lesión primaria  
 Inflamación de los ganglios linfáticos en uno o ambos 

lados de la ingle 
 Dolor al orinar o al defecar 
 Estreñimiento 
 Sangrado por el recto 
 Dolor en el vientre o espalda 
 Diarrea con sangre o pus 
 Fiebre, escalofríos, dolor en las articulaciones, 

pérdida del apetito y cansancio 
 
 
TRANSMISIÓN 
 
LGV se contagia por: 
 Relaciones sexuales por la vagina 
 Relaciones sexuales por la boca (sexo oral) 
 Relaciones sexuales por el ano 
 
 
COMPLICACIONES 
 
De no tratarse, el LGV puede: 
 Contagiarse a otras parejas sexuales 
 Causar cicatrizaciones severas y genitales deformados 
 Causar cicatrización del recto causando estrechez 
 En las mujeres, crear una abertura entre la vagina y el 

ano (fístula) 
 Desarrollar inflamación cerebral (muy raro) 

PREVENCIÓN 
 
 Evitar las relaciones sexuales vaginales, orales o anales 

es la mejor manera de prevenir la mayoría de las 
enfermedades de transmisión sexual.  

 Usados con consistencia y correctamente, los condones 
de látex pueden reducir el riesgo de transmisión del 
LGV. 

 Siempre use condones de látex durante las relaciones 
sexuales por la vagina y el ano. 

 Use un condón de látex para el sexo oral en el pene. 
 Use una barrera de látex para el sexo oral en la vagina o 

el ano (dentera o condón cortado a la mitad). 
 Limite el número de parejas sexuales. 
 Notifique de inmediato a las parejas sexuales si tiene la 

infección.  
 Asegúrese de que las parejas sexuales se hagan pruebas 

y reciban tratamiento.  
 
 
PRUEBAS Y TRATAMIENTO 
 
 Hágase un examen con proveedor médico si sospecha 

infección. 
 Los remedios caseros no son efectivos. 
 Las parejas sexuales deben recibir tratamiento al mismo 

tiempo. 
 
NOTA: Una persona puede reinfectarse aún después del 
tratamiento. 

Linfogranuloma venéreo (LGV) 
(causado por 3 subtipos de Chlamydia trachomatis, una bacteria) 

PARA RECIBIR MÁS INFORMACIÓN, 
COMUNÍQUESE CON: 

 
Departamento de Salud de Minnesota,  
Sección de enfermedades de transmisión sexual y VIH 
(651) 201-5414
http://www.health.state.mn.us/std 
 
Línea directa de planificación familiar y enfermedades 
transmisión sexual de Minnesota  
(Minnesota Family Planning and STD Hotline) 
1-800-783-2287 Voz/sistema, (651) 645-9360 (Área 
metropolitana ) 
http://www.sexualhealthmn.org 
 
Asociación Americana de Salud Social (ASHA) 
http://www.ashastd.org 
 
Líneas directas nacionales de enfermedades 
transmisión sexual y SIDA del CDC  
(CDC National STD and AIDS Hotlines) 
1-800-232-4636; 1-888-232-6348 - sistema TTY  
http://www.cdc.gov/std, http://www.cdc.gov/hiv 
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Infección por VIH y el SIDA

(causado por el virus de inmunodeficiencia humana o VIH) 

SEÑALES Y SÍNTOMAS 
Etapa temprana (de semanas a meses después de ser expuesto): 
• 	Enfermedad parecida a la influenza 
• 	Nódulos linfáticos hinchados 

Etapa tardía (años después de ser expuesto): 
• 	Fiebre persistente 
• 	Sudores nocturnos 
• 	Diarrea prolongada 
• 	Pérdida de peso inexplicable 
• 	Protuberancias púrpura sobre la piel o dentro de la boca y 

la nariz 
• 	Fatiga crónica 
• 	Nódulos linfáticos hinchados 
• Infecciones respiratorias recurrentes 
Nota: Éstos no son síntomas específicos al VIH y pueden 
tener otras causas.  La mayoría de las personas con VIH no 
tienen ningún síntoma durante años. 

TRANSMISIÓN 
El VIH se propaga por: 
• 	Relaciones sexuales por la vagina 
• 	Relaciones sexuales por la boca 
• 	Relaciones sexuales por el ano 
• 	Compartir agujas para inyectarse drogas, perforarse el 

cuerpo (piercing) o tatuarse 
• 	Productos sanguíneos contaminados (raro) 
• La madre infectada a su bebé al nacer o al amamantar 
La infección por VIH no puede propagarse mediante: 
•	 Apretones de manos • Albercas/piscinas 
•	 Besos • Asientos de inodoro 
• Tazas/vasos • Alimentos 
• Animales • Insectos 
• Abrazos • Tos 

PREVENCIÓN 
• 	Evitar las relaciones sexuales vaginales, orales o anales 

es la mejor manera de prevenir la mayoría de las 
enfermedades de transmisión sexual. 

• 	Limite el número de parejas sexuales. 
• 	Usados consistente y correctamente, los condones de látex 

son altamente eficaces para prevenir la transmisión del 
VIH, el virus que causa SIDA. 

• 	Siempre use condones de látex durante relaciones sexuales 
por la vagina y el ano. 

• 	Use un condón de látex para sexo oral con el pene. 
• 	Use una barrera de látex para sexo oral en la vagina o el 

ano (barrera dental o condón cortado a la mitad). 
• 	Limite o evite el uso de drogas y alcohol. 
• 	No comparta agujas, algodón o cucharas para cocinar 

drogas. 
• 	No comparta agujas para tatuajes o perforaciones. 
• 	Notifique immediatamente a compañeros sexuales y con 

quienes comparta agujas si está infectado con VIH. 
 

COMPLICACIONES 
• 	Se contagia a otras parejas sexuales y a personas que 

comparten agujas 
• 	Actualmente no existe cura; la mayoría de las personas 

muere eventualmente de la enfermedad 

El Embarazo y VIH/SIDA: 
• 	El VIH puede transmitirse a niños por nacer de una madre 

infectada durante el embarazo o el nacimiento 
• 	La madre infectada puede infectar al bebé a través de la 

leche materna (raro) 

PRUEBAS Y TRATAMIENTO 
• 	Hay pruebas disponibles para detectar el VIH a través de 

médicos, clínicas de enfermedades venéreas e instalaciones 
de asesoramiento y realización de pruebas de VIH. 

• 	No hay cura para el VIH/SIDA. 
    • 	El diagnóstico y tratamiento temprano pueden prolongar la 

    vida por años. 
    • 	Hay medicamentos y tratamientos disponibles para mantener 

   funcionando al sistema inmunológico. 
    • 	Hay medicamentos disponibles para tratar las enfermedades 

   relacionadas con el SIDA. 
   • 	Hay medicamentos disponibles para mujeres embarazadas 

   infectadas con VIH que reducen la transmisión. 
   • 	Grandemente la posibilidad de infectar al recién nacido. 
   • 	Hay pruebas experimentales con medicamentos para ensayar 

   los nuevos medicamentos. 

PARA RECIBIR MÁS INFORMACIÓN, COMUNÍQUESE CON: 

Departamento de Salud de Minnesota,  

Sección de enfermedades de transmisión sexual y VIH 

(651) 201-5414 

http://www.health.state.mn.us/hiv


Proyecto de SIDA y línea de SIDA de Minnesota 
(Minnesota AIDS Project and AIDSLine)
(612) 373-AIDS (Área metropolitana) 
1-800-248-AIDS (Otras partes del estado) 
(612) 373-2465 - sistema TTY (Área metropolitana) 
1-888-820-2437 - sistema TTY (Otras partes del estado) 
http://www.mnaidsproject.org 

Líneas directas nacionales de enfermedades transmisión sexual 
y SIDA del CDC  
(CDC National STD and AIDS Hotlines) 
1-800-232-4636; 1-888-232-6348 - sistema TTY 
http://www.cdc.gov/std, http://www.cdc.gov/hiv 
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ANTECEDENTES 
 
Generalmente, el molusco es una infección 
benigna y los síntomas pueden resolverse sin un 
tratamiento.  
Antes el molusco era básicamente una 
enfermedad infantil pero ha evolucionado y se ha 
convertido en una enfermedad transmitida 
sexualmente en adultos.  
 
SEÑALES Y SÍNTOMAS 
 
Puede aparecer de una semana a seis meses 
después de contraer la infección, con un 
promedio de 2 a 3 meses: 
 
 Lesiones indoloras, de color carne, blanco-

grisáceo, amarillas o rosadas, que duran de 2 
semanas a 4 años con un promedio de 2 años. 

 Las lesiones aparecen en los genitales, el 
abdomen, el muslo interno o el área anal. 

 Las lesiones pueden presentarse inicialmente 
como protuberancias pequeñas, pero pueden 
evolucionar a úlceras o protuberancias más 
grandes. 

 Las personas con SIDA u otros con sistemas 
de inmunidad comprometida, pueden 
desarrollar numerosas lesiones. 

 
TRANSMISIÓN 
 
 Contacto sexual (el más común) 
 Objetos inanimados: toallas y ropa 
 Piscinas (albercas) y compartir baños 
 Contacto de piel a piel 
 Puede propagarse de una a otra parte del 

cuerpo (auto inoculación) 
 
COMPLICACIONES 
 
 Puede transmitirse a las parejas sexuales.  
 Si también está infectado con el VIH, la 

infección de molusco podrá ser más severa. 
 El molusco aumenta el riesgo de contraer otras 

infecciones de la piel. 
 

PREVENCIÓN 
 
 Evitar las relaciones sexuales vaginales, orales o 

anales es la mejor manera de prevenir la mayoría de 
las enfermedades de transmisión sexual.  

 Evite el contacto de piel-a-piel con una persona 
infectada. 

 Limite el número de parejas sexuales 
 Cuando los condones de látex se usan consistente y 

correctamente, pueden reducir el riesgo de contraer 
la infección molusco, sólo cuando las áreas 
afectadas están cubiertas o protegidas con el 
condón.   

 Si está infectado con molusco, evite tocar la lesión 
y luego tocar otras partes de su cuerpo (auto 
inoculación). Los parejas deben recibir tratamiento 
al mismo tiempo. 

 
PRUEBAS Y TRATAMIENTO 
 
 Hágase un examen con un proveedor médico si 

sospecha infección. 
 Al extirpar las lesiones se reduce la auto 

inoculación y transmisión a otros. 
 
Se puede lograr la extirpación de las lesiones con: 
 Cirugía o electro cirugía 
 Quimioterapia 
 Crioterapia 
 
Nota: Las lesiones pueden repetirse después del 
tratamiento. 

Molusco 
(causado por el virus molluscum contagiosums, VMC)  

PARA RECIBIR MÁS INFORMACIÓN, 
COMUNÍQUESE CON: 

Departamento de Salud de Minnesota,  
Sección de enfermedades de transmisión sexual y VIH 
(651) 201-5414
http://www.health.state.mn.us/std 
 
Línea directa de planificación familiar y enfermedades 
transmisión sexual de Minnesota  
(Minnesota Family Planning and STD Hotline) 
1-800-783-2287 Voz/sistema, (651) 645-9360 (Área 
metropolitana ) 
http://www.sexualhealthmn.org 
 
Asociación Americana de Salud Social (ASHA) 
http://www.ashastd.org 
 
Líneas directas nacionales de enfermedades 
transmisión sexual y SIDA del CDC  
(CDC National STD and AIDS Hotlines) 
1-800-232-4636; 1-888-232-6348 - sistema TTY  
http://www.cdc.gov/std, http://www.cdc.gov/hiv 
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SEÑALES Y SÍNTOMAS 
 
 La mayoría de las mujeres y algunos hombres no 

tienen síntomas 
 Comienza de 1 a 3 semanas después de la infección 
 Pus claro, amarillo o blanco supurando del pene 
 Flujo o ardor en la vagina 
 Ardor o dolor al orinar 
 
 
TRANSMISIÓN 
 
NGU se propaga por: 
 
 Relaciones sexuales por la vagina 
 Relaciones sexuales por la boca 
 Relaciones sexuales por el ano 
 De una madre infectada al recién nacido 
 
 
PREVENCIÓN 
 
 Evitar las relaciones sexuales vaginales, orales o 

anales es la mejor manera de prevenir la mayoría 
de las enfermedades de transmisión sexual.  

 Siempre use condones de látex consistente y 
correctamente durante relaciones sexuales por la 
vagina y el ano. 

 Use un condón de látex para sexo oral con el pene. 
 Use una barrera de látex para sexo oral en la vagina 

o el ano (barrera dental o condón cortado a la 
mitad). 

 Limite el número de parejas sexuales. 
 Notifique inmediatamente a parejas sexuales si 

tiene la infección. 
 Asegúrese que sus parejas sexuales se hayan hecho 

la prueba y hayan recibido tratamiento al mismo 
tiempo para prevenir así una reinfección. 

 
 

COMPLICACIONES 
 
Si NGU no recibe tratamiento: 
 
 Puede propagarse a otras parejas sexuales 
 Puede conducir a una infección más seria 
 Los órganos reproductivos pueden recibir daños 
 Puede causar infertilidad en hombres y mujeres 
 
NGU y el embarazo: 
 
 Puede pasar de la madre a su bebé durante el 

nacimiento. 
 Causa infección ocular o pulmonía en los bebés. 
 
 
PRUEBAS Y TRATAMIENTO 
 
 Hágase un examen con un proveedor médico si 

sospecha infección. 
 NGU puede curarse con el medicamento adecuado 

recetado por un médico. 
 Las parejas sexuales deben recibir tratamiento al 

mismo tiempo. 
 
NOTA: Una persona puede reinfectarse después del 
tratamiento. 

Uretritis no gonocócica  
(NGU, por sus siglas en inglés) 

(causada por varios organismos que no son gonorrea)  

PARA RECIBIR MÁS INFORMACIÓN, 
COMUNÍQUESE CON: 

 
Departamento de Salud de Minnesota,  
Sección de enfermedades de transmisión sexual y VIH 
(651) 201-5414 
http://www.health.state.mn.us/std 
 
Línea directa de planificación familiar y enfermedades 
transmisión sexual de Minnesota  
(Minnesota Family Planning and STD Hotline) 
1-800-783-2287 Voz/sistema, (651) 645-9360 (Área 
metropolitana ) 
http://www.sexualhealthmn.org 
 
Asociación Americana de Salud Social (ASHA) 
http://www.ashastd.org 
 
Líneas directas nacionales de enfermedades 
transmisión sexual y SIDA del CDC  
(CDC National STD and AIDS Hotlines) 
1-800-232-4636; 1-888-232-6348 - sistema TTY  
http://www.cdc.gov/std, http://www.cdc.gov/hiv 
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ANTECEDENTES 
 
La EIP es una infección de los órganos 
reproductivos femeninos (útero, trompas de 
Falopio y ovarios). Muchos tipos de 
microorganismos pueden causar la EIP, siendo 
clamidia y gonorrea los más comunes.  
 
 
SEÑALES Y SÍNTOMAS 
 
 Pueden no presentarse o ser muy leves  
 Dolor en el abdomen inferior  
 Fiebre 
 Secreción o sangrado vaginal anormal 
 Ardor o dolor al orinar 
 Relación sexual dolorosa 
 
 
TRANSMISIÓN 

 
 Las bacterias que causan la EIP se 

transmiten a través del sexo vaginal. 
 
 
COMPLICACIONES 

 
De no ser tratada, la EIP puede causar: 
 Embarazo ectópico (tubárico)  
 Infertilidad 
 Dolor pélvico crónico 
 
 

PREVENCIÓN 
 

 Evitar las relaciones sexuales vaginales, orales o 
anales es la mejor manera de prevenir la mayoría 
de las enfermedades de transmisión sexual. 

 Usados consistente y correctamente, los 
condones de látex pueden reducir el riesgo de 
transmisión de EIP. 

 Siempre use condones de látex durante 
relaciones sexuales por la vagina y el ano. 

 Limite el número de parejas sexuales. 
 
 

PRUEBAS Y TRATAMIENTO 
 

 Hágase un examen con un proveedor médico si 
sospecha infección. 

 Puede curarse con el medicamento adecuado 
administrado por un médico. 

 
NOTA: Una persona puede reinfectarse después 
del tratamiento. 

Enfermedad Inflamatoria Pélvica (EIP)  
(causas más comunes: infección clamidial o gonorréica)  

PARA RECIBIR MÁS INFORMACIÓN, 
COMUNÍQUESE CON: 

 
Departamento de Salud de Minnesota,  
Sección de enfermedades de transmisión sexual y VIH 
(651) 201-5414 
http://www.health.state.mn.us/std 
 
Línea directa de planificación familiar y enfermedades 
transmisión sexual de Minnesota  
(Minnesota Family Planning and STD Hotline) 
1-800-783-2287 Voz/sistema, (651) 645-9360 (Área 
metropolitana ) 
http://www.sexualhealthmn.org 
 
Asociación Americana de Salud Social (ASHA) 
http://www.ashastd.org 
 
Líneas directas nacionales de enfermedades 
transmisión sexual y SIDA del CDC  
(CDC National STD and AIDS Hotlines) 
1-800-232-4636; 1-888-232-6348 - sistema TTY  
http://www.cdc.gov/std, http://www.cdc.gov/hiv 
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SEÑALES Y SÍNTOMAS 
 
 Picazón severa 
 Algunas veces, los piojos pueden verse en las 

partes velludas del cuerpo 
 
 
TRANSMISIÓN 
 
Los piojos púbicos y la sarna se propagan por: 
 
 Contacto sexual 
 Contacto físico estrecho 
 Toallas, asientos de inodoro, sábanas y ropa 

infestadas 
 
El contagio por uso de los asientos para inodoros es 
poco probable. 
 
 
COMPLICACIONES 
 
Si no recibe tratamiento: 
 
 Puede transmitirse a las parejas sexuales  
 Los piojos púbicos pueden propagarse de los 

vellos de la pubis a otras áreas velludas 
 La sarna puede propagarse a toda la familia 
 
 
PREVENCIÓN 
 
 Evitar las relaciones sexuales vaginales, orales o 

anales es la mejor manera de prevenir la mayoría 
de las enfermedades de transmisión sexual.  

 Limite el número de parejas sexuales. 
 Notifique inmediatamente a parejas sexuales si 

está infestado. 
 Las parejas sexuales infestadas deben recibir 

tratamiento. 
 Evite dormir en la misma cama o compartir 

toallas o ropa con alguien que tenga la infección. 
 

PRUEBAS Y TRATAMIENTO 
 
 Hágase un examen con un proveedor médico si 

sospecha infección. 
 Puede ser eliminada con el uso de medicamentos 

prescritos por un proveedor de la salud, o en el 
caso de pitiriasis púbica, con productos de venta 
sin receta.  

 Las parejas reciben tratamiento al mismo 
tiempo. 

 Lave toda la ropa y las sábanas con agua 
caliente. 

 Pásele aspiradora a los muebles. 
 
NOTA: Una persona puede reinfectarse después 
del tratamiento.  

Piojos púbicos y Sarna 
(Piojos púbicos causados por Phthirus pubis y la sarna causada por  

Sarcoptes scabiei, un acárido)  

PARA RECIBIR MÁS INFORMACIÓN, 
COMUNÍQUESE CON: 

 
Departamento de Salud de Minnesota,  
Sección de enfermedades de transmisión sexual y VIH 
(651) 201-5414
http://www.health.state.mn.us/std 
 
Línea directa de planificación familiar y enfermedades 
transmisión sexual de Minnesota  
(Minnesota Family Planning and STD Hotline) 
1-800-783-2287 Voz/sistema, (651) 645-9360 (Área 
metropolitana ) 
http://www.sexualhealthmn.org 
 
Asociación Americana de Salud Social (ASHA) 
http://www.ashastd.org 
 
Líneas directas nacionales de enfermedades 
transmisión sexual y SIDA del CDC  
(CDC National STD and AIDS Hotlines) 
1-800-232-4636; 1-888-232-6348 - sistema TTY  
http://www.cdc.gov/std, http://www.cdc.gov/hiv 
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SEÑALES Y SÍNTOMAS 
 
1ª Etapa (sífilis primaria) 
 Los síntomas aparecen de 1 a 12 semanas después de 

ser expuesto 
 Una llaga abierta no dolorosa en la boca, los órganos 

sexuales o el ano 
 Las llagas pueden estar “ocultas” en la vagina o el 

recto; las llagas duran de 1 a 5 semanas 
 Las llagas desaparecen, pero la sífilis todavía está en 

la sangre 
 
2ª Etapa (sífilis secundaria) 
 Los síntomas aparecen de 6 semanas a 6 meses 

después de que aparece la llaga 
 Una erupción en cualquier parte del cuerpo 
 Síntomas parecidos a los de la influenza 
 Pueden ocurrir parches blanco-grisáceos en la boca/

labios, lesiones similares a verrugas alrededor de los 
genitales, y/o caída del cabello, pero son menos 
comunes  

 
Etapa latente 
 No hay llagas ni erupciones, pero la sífilis todavía está 

en la sangre y puede afectar el corazón, el cerebro y 
otros órganos con el paso del tiempo (sífilis terciaria) 

 
 
TRANSMISIÓN 
 
La sífilis se propaga por: 
 Relaciones sexuales por la vagina 
 Relaciones sexuales por la boca 
 Relaciones sexuales por el ano 
 De una madre infectada al recién nacido 
 
 

COMPLICACIONES 
 
Si no recibe tratamiento, la sífilis puede causar: 
 Que se transmita la infección a las parejas sexuales  
 Enfermedad del corazón 
 Ceguera 
 Daños cerebrales 
 Hace que el VIH sea más fácil de transmitir o contraer 

durante el sexo 
 
La sífilis durante el embarazo puede causar: 
 Que los bebés nazcan muertos 
 Defectos de nacimiento congénitos 
 Daños severos a los huesos, el cerebro, los pulmones, 

el hígado y otros órganos en los bebés infectados 
 

PREVENCIÓN 
 
 Evitar las relaciones sexuales vaginales, orales o anales  

es la mejor manera de prevenir la mayoría de las 
enfermedades de transmisión sexual. 

 Cuando se usan consistente y correctamente, los 
condones de látex pueden reducir el riesgo de sífilis, sólo 
cuando las áreas afectadas están cubiertas o protegidas 
con el condón.  

 Siempre use condones de látex durante relaciones 
sexuales por la vagina y el ano. 

 Use un condón de látex para sexo oral con el pene. 
 Use una barrera de látex para sexo oral en la vagina o el 

ano (barrera dental o condón cortado a la mitad). 
 Limite el número de parejas sexuales. 
 Notifique inmediatamente a parejas sexuales si tiene la 

infección. 
 Asegúrese de que las parejas se hagan pruebas y reciban 

tratamiento. 
 
 
PRUEBAS Y TRATAMIENTO 
 
 Hágase un examen con un proveedor médico si sospecha 

infección. 
 La sífilis puede curarse con el medicamento adecuado 

recetado por un médico. 
 Las parejas deben recibir tratamiento al mismo tiempo. 
NOTA: Una persona puede reinfectarse después del 
tratamiento. 

Sífilis 
(causada por Treponema pallidum, una bacteria)  

PARA RECIBIR MÁS INFORMACIÓN, 
COMUNÍQUESE CON: 

 
Departamento de Salud de Minnesota,  
Sección de enfermedades de transmisión sexual y VIH 
(651) 201-5414 
http://www.health.state.mn.us/std 
 
Línea directa de planificación familiar y enfermedades 
transmisión sexual de Minnesota  
(Minnesota Family Planning and STD Hotline) 
1-800-783-2287 Voz/sistema, (651) 645-9360 (Área 
metropolitana ) 
http://www.sexualhealthmn.org 
 
Asociación Americana de Salud Social (ASHA) 
http://www.ashastd.org 
 
Líneas directas nacionales de enfermedades 
transmisión sexual y SIDA del CDC  
(CDC National STD and AIDS Hotlines) 
1-800-232-4636; 1-888-232-6348 - sistema TTY  
http://www.cdc.gov/std, http://www.cdc.gov/hiv 

Actualizado por el Departamento de Salud de Minnesota, Sección de enfermedades de transmisión sexual y VIH - Agosto de 2011 



SEÑALES Y SÍNTOMAS 
 
Para mujeres: 
 
 Algunas mujeres no presentan síntomas 
 Generalmente comienzan de 5 a 28 días después de 

haber sido expuestas 
 Prurito, ardor o dolor vaginal 
 Secreción espumosa, de color amarillo-verdoso y 

maloliente 
 
Para hombres: 
 
 La mayoría de los hombres no presentan síntomas 
 Secreción leve del pene 
 Dolor después de orinar o de  la eyaculación 
 
 
TRANSMISIÓN 
 
La tricomoniasis puede propagarse: 
 
 Entre hombres y mujeres, a través del coito de pene y 

vagina 
 Entre mujeres, a través del coito de vulva a vulva 
 
 
COMPLICACIONES 
 
Si no se trata la tricomoniasis: 
 
 Las infecciones pueden contagiarse a las parejas 

sexuales. 
 Persistirán los síntomas molestos. 
 En las mujeres embarazadas puede causar parto 

prematuro y bajo peso del recién nacido. 
 Hace que el VIH sea más fácil de transmitir o 

contraer durante el sexo. 
 

PREVENCIÓN 
 
 Evitar las relaciones sexuales vaginales, orales o 

anales es la mejor manera de prevenir la mayoría de 
las enfermedades de transmisión sexual. 

 Usados consistente y correctamente, los condones de 
látex pueden reducir el riesgo de transmisión de 
tricomoniasis. 

 Siempre use condones de látex durante relaciones 
sexuales por la vagina. 

 Use una barrera de látex para sexo oral en la vagina o 
el ano (barrera dental o condón cortado a la mitad). 

 Limite el número parejas sexuales. 
 Notifique inmediatamente a parejas sexuales si tiene 

la infección. 
 Las parejas sexuales infectados deben ser tratados 

para prevenir la reinfección.  
 
PRUEBAS Y TRATAMIENTO 
 
 Hágase un examen con un proveedor médico si 

sospecha infección. 
 Trichomonas puede curarse con el medicamento 

adecuado recetado por un médico. 
 Las parejas deben recibir tratamiento al mismo 

tiempo. 
 
NOTA: Una persona puede reinfectarse después del 
tratamiento. 

Trichomonas  
(causado por las Tricomonas vaginales, un parásito)  

PARA RECIBIR MÁS INFORMACIÓN, 
COMUNÍQUESE CON: 

 
Departamento de Salud de Minnesota,  
Sección de enfermedades de transmisión sexual y VIH 
(651) 201-5414 
http://www.health.state.mn.us/std 
 
Línea directa de planificación familiar y enfermedades 
transmisión sexual de Minnesota  
(Minnesota Family Planning and STD Hotline) 
1-800-783-2287 Voz/sistema, (651) 645-9360 (Área 
metropolitana ) 
http://www.sexualhealthmn.org 
 
Asociación Americana de Salud Social (ASHA) 
http://www.ashastd.org 
 
Líneas directas nacionales de enfermedades 
transmisión sexual y SIDA del CDC  
(CDC National STD and AIDS Hotlines) 
1-800-232-4636; 1-888-232-6348 - sistema TTY  
http://www.cdc.gov/std, http://www.cdc.gov/hiv 
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Enfermedades de Transmisión Sexual 

Resumen de Enfermedades de Transmisión Sexual 

SEÑALES Y SÍNTOMAS 
Consulte a un médico o clínica si estos síntomas están presentes 
Para mujeres: 
• 	Flujo u olor vaginal fuera de lo normal 
• 	Ardor o picazón alrededor de la vagina 
• 	Sangrado vaginal no relacionado con el periodo menstrual 
• 	Dolor pélvico durante las relaciones sexuales 
• 	Dolor  persistente y sin explicación en el área pélvica 

Para hombres: 
•	 Pus u otro flujo del pene 

Para mujeres y hombres: 
• 	Llagas, protuberancias o ampollas en o cerca de los órganos 

sexuales, la boca o el ano 
• 	Ardor y dolor al orinar o defecar 
• 	Hinchazón de la ingle (el área alrededor de sus órganos 

sexuales) 

Recuerde: 
• 	Muchas enfermedades de transmisión sexual no presentan 

señales ni síntomas. 
• 	A veces, los síntomas desaparecen pero la enfermedad sexual 

todavía está presente. 
• 	Algunas personas creen que si se toma una muestra de 

sangre durante un examen regular con su médico se están 
detectando enfermedades de transmisión sexual.  Es posible 
que ese no sea el caso.  Las personas deben hablar con sus 
médicos sobre enfermedades de transmisión sexual si corren 
riesgo. 

• 	Es posible que no se hagan pruebas de enfermedades de 
transmisión sexual durante exámenes ginecológicos de rutina 
para mujeres. 

TRANSMISIÓN 
La mayoría de las enfermedades transmisión sexual se 
propagan por: 
• 	Relaciones sexuales por la vagina 
• 	Relaciones sexuales por la boca 
• 	Relaciones sexuales por el ano 
• 	De una madre infectada al recién nacido 

COMPLICACIONES 
Si no reciben tratamiento, algunas enfermedades de transmisión 
sexual pueden: 
• 	Contagiar a otras parejas sexuales o a personas con 

quienes comparta agujas  
• 	Ser graves y dolorosas 
• 	Causar daños permanentes a los órganos reproductivos 
• 	Causar infecundidad en hombres y mujeres 
• 	Contagiarse a otras parejas sexuales o parejas que 

comparten agujas 
• 	 Infectar a los recién nacidos y conducir a graves 

complicaciones y hasta la muerte de los bebés 
• 	Causar enfermedades del corazón, ceguera, artritis, daños 

cerebrales o muerte 

PREVENCIÓN 
• 	Evitar las relaciones sexuales vaginales, orales o anales 

es la mejor manera de prevenir la mayoría de las 
enfermedades de transmisión sexual. 

• 	Limite el número de parejas sexuales. 
• 	Usados consistente y correctamente, los condones de 

látex son altamente eficaces para prevenir la transmisión 
del VIH y el más ETS. 

• 	Siempre use condones de látex durante relaciones 
sexuales por la vagina y el ano. 

• 	Use un condón de látex para sexo oral con el pene. 
• 	Use una barrera de látex para sexo oral en la vagina o el 

ano (barrera dental o condón cortado a la mitad). 
• 	Notifique inmediatamente a parejas sexuales si tiene 

la infección. 
• 	Asegúrese de que las parejas se hagan pruebas y 

reciban tratamiento. 

PRUEBAS Y TRATAMIENTO 
• 	Hágase un examen con un proveedor médico si sospecha 

infección. 
• 	Algunas ETS pueden curarse con medicamentos prescritos por 

un proveedor médico. 
• 	No use remedios caseros. 

PARA RECIBIR MÁS INFORMACIÓN,  
COMUNÍQUESE CON: 

Departamento de Salud de Minnesota,  

Sección de enfermedades de transmisión sexual y VIH 

(651) 201-5414 

http://www.health.state.mn.us/std


Proyecto de SIDA y línea de SIDA de Minnesota 
(Minnesota AIDS Project and AIDSLine) 
(612) 373-AIDS (Área metropolitana) 
1-800-248-AIDS (Otras partes del estado)
(612) 373-2465 - sistema TTY (Área metropolitana) 
1-888-820-2437 - sistema TTY (Otras partes del estado) 
http://www.mnaidsproject.org 

Línea directa de planificación familiar y enfermedades 
transmisión sexual de Minnesota  
(Minnesota Family Planning and STD Hotline)
1-800-783-2287 Voz/sistema ; (651) 645-9360 (Área 
metropolitana ) 
http://www.sexualhealthmn.org

Asociación Americana de Salud Social (ASHA) 
http://www.ashastd.org 

Líneas directas nacionales de enfermedades transmisión 
sexual y SIDA del CDC  
(CDC National STD and AIDS Hotlines) 
1-800-232-4636; 1-888-232-6348 - sistema TTY 
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