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Cuunfaa Dhukkuba Saalqunnamtiin
Daddarbuu (STD)

MALLATOOLEE FI AMALOOTA

Yoo mallattooleen kanaan gadii sirratti argame
doktora ykn kiliinikatti ilaalami:

Dubartiif:
e Jiidha duran hin qabne ykn fooliin qaama saalaatiin yoo dhufe
e Naannoo qaama saalaa irratti yoo hoosise ykn guggube

e Dhiiga qgaama saalaa dubarti (dhiiga hoormaataan wol gabatu
yoo hin taane)

® Yeroo qunnamtii saalaa dhukkubbii hidhaa

e Naannoo hidhaa, dhukubiin waa’ee isaa hin beekne itti
fuufiinsan hoo jiraate

Dhiiraaf:
® (Qaama saalaa keesssaan malaan ykn dhangala’aan yoo jige

Dhiiraaf dubartiif:

e Naannoo qaama saalaa, afaanii fi huddurratti dhiitaa,
madaafi dhullaa

® Yeroo finacanaanii fi udaanan guggubuu fi dhukkubbii
e Naannoo qaama saalarratti dhiitahuu

Yaadadhu:

e Dhukkubni qunnamtii saalaatiin daddarbu (STD) hedduun
isaanii waan mallatu agarsiisan hin qaban.Yeroo tokko tokko
amaloonni dhibee hoo badaniis dhibeen garuu achuma
jiraachuu danda’a.

e Namooni tokko tokko yoo dhiigni isaanii qoratamuuf
doktoraan fudhatamu dhibee saal-qunnamtiin daddarbu (STD)
qabaachuuf dhabuu nu qoratuuf jedhanii amanu.

Kun dogongora ta’uu danda’a.

e Namoonni dhukkuba saalqunnamtiin daddarbu (STD) tti
saaxilaman, dhibee kanaarraa qulqulluu ta’uu akka ilaalaman
doktora isaanitti dubbachu qabu.

® Dubbartiin yeroo qorannoo gadaameessaa (gynecological
exams) irraa deddeebitee ilaalamtu qorannoon dhibee
qunnamtii saalaa (STD) godhamu dhabuu mala.

HAALA DADDARBUUN

Dhibeeleen qunnamtii saalaatiin daddarban (STDs) baay’inni
isaanii kan daddarban:

e Saal-qunnamtii buqushaatiin (vaginal sex)

® Saal-qunnamtii afaaniitiin (oral sex)

e Saal-qunnamtii hudduutiin (anal sex)

e Haadha dhibee qabdurra daa’ima dhalatutti

RAKKINOOTA DHUKKUBNI KUN FIDU
Dhibeeleen saal-qunnamtiin daddarban (STDs) yoo
yaalamuu dhabe:

e Namoota qunnamtii saalaa waliin raawwaatanitti akkasuma
meeshaaalee gara gaban kan akka lilmoo waliin
fayyyadamuun daddarba

e Hedduu cimaafi kan baay’ee nama dhukkubu
® (Qaama hormaataa irratti miidhama dhaabbataa geessa

e Dhiiraafi dabartiin akka maseenan ykn dhala dhaban godhuu
danda’a

e Daa’imman yeroo dhalatan itti darbuun rakkoo wol-xaxaa
hanga ajjeesuutti geessuu dandada’a

e Dhibee onnee, jaamuu, dhibee hidda dhiigaa, rakkinna dhibee
sammuu tii fi du’aan gayuu danda’a

DEPARTMENT oF HEALTH

ITTISA

® Qunnamtii saalaa karaa buqushaa (vaginal), afaan ykn hudduu
(anal) tiin godhuu dhiisuun dhibeelee saalqunnamtiin daddarban
(STDs) ittisa.

e Baayina namoota qunnamtii saalaa wojji taasisan xinneessuu.

e Koondomii laateksii sirriitti dhaabbataan fayyadamuun dhibee
HIV/Eedsii fi qunnamtii saalaatiin darban hedduu isaanii gaarii
godhee ittisa.

e Koondomii laateeksii qunnamtii saalaa buqushaa (vaginal) fi hudduu
(anal) irratti fayyadamuu.

® Yeroo qunnamtiin saalaa afaanii godhamu, koondomii laateksii
qaama saalaa dhiiraatti godhachuun fayyadamuu.

e [ttiftuu laateksii (ittisa ilkaanii fi koondomii murtuu walakkaa)
qunnamtii saalaa afaanii qgaama saalaa fi hudduu irratti fayyadamuu.

® Yoo dhibee qunnamtii saalaatiin gabaman namoota qunnamtii saalaa
waliin raawwatanitti hatatamaan himuu.

e Namoonni gunnamtii saalaa waliin godhan dhibee kana irraa al-tokko
yaalamufi qoramuu qulqulleeffachuun dhibeen irraa deebi’anii akka
hin gabamnef gargaara.

e Namoonni dhibee Kilamidiyaa (Chlamydia) fi Cophxoo (Gonorrhea)
tiif qorichi kennameef hiriyoota isaan kan mana yaalaatti ilaal
amuu fedhii hin gabne ykn hin dandeenneef hoo geessan fala
ta’uu danda’a.

QORANNOO FI YAALA

® Dhibee kanaan qabamuu yoo ofi shakkan mana yaalaa deemuun
qorannoo gaggeessuu.

e Dhibeeleen qunnamtii saalaatiin daddarban (STDs) tokko tokko
qoricha Doktorarraa argachuun ni fayyu.

® Qoricha mana keessatti tolchuun ofi yaaluuf hin fayyadamin.
e Namootni dhibee kilamidiyaa fi cophxoo qaban yaalamanii baatii
3 booda irra deebi’uun ilaalamu qabu.

ODEEFANNOO DABALATAATIIF KAN QUNNAMTU:

Muummee Fayyaa Minnesota

(Minnesota Department of Health)

Kutaa Dhibee Saalqunnamtiin daddarbu/HIV/TB
(651) 201-5414

www.health.state.mn.us/std

Projektii Eedsii (AIDS) Minnesota toora

odeeffannoo kallattii eedsii

(612) 373-AIDS (Naannawaa)

1-800-248-AIDS (Mootummaa Naannoo)

(612) 373-2465 Bilbila Duuda’aa (Naannawaa)
1-888-820-2437 Bilbila Duuda’aa (Mootummaa Naannoo)
www.mnaidsproject.org

Minnesota tti sarara Kallattii Qusannaa Maatiitiif
Dhukkuba Saalqunnamtiin daddarbu
1-800-783-2287 Sagalee/Bilbila Duuda’aa;
(651) 645-9360 (Naannawaa)
www.sexualhealthmn.org

Waldaa Fayyaa Hawaasaa Ameerikaanii (ASHA)
www.ashastd.org

Dhukkuba saalqunnamtiin daddarbuufi AIDS toora
qgunnamtii CDC sadarkaa biyyoolessaa
1-800-CDC-INFO; 1-888-232-6348 Bilbila Duuda’aa
www.cdc.gov/std, www.cdc.gov/hiv
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