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Departamento Departamento de Salud

Evaluación de recién nacidos
¿Cómo funciona?

¡Ha nacido 
su bebé!

24-48 horas 
después del 
nacimiento

Se realizan 3 pruebas 
para comprobar la 
salud de su bebé: 

Prueba de audición

Examen de corazón

Prueba de detección de 
gotas de sangre

El análisis de gotas de 
sangre lleva unos días. Las 

gotas de sangre seca de su 
bebé se envían al laboratorio 
del Departamento de Salud 
de Minnesota para ser 
analizadas.

La prueba de audición y el 
examen de corazón tardan 
solo unos minutos. Pida los 
resultados de su bebé cuando 
terminen las 
pruebas.

En el laboratorio, las gotas de 
sangre se cortan en círculos más 
pequeños para cada una de las 
pruebas. A su bebé se le hacen 
pruebas para detectar más de 
60 afecciones.

Resultados negativos: Si todo se ve bien, los 
resultados se envían al médico de su bebé. ¡Pida 
los resultados de su bebé en la primera visita de 
recién nacido!

Resultados positivos: Si es posible que haya algún 
problema, el laboratorio llamará al médico de su 
bebé. Las pruebas de detección solo pueden decirnos 
si es posible que un bebé pueda tener un problema 
de salud. No lo sabremos con seguridad hasta que 
el médico haga más pruebas. El médico de su bebé 
hablará con usted sobre lo que debe suceder a 
continuación.
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Para obtener esta información en un formato 
diferente, llame al (800) 664- 7772

Public Health Laboratory, Newborn Screening 
(Laboratorio de Salud Pública, Evaluación de recién nacidos)

P.O. Box 64899, St. Paul, MN 55164
Teléfono (800) 664-7772 - Fax (651) 215-6285

www.health.state.mn.us/newbornscreening • health.newbornscreening@state.mn.us
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Después de la evaluación de recién nacidos
¿Qué ocurre con las gotas de sangre restantes y los resultados?

Los padres pueden elegir qué 
ocurre con las gotas de sangre 
sobrantes y los resultados.

Cada gota es más 
pequeña que el 
tamaño de una 
moneda de diez 

centavos. 

Opción A: Almacenamiento  
Las gotas de sangre sobrantes y los 
resultados se almacenarán de forma 
segura en el Departamento de Salud de 
Minnesota. 

Esto es lo que ocurre de forma 
predeterminada si usted no elige la 
Opción B o la Opción C.

Opción B: Almacenamiento + Investigación  
Puede optar por que las gotas de 
sangre sobrantes de su bebé y los datos 
anonimizados se utilicen en investigaciones 
de salud pública.

Para elegir esta opción, tiene que dar 
su permiso firmando un formulario de 
consentimiento.

Si elige la opción A: Almacenamiento 
u Opción B: Almacenamiento 
+ Investigaciónpuede cambiar 
de opinión y elegir otra opción 

en cualquier momento. Solo 
comuníquese con el Departamento 

de Salud. 

Opción C: Destrucción o devolución  
Las gotas de sangre restantes y los datos 
pueden destruirse una vez finalizada 
la prueba o puede solicitar que se los 
devuelvan. 

Si elige esta opción, las gotas de sangre 
dejarán de estar disponibles para ser 
analizadas si usted o su médico las 
necesitan.

Pida a su médico, enfermera o matrona el formulario 
que necesita para la Opción B: Almacenamiento + 

Investigación o Opción C: Destrucción o devolución. Los 
formularios pueden encontrarse en línea en 
www.health.state.mn.us/newbornscreening. 

Es útil conservar las gotas de sangre sobrantes y los 
resultados en el Departamento de Salud, para:

Mejorar las pruebas: Para asegurarnos de encontrar a todos los 
bebés que podrían tener uno de estos problemas de salud, tenemos 
que asegurarnos de que nuestras pruebas y equipos funcionen como 
deberían. Este proceso se llama control o aseguramiento de la calidad.

Necesidades familiares: Algunas familias los piden más tarde para 
hacer pruebas si su hijo se enferma. Mirar las gotas de sangre puede 
ayudar a dar pistas sobre si algo en el nacimiento enfermó al niño.

Desarrollo de nuevas pruebas: Las utilizamos para desarrollar 
nuevas pruebas que permitan detectar y tratar a los bebés con otros 
problemas de salud de forma temprana. Todas las gotas de sangre que 
se usan para hacer nuevas pruebas son anonimizadas, lo que significa 
que el nombre del bebé, la fecha de nacimiento y cualquier otra 
información de identificación no se vincula con las gotas de sangre.

¿Quiere saber más?
Llámenos: 1- 800-664-7772

Envíenos un correo electrónico: health.newbornscreening@
state.mn.us

Visite: www.health.state.mn.us/newbornscreening
Síganos:
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