Evaluacion de recién nacidos
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;Que es la evaluacion del recién nacido?

Las pruebas de deteccidn para recién nacidos
identifican a los bebés en riesgo de padecer afecciones
gue pueden afectar su salud o su supervivencia a largo
plazo. La mayoria de estas afecciones no son visibles al
nacer, pero pueden tratarse o mejorarse si se detectan
a tiempo. Las pruebas de deteccién para recién nacidos
incluyen pruebas de sangre, audicidn y oximetria de
pulso.

La Prueba de gotas de sangre puede detectar
mas de 60 condiciones. Podra encontrar

una lista de estas condiciones en el cuadro

a la derecha. La deteccién temprana puede
ayudar a prevenir problemas de salud graves,
discapacidades e incluso la muerte.

Las Pruebas de audicion comprueban si hay
pérdida auditiva en el rango donde se escucha
el habla. La deteccién temprana de la pérdida
auditiva ayuda a los bebés a mantenerse

en curso en cuanto al habla, el lenguaje y la
comunicacion.

La Prueba de oximetria de pulso detecta
una serie de defectos cardiacos graves y
potencialmente mortales conocidos como
cardiopatias congénitas criticas (CCHD). Si se
detecta temprano, a menudo se puede tratar
a los bebés con CCHD con cirugia u otras
intervenciones médicas.
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@ Las pruebas de sangre son evaluaciones para
bebés que detectan la existencia de las siguientes
afecciones:

Argininemia

Aciduria argininosuccinica

Deficiencia de beta cetotiolasa

Defectos del cofactor biopterina (2 tipos)

Deficiencia de biotinidasa

Deficiencia de carnitina acilcarnitina translocasa

Deficiencia de carnitina palmitoiltransferasa (2 tipos)

Defecto de absorcién de carnitina

Citrulinemia (2 tipos)

Hiperplasia suprarrenal congénita

Citomegalovirus congénito (cCMV)

Hipotiroidismo congénito

Fibrosis quistica

Deficiencia de dienoil-CoA reductasa

Deficiencia de galactoquinasa

Deficiencia de galactoepimerasa

Galactosemia

Acidemia glutarica (2 tipos)

Variantes de hemoglobinopatias

Homocistinuria

Hipermetioninemia

Hiperfenilalaninemia

Deficiencia de isobutiril-CoA deshidrogenasa

Acidemia isovalérica

Deficiencia de hidroxiacil-CoA deshidrogenasa de cadena larga

Acidemia maldnica

Enfermedad de la orina jarabe de arce

Deficiencia de acil-CoA deshidrogenasa de cadena media

Deficiencia de hidroxi-acil-CoA deshidrogenasa de cadena media/corta

Deficiencia de cetoacil-CoA tiolasa de cadena media

Acidemia metilmalénica (3 tipos)

Mucopolisacaridosis tipo |

Deficiencia multiple de CoA carboxilasa

Fenilcetonuria

Enfermedad de Pompe

Linfopenias primarias de células T

Acidemia propidnica

Inmunodeficiencia combinada grave

Deficiencia de acil-CoA deshidrogenasa de cadena corta

Anemia de células falciforme

Enfermedad falciforme-C

Atrofia muscular espinal (AME)

S-Beta talasemia

Deficiencia de proteinas trifuncionales

Tirosinemia (3 tipos)

Deficiencia de acil-CoA deshidrogenasa de cadena muy larga

Adrenoleucodistrofia ligada al cromosoma X

Acidemia 2-metil-3-hidroxibutirica

Deficiencia de 2-metilbutiril-CoA deshidrogenasa

Deficiencia de 3-hidroxi-3-metilglutaril-CoA liasa

Deficiencia de 3-metilcrotonil-CoA carboxilasa

Deficiencia de 3-metilglutaconil-CoA hidratasa



éCuéndo recibire los resultados de mi bebe?

Los resultados de las pruebas de audicién y pulsioximetria de su bebé
estaran disponibles el mismo dia de la prueba. Puede hablar de los
resultados con su proveedor.

El proceso de prueba de gotas de sangre dura unos dias, pero el
pediatra se pondra en contacto con usted lo antes posible si los
resultados sugieren que puede existir algin problema. La primera
visita de bienestar del nifio (well-child visit) también es un buen
momento para hablar con el pediatra sobre los resultados, ya que
suelen estar disponibles cuando el bebé tiene aproximadamente

;Queé ocurre con las gotas de sangre

restantes y los resultados despueés

de la evaluacion de deteccion? una semana.

Pragpnzs ¢z 2 ssal eelon ol o ; Qué informacion personal se facilita al

nacido, los resultados de las pruebas 4 R

y las gotas de sangre sobrantes se Departamento de Salud de Minnesota (MDH)?
almacenan para poder hacer pruebas

de seguimiento si es necesario. Las La tarjeta de evaluacién del recién nacido que se envia al MDH

gotas de sangre almacenadas y los
resultados de las pruebas también se
utilizan para asegurar que la deteccion

para la prueba contiene solo la informacion sobre la persona
gue ha dado a luz y el bebé que ayude al personal a interpretar

sea precisa, para mejorar las pruebas los resultados de la prueba y comunicarse con el proveedor de

y para desarrollar nuevas pruebas de atencién primaria de su bebé si se necesitan mas pruebas o
deteccion para recién nacidos. No se seguimiento. Esto incluye, entre otros datos, el nombre del bebé,
utilizan con fines de investigacion sin el la fecha de nacimiento, la hora de nacimiento, el nombre de la
consentimiento informado por escrito . ! ’ o,

de los padres. persona que dio a luz y el nombre del proveedor de atencién

. . . . primaria o clinica del bebé.
Los padres tienen opciones disponibles

para el almacenamiento de las gotas ; Puedo rechazar la prueba de deteccion para mi bebé?
de sangre y los resultados de los ¢
analisis de sus hijos. Usted puede

solicitar que se destruyan las gotas Si. Si no desea que su bebé sea evaluado, debe completar el

de sangre v los resultados de su hijo, formulario Rechazo de los padres para la evaluacion de recién
o puede solicitar obtener las gotas nacidos. Puede pedirle a su proveedor de servicios de nacimiento
de sangre a través del proveedor una copia del formulario o descargarlo del sitio web del Newborn

de atencién primaria de su hijo en
cualquier momento. También puede
optar por permitir que las gotas de
SEEre los resultados de su hijo Para obtener mas informacion sobre la evaluacion de
se LI'CI, icen para mvestlgauone:e.. recien nacidos:

Preguntele a su proveedor o visite el

sitio web del Programa de Evaluacion Evaluacion de recién nacidos de Minnesota

de Recién nacidos (Newborn Screening www.health.state.mn.us/newbornscreening
Program) para obtener formularios

e instrucciones sobre como solicitar Programa de deteccién e intervencién auditiva temprana de MN
estas opciones. www.improveehdi.org/mn

Screening Program (Programa de evaluacion para recién nacidos).
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