
ဒိးန့ၢ်ဘၣ် တၢ်မၤသီထီၣ်က့ၤ 2023-2024 

CDC ဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖးလၢ  ပှၤလၢအသးအိၣ် 6 လါ ဒီး ဆူ အဖီခိၣ်တဖၣ် ကြၢးဒိးန့ၢ်ဘၣ်ဝဲ COVID-19 ကသံၣ်ဒီသဒၢ လၢတၢ်မၤသီထီၣ်အီၤလၢ 2023–2024 န့ၣ်လီၤ. ကသံၣ်ဒီ
သဒၢ  လၢပမၤန့ၢ်အီၤသ့ အိၣ် သၢကလုာ်− Pfizer, Moderna, မ့တမ့ၢ် Novavax (သးနံၣ် 12 နံၣ် ဒီး ဆူအဖီခိၣ်) ဒီး တၢ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ဒီသဒၢ တၢ်ဆိးက့ နးနးကလဲာ် လၢအဟဲ
ကဲထီၣ်အသး ခီဖျိ COVID-19 န့ၣ်လီၤ.

တၢ်တဟ့ၣ်ကူၣ်လၢ ကသံၣ်ဒီသဒၢ တခါခါန့ၣ် အဂ့ၤဒိၣ်န့ၢ် အဂၤတခါဘၣ်. နကြၢးဒိးန့ၢ် ကသံၣ်ဒီသဒၢ လၢနမၤန့ၢ်အီၤသ့ ဒီး အကြၢးဘၣ်ဝဲလၢ နသးနံၣ် အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်ဂ့ၢ်ကီတ
အိၣ် လၢနမ့ၢ်ဒိးန့ၢ်ဘၣ် ကသံၣ်ဒီသဒၢ လၢအတမ့ၢ် ပနံာ်မံၤပနီၣ် တခါဃီဒီး ကသံၣ်လၢ နဆဲးတ့ၢ်လၢ အပူၤကွံာ်သ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ်ဘၣ်လီၤ.
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COVID-19 ကသံၣ်ဒီသဒၢ

သးနံၣ် 6 လါ တုၤ ဆူ
သးနံၣ် 4 နံၣ်

အစှၤကတၢၢ် 
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သဒၢ လၢတၢ်မၤသီထီၣ်
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အဂီၢ်)

သးနံၣ် 5 တုၤ 11 နံၣ်
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လၢတၢ်မၤသီထီၣ်အီၤ

သးနံၣ် 12 ဒီး ဆူအ
ဖီခိၣ်

တဒိးန့ၢ်ဘၣ်ဒံး ကသံၣ်ဒီသဒၢ

 
Pfizer မ့တမ့ၢ် Moderna 
COVID-19 ကသံၣ်ဒီသဒၢ 

အသီ 1 ဖျၢၣ်  

မ့တမ့ၢ်
Novavax COVID-19 က
သံၣ်ဒီသဒၢ အသီ 2 ဖျၢၣ် 

သးနံၣ် 12 ဒီး ဆူအ
ဖီခိၣ်

ဒိးန့ၢ်ဘၣ်တ့ၢ်လံ ကသံၣ်ဒီသဒၢ

 

1 
COVID-19 ကသံၣ်ဒီသဒၢ 

လၢတၢ်မၤသီထီၣ်အီၤ

ပှၤသးနံၣ် 65 နံၣ်ဒီးဆူအဖီခိၣ် ကြၢးဆဲးအါထီၣ်ဝဲဒၣ် တၢ်မၤသီထီၣ် COVID-19 
ကသံၣ် န့ၣ်လီၤ. ပှၤလၢအိၣ်ဒီး နီၢ်ခိဂံၢ်တြီဆၢတၢ်ဆါတဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စး ဖဲအကြၢး 
မ့တမ့ၢ် နးနးကလဲာ် ကဘၣ်ဆဲးအါထီၣ် ကသံၣ်အဘျီတဖၣ်န့ၣ်လီၤ. တဲသကိးဒီး 
ပှၤရဲၣ်ကျဲၤမၤစၢၤတၢ်ကူစါကွၢ်ထွဲဆူၣ်ချ့တက့ၢ်.

တၢ်ဆါအဃၢ် လၢအဒုးကဲထီၣ် COVID-19 န့ၣ် ဆီတလဲအသး ထီ
ဘိ, ဒီး COVID-19 ကသံၣ်ဒီသဒၢ လၢအပူၤကွံာ်သ့ၣ်တဖၣ်စ့ၢ်ကီး 
ဒ်တၢ်ဆၢကတီၢ် လဲၤပူၤကွံာ်အသိး အတၢ်ဒီသဒၢတဖၣ် စ့ၢ်ကီးစၢ်လီၤ
ကွံာ်ဝဲဒၣ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်ဒိးန့ၢ်ဘၣ် COVID-19 ကသံၣဒီသဒၢ လၢတၢ်
မၤသီထီၣ်အီၤန့ၣ် ကမၤဂ့ၤထီၣ်ဝဲ တၢ်ဒီသဒၢ ဒီးမၤဆူၣ်ထီၣ် တၢ်ဒီ
သဒၢ တၢ်ဆူးတၢ်ဆါ အကလုာ်သ့ၣ်တဖၣ် လၢပထံၣ်ဘၣ်အီၤခဲအံၤ
န့ၣ်လီၤ.

နတၢ်သံကွၢ် မ့ၢ်အိၣ်ဘၣ်ဃး ဒီး 2023-2024 COVID-19 ကသံၣ်ဒီ
သဒၢ လၢတၢ်မၤသီထီၣ်အီၤအဃိ, တဲသကိးတၢ်ဒီး ပှၤလၢအကွၢ်ထွဲ 
နတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ မ့တမ့ၢ် လဲၤကွၢ်အီၤ ဖဲ ဘၣ်ဃး COVID-19 ကသံၣ်ဒီသဒၢ (About COVID-19 Vaccine) (www.health.mn.gov/diseases/coronavirus/vaccine/basics.
html) မ့တမ့ၢ် CDC- လူၤချုးထီၣ်နခံဒီး COVID-19 ကသံၣ်ဒီသဒၢတဖၣ် (Stay Up to Date with COVID-19 Vaccines) (www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/
stay-up-to-date.html) လၢတၢ်ကဒိးန့ၢ် အါထီၣ် တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအဂီၢ် တက့ၢ်. 
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