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Prevenga las intoxicaciones por THC 
(componente psicoactivo del cannabis o 
marihuana) en niños 
Los productos de cannabis que contienen THC ya se pueden vender en Minnesota a adultos 
mayores de 21 años. A menos que lo recete un médico, los niños nunca deben consumir THC 
debido a sus efectos intoxicantes. Es importante guardar los productos de cannabis de forma 
segura y saber cómo actuar en caso de emergencia. 

Cómo prevenir las intoxicaciones por THC en niños 
Muchos productos de cannabis comestibles y bebibles se parecen a dulces, jugos u otras 
golosinas. Los niños son vulnerables a ingerirlos casualmente. 

▪ Trate los productos de cannabis como si fueran medicamentos. Guárdelos de forma segura 
fuera del alcance de los niños, en un armario con llave, un botiquín o en una caja fuerte. 
Mantenga los productos en el envase a prueba de niños que le proporcionó el distribuidor. 

▪ Converse con su familia, amigos y personas que cuidan a sus niños. Pídales que guarden los 
productos de cannabis y otras drogas en un lugar seguro cuando sus hijos visiten su casa. 

▪ Siga estas medidas de seguridad aun sin niños en casa. Proteja a los visitantes curiosos y 
mascotas manteniendo los productos de cannabis bajo llave y fuera de la vista. 

Señales de intoxicación por THC en niños 
Cualquier persona puede experimentar una sobredosis por THC, pero los niños son más 
vulnerables debido a su tamaño y peso. Si un niño come o bebe productos con cannabis, 
pueden experimentar los siguientes síntomas: 

▪ Cambios en su comportamiento, 
incluyendo somnolencia, felicidad 
intensa, irritabilidad, ansiedad, pánico o 
paranoia 

▪ Latido cardiaco acelerado 

▪ Náusea/vómito 

▪ Habla lenta como si se arrastrara las 
palabras 

▪ Mareos, dificultad para caminar, mala 
coordinación y aumento de 
movimientos anormales  y a veces 
incontrolables 

▪ Letargo (tener poca energía y no querer 
hacer nada) 

▪ Convulsiones, entrar en estado de coma 

Si su niño ingiere THC que no le fue recetado por un especialista de la salud, llame 
inmediatamente a un profesional médico o a la línea gratuita de Poison Control Center al 1-
800-222-1222. 
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Los productos que contienen cannabis tardan de 30 minutos a 2 horas para que hagan efecto. 
Si un niño parece estar bien después de ingerir THC, aun puede necesitar tratamiento médico. 
Es importante actuar rápido. El Poison Control Center puede ayudarle a decidir los próximos 
pasos para cuidar a su hijo/a. 
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Para obtener información en un formato diferente, llame al 651-201-5400. 
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