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CÁC ĐƯỜNG LỐI TIẾP XÚC VỚI HÓA 
CHẤT CÓ KHẢ NĂNG GÂY HẠI

Cách giảm thiểu tiếp xúc với các hóa chất này
• Hút bụi nhà cửa và dùng khăn ẩm để lau sạch bụi trên 

bề mặt. Hóa chất từ một số sản phẩm có thể bám vào 
bụi trong nhà.

• Kiểm tra nhãn sản phẩm để tránh các hóa chất mà bạn 
lo ngại và mua các sản phẩm được sản xuất bằng hóa 
chất an toàn hơn.

• Nếu có thể, hãy loại bỏ và vứt bỏ các vật dụng gia đình 
(bình sữa của em bé đã cũ, đồ nội thất, đồ điện tử) 
được biết là được sản xuất bằng Hóa Chất Ưu Tiên và 
Hóa Chất Đáng Lo Ngại Cao.

Tiếp xúc qua 
da (da)

Một số sản phẩm chăm 
sóc cá nhân và mỹ phẩm 
có thể chứa phthalate và 
kim loại có thể dẫn đến 

việc tiếp xúc qua da.

Tiếp xúc với 
hóa chất

Tiếp xúc với hóa chất 
có thể xảy ra khi sử 
dụng các sản phẩm 
như đồ nội thất bằng 
gỗ tổng hợp, có thể 

chứa formaldehyde từ 
keo và chất kết dính.

Hít phải (hít thở)
Các sản phẩm vệ sinh 
gia dụng có thể chứa 
phthalate, được sử 

dụng để tạo mùi thơm.

Nuốt phải (ăn 
và uống)

Hóa chất có thể thoát 
ra từ các vật dụng trong 
nhà và bám vào trong 
bụi. Do hoạt động đưa 
tay lên miệng, trẻ em 

có thể nuốt phải bụi có 
chứa các hóa chất này.
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Tìm hiểu thêm về Hóa Chất Ưu Tiên 
và Hóa Chất Đáng Lo Ngại Cao

Quét mã QR để tìm hiểu thêm 
về chương trình và công 
việc đang được thực hiện.
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