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dhiiga mucaakee keessa jiru hir’isuuf fudhatamuu gaban

Tarkaanfii

Yeroo-
yerootti
dhigachuu
ykn miicuu

¢ Harka mucaakee saamunaa fii bishaniin dhigi. Yeroo nyaataafii
ciisichaa dura harki qulqulluu akka ta’an ghodi.

¢ Qeensa mucaakee yero-yerootti dhigqi.

& ¢ Waan mucaan ittiin taphatu hunda bishaaniif samunaadhaan

dhiqi.
* Yoo bakka hojiitti irsaasiin si tuge, utuu manatti hingalin dura
rifeensakee, wayaakee fii kopheekee miici.

¢ Wayaa irsaasiin tuge hunda wayaa birraa irraa addaan baasii
gofaatti mici.

Tarkaanfii

Mana
eegumsa
gaarii qabu
kan
hinmiine
Mana

¢ Nannoo manakee hunda, keessuma foddaa fi boola bishaanii
bishaniin dhigqi.

e Harataan manaa akka irsaasii wajjin wal-hintugne eggadhu.

¢ Moofaa ykn ucuu miicamu balbala fundura ala ol-kaa’i. Ucuu
uffata biraa wajiin maktee hin miicin; gofaatti miici.

¢ Mana utuu hin seenin, gophee kee ofirraa baasi.

¢ Minxaafii shampoodhaan miici.

¢ Biyyoo nanno manakee jiruu margaafii waan adda-addaatiin
aguugi.

¢ Manneetii bara 1978 dura ijaaraman akka tolutti deebisii
wayyeessii ijaarii. Waan irsaasiin tuge hunda gubuu yoo

_;E;ﬁ barbaadde, ashawa gogaadhaan hin fayyadamin.

¢ Caalaatti hubachuuf, Kutaa Fayyaa Minnesootaa lakk. Bilbilaa
651-201-4620 irratti bilbilii gaafadhu.

Tarkaanfii

Nyaata
Fayyaalessa
nyaadhu

* Mucaakee nyaata qulqulluu guyyaa guutuu nyaachisi.

¢ Nyaatakee gabatee irratti nyaadhu.

¢ Nyaata lafa bu’ee xuraa’ee hin nyaatin.

¢ Midhaan kalsiyumii, sibiilaa fii Vitamin C gabu mucaakee
nyachisi.

¢ Bishaan dhugaatii fii nyaatakee itti gopheessuuf, bishaan
qulqulluu kan boombaatin fayyadami.

e Meeshaa ittiin of miidhagsan kan irsaasii gabuun hin
fayyadamin.

Tarkaanfii

Wal’aansa
fayyaa
Kunuunsa

Mucooliin irsaasii dhiiga isaanii keessaa gaban, dhiiga isaanii
yero-yerootii qoratamuu gabu. Qorannaan akkasii irsaasii gaama
keessaa balleessuuf gargara. Ajajaafii gorsa Doktoriin kennuun
fayyadamuun guddaa barbachisaa dha. Doktoriinkee baayina

¢ irsaasii dhiiga keessaa jiru hir’isuudhaaf waan gochuu qabdu

hunda sitti hima.
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