
 

ထပံလဒီၢ- တၢသ်ကံၢွဒ်းီတၢစ်းံဆၢတဖၣ် 
လံာတ်ၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအၤံ စံးဆၢတၢသ်ကွံၢအ်ည�ီၢုတ်ဖၣ်ဘၣ်ဃးဒးီ ထပံလီဒၢ နၣ့်လီၤႋ ထပံလဒၢ မ့ၢထ်လံၢတၢဒ်ၢ�ာု် စဲတံၢအ်ၤီလၢ 

ပလီတဖျၢၣ်အပူၤ မ့တမ့ၢ ်တၢပူ်ၤတၢလီ်ၢတ်ခါအပူၤနၣ့်လီၤႋ တိၢန်ၣ်ီလၢထပံလီၢဒ်ၢနၣ့် လီၤဆကံွီာ်ဒးီ တၢပှ်ၤ့ထထံၢ�ာု်စ့လီၤဖံှၣ် 

လၢဟဲလီၤလၢစဲးတဖျၢၣ်ပျၢလီ်ၤထဆံတူၢပူ်ၤတၢလီ်ၢတ်ဖျၢၣ်အပူၤနၣ့်လီၤႋ

ထပံလဒီၢပူၤဖျဲးနၢ့ထ်ဟံလဲၢထပီံၤနိးဧါႋ 

တၢဂ့်ၢတ်အၣ်ိနတီမံၤလၢကနာဘ်ၣ်လၢထပံလီးနၣ့် လီၤပူၤ 

ဖျဲးနၢ့ထ်ဟဲံလၢထပီံၤနးိဘၣ်လီၤႋ ထဟဲံလၢထ ံပီၤနးိဒးီ 

ထပံလီဒၢ အါတကၢ့ ်အကံၢစီ်အၣ်ိ တပတီၢ ်ဃနီၣ့်လီၤႋ 

ထၣ်ိသ�တၤီထဟံလဲၢထပီံၤနိးဒးီထပံလဒီၢဒလ်ၣ်ဲႋ 

ထပီံၤနးိလၢပဒၣ်ိထနံကိျိၤကျဲ ဘၣ်တၢဖီ်ၣ်ဃးံအၤီ တၢသ်ၣ်ိ 

တၢသ်ခီီဖျိ U.S. Environmental Protection Agency 

(EPA) (ကီၢအ်မဲရကၤတၢက်ဟုကယာ် နဆ့ၢၣ်ခိၣ်ဃၢၤ 

ကရၢ) အၣ်ိလၢ ထအံသီစဲးတၢဘ်ျၢ ဖီလာ်နၣ့်လီၤႋ 

Minnesota Department of Health (MDH) (မံၣ်နၣ်ဲစိ 

ထၣ်ဆၣ်ူချ�၀ဲၤကျိၤ) ဖီၣ်ဃးံတၢသ်ၣ်ိတၢသ် ီမၤကွၢပ်ဒၣ်ိထ ံ

ဟဲလၢထပီံၤနးိလၢတၢပူ်ၤဖျဲးဂ့ၢ၀ီ် အဂီၢန်ၣ့်လီၤႋ EPA လိၣ် 

ဘၣ်၀ဲလၢ တၢက်ပာ်ဖျါ တၢမ်ၤကွၢအ်ၤံအစၢဆ ူကမျၢၢန်ၣ့် 

လီၤႋ EPA လိၣ်ဘၣ် စ့ၢကီ်းလၢတၢက်ပာ်ဖျါ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ 

အကါဒၣ်ိလၢထအံတီၢဘ်ၣ်အၢဘၣ်သ ီမၤဘၣ်ဒတိၢအ်ၣ်ိ 

ဆၣ်ူအၣ်ိချ� ထဟဲံအလီၢ ်ဒးီတၢလူ်ၤပိာ်မၤထွတဲၢသ်ၣ်ိတၢ ်

သတီၢဘ်ျၢဆကူမျၢၢ ်နၣ့်လီၤႋ 

ထပံလီၢဒ်ၢ ဘၣ်သစဲးတၢဖီ်ၣ်ဃးံပာ်ပနၣ်ီအၤီဒအ်မ့ၢ ်ပနာံ် 

ကၤတၢအ်ၣ်ီတၢအ်တီခါအသးိ ခီဖျိ U.S. Food and Drug 

Administration (FDA) (ကီၢအ်မဲရကၤတၢပ်ၢဆၢှရဲၣ်ကျဲၤ 

တၢအ်ၣ်ီတၢဒ်းီကသၣ်ံကသ)ီ နၣ့်လီၤႋ FDA တဃ၀ဲ့လၢထ ံ

ပလီဒၢခီပနာံ်တဖၣ် ဘၣ်စူးကါ တၢမ်ၤကွၢတ်ၢဆ်ါ ဃၢလီ်ၢ ်

ကျဲဖိးသစဲးတဖၣ် လၢတၢ ်မၤကွၢထ်ကံံၢစီ်အဂီၢ ်မ့တမ့ၢ ်တ 

ဘၣ်တီၣ်ထၣ်ီတၢမ်ၤ ကွၢအ်စၢဘၣ်နၣ့်လီၤႋ FDA လိၣ်ဘၣ်၀ဲ 

လၢ ထပံလီဒၢ ကကျးလံာ်မံၤပနၣ်ီ လၢပာဖ်ျါ တၢပ်ၣ်ဃာု ်

ဒးီတၢအ်ၣ်ီ ဂံၢဘ်ါအတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤတဖၣ်နၣ့်လီၤႋ 

ထပံလဒီၢဟဖဲဲလၣ်ဲႋ 

ထပံလီဒၢ ဟဲလၢတၢလီ်ၢတ်ဖၣ်အါတီၤ ပၣ်ဃာုဒ်းီအါခါနၣ့် 

ဟဲတၢလီ်ၢတ်တီၤဃဒီးီထပီံၤနးိနၣ့်လီၤႋ တဘျီဘျီထပံလီဒၢ 

လၢနပှၤ့အၤီမ့ၢဒ်ၣ်ထဟဲံလၢထပီံၤနးိ လၢဘၣ်တၢမ်ၤဂ့ၤထၣ်ီ 

အၤီလၢကျဲတမံၤမံၤ ဒအ်မ့ၢ ်တၢဆ်တီလဲကံွာ်ဟီၣ်လာ်ပနာံ် 

တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤနၣ့်လီၤႋ ထပံလီဒၢဟဲလၢတၢလီ်ၢအ်ဂၤ 

ပၣ်ဃာု်ဒးီ ထမူံထၣ်ီပၢၢ ်ထပူံၤ ဒးီထမဲံာ်ဖံးခိၣ်တဖၣ်လီၤႋ 

ထပံလဒီၢအလာံ်မံၤပနီၣ်ဘၣ်အၣ်ိဒလ်ၣ်ဲႋ 

လံာ်ပနၣ်ီတဖၣ်လၢတၢစဲ်ထၣ်ီလၢထပံလီဒၢ ဘၣ်တုၤထၣ်ီ 

ဘးသစဲးတၢသ်ၣ်ီတၢသ်နီၣ့်လီၤႋ အၣ်ိဒးီလံာ်မံၤပနၣ်ီအတၢ ်

သၣ်ိတၢသ်လီၢ ထဟဲံအလီၢ ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ တၢကံ်ၢစီ် ဒးီ 

တၢစူ်းကါထနံၣ့်လီၤႋ တၢသ်ၣ်ိတၢသ်တီဖၣ်အၤံ တၢပ်ာ်လီၤ 

အၤီဒသ်းိကမၤလီၤတံၢ၀ဲ်လၢ လံာ်မံၤပနၣ်ီတဖၣ် ပာ်ဖျါထၣ်ီ 

ပနာံ်တၢက်ၤဘၣ်လီၤတံၢလီ်ၤဆးဲနၣ့်လီၤႋ အဒ ိလံာ်မံၤပနၣ်ီ 

လၢထပံလီဒၢမ့ၢစံ်းလၢ "ထမူံထၣ်ီပၢၢ"် နၣ့်ဒးီထကံဘၣ်မ့ၢ ်

ထဟဲံလၢထမူံထၣ်ီပၢၢန်ၣ့်လီၤႋ 

တၢဟ်ၣ့်ကၣ်ူဟၣ့်ဖးလၢတၢ�်ကၢးအထီလံၢထပံလဒီၢ

အခါဖဲလၣ်ဲႋ 

လၢတၢအ်ၣ်ိသးတနၤီနၤီ ထပံလီဒၢမ့ၢတ်ၢဃ်ထုၢလၢအဂ့ၤ 

ကတၢၢ ်ဒအ်မ့ၢ-် 

▪ ဖဲမၤနၢ့ထ်ပီံၤနးိကဆှအီကျိၤတသအ့ခါ ဒအ်မ့ၢတ်ၢ ်

လဲၤဟးအၣ်ိဒႋဲ 

▪ ဖဲနဆ့ၢၣ်တၢတ်တၢာ်တနါအခါႋ 
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▪ ဖဲပဒၣ်ိထကံျိၤမ့ၢဘ်းိဘၣ်သၣ့်ညါနၤလၢနထအံ ီ

အၣ်ိဒးီတၢဘ်ၢအၢဘၣ်သႋီ 

▪ တၢမ်ၤကွၢတ်ခါ မ့ၢပ်ာ်ဖျါ၀ဲလၢ နနၢီက်စၢထ်ပူံၤ အၣ်ိဒးီ 

တၢဘ်ၣ်အၢဘၣ်သဒီးီတအၣ်ိဒးီတၢဟဲ်းစုနၣ်ဲကျဲလၢ 

ကပာ်ဖျါထၣ်ီတၢဘ်ၣ်အၢဘၣ်သအီဂ့ၢလ်ၢနထအံပူီၤ 

နၣ့်လီၤႋ 

တၢအ်ၣ်ိသးလၢထးတဖၣ်အၤံ မ့ၢတ်ၢအ်ကါဒၣ်ိလီၤလီၤ 

ဆဆီလီၢဘၣ်စူးကါထပံလီဒၢ လၢတၢက်ျဲနၢ့ဖိ်သၣ်ဆးံအ 

တၢ�်ၢုထ် ံမ့တမ့ၢ ်တၢဒ်းုအထီဖိံသၣ်ဆးံသးနၣ်ံတနၣ်ံဆဖီူ 

လာ်နၣ့်လီၤႋ 

ထပံလီဒၢ မ့ၢစ့်ၢကီ်းတၢဃ်ထုၢအဂ့ၤကတၢၢ ်ဖဲပှၤတဂၤ 

မ့ၢအ်ၣ်ိဒးီတၢဆ်းူတၢဆ်ါ လၢလိၣ်ဘၣ်တၢမ်ၤစှၤလီၤဂာ် 

တနၤီနၤီအသဟီၣ်နၣ့်လီၤႋ တဲကသးိတၢဒ်းီနကသၣ်ံသရၣ် 

လၢကဟၣ့်ကူၣ်တၢ ်ဘၣ်ဃးထပံလီဒၢမ့ၢတ်ၢအ်�ကၢးလၢန 

ဂီၢဧ်ါတကၢ့ႋ် 

ဂာ်ဖလအူၣ်ီရဲၣ်အဂ့ၤအၣ်ိဒလ်ၣ်ဲႋ 

ဂာ်ဖလူအၣ်ီအၣ်ဲ မ့ၢတ်ၢပ်ၣ်ဃာုအ်ကါဒၣ်ိတမံၤ လၢတၢမ်ၤ 

စှၤလီၤမဲဃၢအ်ၣ်ီအဂီၢလီ်ၤႋ ဂာ်ဖလူအၣ်ီရဲၣ် မ့ၢတ်ၢအ်ကါ 

ဒၣ်ိလၢပှၤကိးဂၤဒးဲအဂီၢ ်စးထၣ်ီလၢဖိသၣ်အ�ီၢုတ်ဖၣ် အမဲ 

ထၣ်ီတၢတဘၣ့်တုၤလၢဒၣ်ိတုာ်ခိၣ်ပဲှၤနၣ့်လီၤႋ1 

တၢထ်ၢ�ာု်လီၤဂာ်ဖလူအၣ်ီရဲၣ်လၢပဒၣ်ိထအံကီျါ မ့ၢတ်ၢကဲ် 

ဘျုးလၢကမျၢၢဆ်ၣ်ူချ�အဂီၢလ်ၢကဒသီဒၢမဲဃၢအ်ၣ်ီဒးီမၤဂ့ၤ 

ထၣ်ီကိာ်ပူၤတၢအ်ၣ်ိဆၣ်ူအၣ်ိချ� နၣ့် လီၤႋ လၢ Minnesota 

ကီၢစဲ်ၣ် ထနံတိဖၣ်လၢ ပဒၣ်ိထကံျိၤကျဲအါမံၤအါတီၤ တ 

ဖၣ် အါတကၢ့ပ်ၣ်ဃာု်ဒးီဂာ် ဖလူအၣ်ီရဲၣ်နၣ့်လီၤႋ2  လၢတခီ 

တၢၤနၣ့် ထပံလီဒၢ ဘၣ်သၣ့်သၣ့်တအၣ်ိဒးီဂာ်ဖလူအၣ်ီရဲၣ် 

မ့ၢအ်ၣ်ိဘၣ်ဆၣ် ကမ့ၢတ်ၢအ်ဆးံအစှၤသန့ၣ့်လီၤႋ 

နမ့ၢပှ်ၤ့ထပံလီဒၢ အကါဒၣ်ိလၢဘၣ်ကွၢဖ်လူအၣ်ီရဲၣ်ပတီၢ ်

အၣ်ိဆးံအါလဲၣ် မ့ၢအ်ၣ်ိတမံၤမံၤ လၢထကံျါဧါနၣ့်လီၤႋ ခီပ 

နာံ်တဖၣ်တနၤီနၤီ ထၢ�ာု်လီၤဂာဖ်လူအၣ်ီရဲၣ်ဆအူပနာံ်တၢ ်

ကၤပူၤ ဒးီအနၣ်ီဂံၢဘ်ၣ်အၣ်ိဖျါလၢလံာ်မံၤပနၣ်ီနၣ့်လီၤႋ ဂာ် 

ဖလူအၣ်ီရဲၣ်မ့ၢအ်ၣ်ိလၢထကံျါလၢနဆ့ၢၣ်အပူၤ လံာ်မံၤပနၣ်ီ 

တဘၣ်ပာ်ဖျါဂာဖ်လူအၣ်ီရဲၣ်အဂ့ၢက်ျိၤဘၣ်နၣ့်လီၤႋ ဆးဲ  

ကျၢ ထပံလီဒၢခီပနာံ် လၢကသၣ့်ညါဘၣ် ဂာ်ဖလူအၣ်ီရဲၣ် 

အၣ်ိလၢအပနာံတ်ၢက်ၤပူၤထလဲဲၣ်တကၢ့ႋ် 

ထပံလဒီၢဖျးစတးံတဖၣ် ဂ့ၤလၢတၢစူ်းကါကဒါကၤ့ 

အၤီအဂီၢဧ်ါႋ 

MDH တဟၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖး၀ဲလၢ တၢက်စူးကါကဒါကၤ့ ထ ံ

ပလီဒၢတၢစူ်းကါတဘျီဂီၢဘ်ၣ်နၣ့်လီၤႋ ထပံလီဒၢတဖၣ်လၢ 

တၢစူ်းကါကဒါကၤ့အၤီ ကဘၣ်အၢဘၣ်သဒီးီဘးဲထရံံယါ 

ဒးီတၢဆ်းူတၢဆ်ါဃၢအ်ဂုၤဂၤ လၢဒးုကဲထၣ်ီတၢဘ်ၣ်ဂာ်တၢ ်

ဃၢူတ်ၢဃ်ၢသ်န့ၣ့်လီၤႋ တၢစူ်းကါကဒါကၤ့ထပံလီတဖၣ် 

ကဒးုဘၣ်ဂာ်ပှၤဒးီတၢဃ်ၢူတ်ၢဃ်ၢဒ်းုကဲထၣ်ီတၢဆ်ါသန့ၣ့်

လီၤႋ ထပံလီဒၢကအတိဖၣ် �ကၢးဘၣ်တၢမ်ၤကဆှစူီးကါ 

ကဒါကၤ့အၤီဒသ်းိကမၤစှၤလီၤတၢတ်ဃာ်လၢပဟီၣ်ခိၣ်တၢ ်

လီၢတ်ၢက်ျအဲဂီၢန်ၣ့်လီၤႋ 

ထပံလဒီၢခၢၣ်ယာံ်ထလဲၣ်ဲႋ 

FDA ပာ်ပနၣ်ီ၀ဲလၢ ထပံလီဒၢခၢၣ်ယံာ်တစိၤသး ဖဲမ့ၢ ်

ဘၣ်တၢဘ်ှထီးုထၣ်ီအၤီဂ့ၤဂ့ၤဘၣ်ဘၣ်ဒးီမ့ၢတ်အးိထၣ်ီ 

သးနၣ့်လီၤႋ ထပံလီဒၢခီပနာံ်တဖၣ် ကဲွးလီၤ၀ဲနၤံသတီ 

ခါလၢထပံလီဒၢလိၤ ခီဖျိလၢဘၣ်ယိၣ်တၢဘ်ၣ်ဃးထ ံ

အရီၢဒ်းီတၢန်ၢအဃ ိတမ့ၢတ်ၢပူ်ၤဖျဲးဂ့ၢ၀ီ်ဘၣ်လီၤႋ 

တၢ�်ကၢးပာ်ထပံလီဒၢလၢတဘၣ်ဒးီမုၢတ်ၢကိ်ၢနၣ့်လီၤႋ 

ထပံလဒီၢအပှၤ့ထၣ်ိသ�တၤီဒးီထဟံလဲၢထပီံၤနိးအပှၤ့ 

မၤသးဒလ်ၣ်ဲႋ 

ထပံလီဒၢ အပှၤ့ဒၣ်ိနၢ့ထ်ဟဲံလၢထပီံၤနးိအစးလၢအကထ ိ

သန့ၣ့်လီၤႋ လၢ Minnesota ကီၢစဲ်ၣ် ထဟဲံလၢထပီံၤနးိ 

အပှၤ့ထၣ်ိဃအူၣ်ိ 0.58 စ့းနၣ့်လီၤႋ ဒလ်ၢ Beverage 

Marketing Corporation (BMC) (တၢအ်ၣ်ီကလုာ် 

ကလုာ်ခီပနာံ်တၢဆ်ါတၢပှ်ၤ့) အသးိ တၢဆ်ါအပှၤ့ထၣ်ိဃ ူ

ဟံၣ်ပူၤဃပူီၤထအံလီၢတမ့ၢထ်ပံလီဒၢပနာံ်ကၤ အပှၤ့လီၤ 

လၢ တကါလာ ်$1.18 ဖဲနၣံ် 2019 နၣ့်လီၤႋ3
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