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 گزینه  
 

ول حاملگ  هایتان برای کنتر
 

دهید حامله نشوید، داکتر در مورد وقت ملاقات با شما  خواهید حامله شوید. اگر ترجیح م ممکن است داکتر از شما سوال کند که آیا حامله هستید یا م 

 یا تنظیم فامیل صحبت خواهد کرد. در مورد گزینه 
ی

ول حاملگ  های کنتر

اک نمیاین سوالات محرم ان و  انه هستند. محرمانه به این معنی است که داکتر و ترجمان شما جوابات شما را با شخص دیگری به اشتر  داکتر
ً
گذارند. صرفا

سی خواهند داشت. هایی که از شما مراقبت م نرس  کنند به سوابق طنی شما دستر
 

 معایب مزایا قسم از آن استفاده کنمچ   میتود 

 

کند/ ها را قطع مداکتر لوله سازی زنانعقیم
 سازد مسدود م

برای همیشه ماندگار است. 

 موثرترین 
پذیر نیست. در مقابل  برگشت 

HIV/STI کند. محافظت نمی 

 

 

سازی مردان  عقیم
 )وازکتوم(

کند/ ها را قطع مداکتر لوله
 سازد مسدود م

برای همیشه ماندگار است. 
 موثرترین 

پذیر نیست. در مقابل  برگشت 
HIV/STI کند. محافظت نمی 

 

نکس   -ایمپلنت
 پلانون 

میله پلاستیکی که ذریعه داکتر در  
 شودتحت جلد شما قرار داده م

کند. بسیار سال کار م 3برای مدت 
 موثر

خونریزی نامنظم. در مقابل 
HIV/STI کند. محافظت نمی 

 
 

IUD- Mirena / 
Liletta 

IUD شوددر رحم قرار داده م 
سال   3( یا Mirenaسال ) 5
(Lilettaکار م )کند. بسیار موثر 

خونریزی نامنظم یا لکه بینی یا  
  HIV/STIعدم خونریزی. در مقابل 

 کند. محافظت نمی

 

IUD- Paraguard IUD شوددر رحم قرار داده م 
کند. بسیار موثر. بدون سال کار م 10

دهی مشکلی ندارد هورمون.   شتر

  
ی

خونریزی شدیدتر، گرفتکی
 HIV/STIشدیدتر. در مقابل 

 کند. محافظت نمی

 نکات کلیدی 

 برای شما مناسب است. داکتر م  •
ی

ول حاملگ ید که کدام طریقه کنتر  تواند به شما کمک کند تا تصمیم بگتر

 هستند. تابلیت، جراحی و تزریق بعضی از گزینه  •
ی

ی از حاملگ  های جلوگتر

( م طول زمان روش •
ی

ول حاملگ  باشد. مدت، درازمدت یا برای همیشه تواند کوتاههای )کنتر
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 Depo -تزریق
Provera 

 ماه  3تزریق هر 
پریود کم است یا هیچ پریودی وجود  

دهی مشکلی ندارد   ندارد. شتر

خونریزی یا لکه بینی نامنظم. 
ممکن است یک سال دوام کند تا  

  HIV/STIباروری برگردد. در مقابل 
 کند. محافظت نمی

 

 تابلیت
باید هر روز در یک وقت مشخص 

 مصرف شود 

 م
ی

تر و  ها را منظمتواند قاعدگ
دردتر کند. ممکن است آکنه و کم

 را بهبود بخشد. 
ی

 علایم قاعدگ

ممکن است باعث حالت تهوع،  
افزایش وزن، سردردی و تغیتر در 

 STIمیل جنسی شود. در مقابل  
 کند. محافظت نمی

 

تابلیت فقط 
ی   پروجستیر

باید هر روز در یک وقت مشخص 
 مصرف شود 

 م
ی

تر کند، کمتر  ها را منظمتواند قاعدگ
دردناک کند، باعث کاهش آکنه و  

 شود. 
ی

 علایم قاعدگ

ممکن است باعث حالت تهوع،  
افزایش وزن، سردردی، تغیتر در  

میل جنسی شود. در مقابل  
HIV/STI کند. محافظت نمی 

 

 چسب
یک بار از چسب جدید   هر هفته

 بالای جلد استفاده نمایید. 

 م
ی

تر و  ها را منظمتواند قاعدگ
ورت به تابلیت کم دردتر کند. صری

 خوردن هر روزه نیست. 

ممکن است باعث تحریک جلد 
ماه.   2-1شود. لکه بینی به مدت 

محافظت   HIV/STIدر مقابل 
 کند. نمی

 

 

 حلقه
یک حلقه پلاستیکی کوچک داخل  

شود. هر ماه  مهبل قرار داده م
 حلقه را تبدیل کنید. 

 م
ی

تر و  ها را منظمتواند قاعدگ
ورت به تابلیت کم دردتر کند. صری

 نیست. خوردن هر روزه 

ممکن است ترشحات مهبل را 
-1افزایش دهد. لکه بینی به مدت 

  HIV/STIماه. در مقابل  2
 کند. محافظت نمی

 

 دیافراگم 
هر زمان که رابطه جنسی دارید 

 بصورت صحیح وارد کنید. 

استفاده آسان. بدون هورمون. مدت 
طولایی دوام دارد، قابل استفاده  

 مجدد است. 

باید در هر زمان که رابطه جنسی  
ی از   دارید استفاده شود. در جلوگتر

HIV/STI  کند. کمک نمی 

 

 کاندوم )زن و مرد(
هر زمایی که رابطه جنسی دارید از  

 کاندوم جدید استفاده نمایید. 

های  تنها روسیی که مانع از عفونت  
های انتقال یافته از  ایدز و  عفونت

 شود طریق جنسی م

برای موثر بودن باید در هر زمان 
که رابطه جنسی دارید استفاده 

 نمایید. 
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 اضطراری 
 

ی از حاملگ  تابلیت جلوگتر

 

ی تابلیت های جلوگتر
 اضطراری 

ی
از حاملگ

(ECP نقشه( )
 جایگزین(

روز از زمان  3تابلیت باید در عرض 
رابطه جنسی بدون محافظت  

روز بعد   5تواند الی مصرف شود. م
از رابطه جنسی بدون محافظت 

مصرف شود. ممکن است در 
  2تابلیته باشد ) 2یا  1های بسته

 تابلیت باید با هم مصرف شوند(. 

ها بدون نسخه و در اکتر دواخانه
)از موجود است دریافت کارت هویت 

 فارمسیست سوال کنید(

در صورت عدم تجویز و عدم  
تواند قیمت باشد.  پوشش بیمه م

محافظت   HIV/STIدر مقابل 
 کند. نمی

 

IUD  حاوی مس
(Cu-IUD) 
(IUD  )اضطراری 

ی   5تواند ظرف مدت م روز از اولیر
اقدام جنسی محافظت نشده وارد 

 شود. 

 تواند به حیث ابزار  م
ی

ول حاملگ کنتر
 منظم ادامه یابد 

برای داخل نمودن به مسلک صحی 
ورت دارد. در مقابل   صری

HIV/STIکند. ها محافظت نمی 
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