
 واکسیناسیون؟  و تِست: بدانم ب ھپاتیت مورد در باید چیزی چی
 نکات کل�دی

 شود. هپات�ت ب �ک مرض کبدی است که به وس�له وایرس ا�جاد �  •

، اسهال، استفراغ و موارد د�گر است.  •
گ

 علا�م هپات�ت ب �شمول خست�

ن لوازم شخ�، از  • ا� نگذاشنت ی کن�د. با انجام رابطه جن� امن و به اش�ت  هپات�ت ب جلوگ�ی

 ماە �ک بار به دا��ت مراجعه کن�د.   12- 6ا�ر به هپات�ت ب مبتلا هست�د، هر  •

 هپات�ت ب چ�ست؟  .1

تواند برای مدت  شود. این م���ن �هپات�ت ب �ک مرض کبدی است که ذر�عه وایرس هپات�ت ب، که �ک م�کروب است، ا�جاد �
 تواند باعث مرگ شود. ت ص� جدی ازقب�ل مشکل کبدی و �طان شود که �طولاین در بدن بماند و باعث ا�جاد مشکلا 

 توان�د به هپات�ت ب مبتلا ش��د؟ قسم ���  .2

ک وارد  هایی �شمول رابطه جن� محافظت �شدە و سوزن/تیغ زماین که خون �ا ما�عات بدن �ک شخص م��ض، از راە  های مش�ت
�د. شود، ممکن است وایرس هپات�ت ب بدن شما �   را بگ�ی

 
 شوند. ا�ر مادر این م�کروب را داشته باشد، نوزادان در زمان تولد به آن مبتلا �
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ها احساس م���ن نداشته باشند �ا علا�� از خود �شان ندهند. اما �س�اری از اشخاص مبتلا به هپات�ت ب   ممکن است سال  
 علا�م ممکن است �شمول موارد ذ�ل باشد: 

•  
گ

 خست�

 اسهال  •

 های ما�ل به زرد) استفراغ، یرقان (جلد �ا چشم  •

 درد در عضلات، مفاصل و معدە.  •
 

وری  نداشته باش�د، عفونت هپات�ت ب باز هم �حیت ا�ر علا�� هم  تواند باعث ا�جاد مشکلات ص� جدی شود. ِ�ست خون �ن
 .  است تا بدان�م ک� به این م���ن مبتلا شدە است �ا خ�ی

 IOMِ�ست و وا�سیناسیون هپات�ت ب برای پناهندگان مق�م ا�الات متحدە در 
• IOM  .ممکن است �ک بار قبل از ورود شما به ا�الات متحدە منح�ث پناهندە، خون شما را ِ�ست کردە باشد 

 دا��ت شما در ا�الات متحدە از این معلومات مهم ص� برای مراقبت از شما استفادە خواهد کرد.  •

ی از اب  3حدا���  IOMا�ر هپات�ت ب ندار�د، ممکن است  • ) به شما تزر�ق کند. وا�سن / تزر�ق را برای جلوگ�ی  تلا (به این م���ن

ن خواهد شد که تمام وا�سن • ورت دار�د را انجام ها (تزر�ق دا��ت شما در ا�الات متحدە مطمنئ ی از م���ن �ن ) که برای جلوگ�ی هایی
 دادە باش�د. 

 ا�ر هپات�ت ب دار�د، دا��ت شما: 

ی را به شما توص�ه � آموزد و برای حفظ صحت، در مورد هپات�ت ب به شما مطالیب را �  •  کند. معاینات ص� ب�ش�ت

ن ِ�ست هپات�ت ب را انجام دهند و در صورت من�ن  توص�ه �  • کای جن� شما ن�ی کند که همه اعضای فام�ل و/�ا �ش
ند.   بودن، وا�سن/تزر�ق هپات�ت ب را بگ�ی

ن شوند. کند که نوزادان زنان حامله مبتلا به هپات�ت ب روز تولد او در مقابل هپتوص�ه �  •  ات�ت ب وا�سنی



حیت ا�ر    -بار ا� پا�ان عمر خود در مورد هپات�ت ب به دا��ت مراجعه کن�د ماە �ک 6کند که هر خواهد و �ا کاری � از شما �  •
 احساس صحتمند بودن دار�د. 

 در صورت ابتلا به هپات�ت ب �� کار د�گری با�د انجام دهم؟
 بار به دا��ت مراجعه کن�د. ماە �ک  12- 6معموً� هر برای مراقبت از م�کروب هپات�ت ب 

، موچینک �ا سوزن/�نگ د�گران استفادە نکن�د. از برس دندان، تیغ، ناخن  •  گ�ی

 هم�شه از کاندوم استفادە نمای�د.  •

 ال�ول م�ف نکن�د.  •

• � 
گ

 ند. کند با�د از دستکش استفادە کا�ر جایی از بدن شما ب��دە شدە است، ک� که به شما رس�د�

 
 ِ�ست و وا�سیناسیون هپات�ت ب برای شما و ع��زانتان مهم است. 

 
ی در مورد هپات�ت ب داشته باش�د به�ت است.    هرچه معلومات ب�ش�ت

This material has been approved by the Minnesota Center of Excellence in Newcomer 
Health. Thank you to the International Organization for Migration for donating this material 
for adaptation and translation. 
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