Lo que necesito saber sobre la Hepatitis B: {Prueba y vacuna?

Puntos clave
e La hepatitis B es una enfermedad del higado causada por un virus.

e Lossintomas de la hepatitis B incluyen cansancio, diarrea, vomitos y mas.
e Prevenga la hepatitis B practicando el sexo seguro y no compartiendo objetos personales.

e Sitiene hepatitis B, visite a su médico cada 6 a 12 meses.
é¢Qué es la hepatitis B?

La hepatitis B es una enfermedad del higado causada por el virus de la hepatitis B, un germen. Este virus puede
permanecer en su cuerpo durante mucho tiempo y ocasionar problemas de salud, como dafio y cancer de
higado, que puede ser mortal.

é¢Como se contrae la hepatitis B?
Puede contraer el virus de la hepatitis B cuando la sangre o los liquidos corporales de una persona enferma
entran en su cuerpo, ya sea a través del sexo sin proteccién o compartiendo agujas o navajas de afeitar.
Los bebés pueden contraerlo durante el nacimiento si la madre tiene el germen.

¢éCuales son los sintomas de la hepatitis B?

Muchas personas que tienen hepatitis B no se sienten enfermas ni muestran signos durante muchos afios. No
obstante, los sintomas PUEDEN incluir:

e (Cansancio

e Diarrea

e VOmitos, ictericia (piel u ojos amarillentos)

e Dolores musculares, articulares y estomacales.

Aln si no tiene los signos, la infeccién por hepatitis B puede ocasionar problemas de salud. Se requiere un
examen de sangre para detectar la enfermedad.

Prueba y vacuna contra la hepatitis B en IOM para los refugiados que van a Estados Unidos

e Es posible que la IOM le haya hecho un examen de sangre antes de que ingresara a Estados Unidos como
refugiado.

e El médico en Estados Unidos utilizara esta importante informacion de salud para atenderlo.

e SiNO tuvo hepatitis B, la IOM puede haberle puesto hasta 3 dosis de la vacuna para protegerlo de la
enfermedad.

e El médico en Estados Unidos se asegurara de que tenga todas las vacunas necesarias para protegerlo de la
enfermedad.

En caso de que Si tenga hepatitis B, su médico:

e Le enseiiard acerca de la hepatitis B y le recomendara que se haga revisiones médicas frecuentes para
mantenerse sano.

e Le recomendara que todos los miembros de su hogar o parejas sexuales también se realicen la
prueba de la hepatitis B y, si dan negativo, se vacunen contra la hepatitis B.



e Le aconsejara que los bebés de mujeres embarazadas que tengan hepatitis B sean
vacunados cuando nazcan.

e Le solicitara que haga una cita, o la programard para usted, con un médico para revisar su hepatitis B cada 6
meses por el resto de su vida, aunque se sienta bien.

¢Qué mas debo hacer si tengo hepatitis B?

Visite a su médico cada 6 a 12 meses para vigilar el germen de la hepatitis B.
e No comparta cepillos dentales, navajas de afeitar, corta uiias, pinzas, agujas o jeringas.
e Siempre utilice condon.
o No beba alcohol.

e Sitiene una cortada, la persona que lo atienda debe usar guantes.

Hacerse la prueba y vacunarse contra la hepatitis B es importante para usted y sus seres queridos.

Mientras mas sepa acerca de la hepatitis B, mejor.
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