
 

ቀጣዩ የዶክተር ቀጠሮ 
 

ቀን:  ሰዓት:   
አድራሻ:    
ስልክ ቁጥር:      

የማቋቋሚያ ኤጀንሲ:    

የጉዳይ ስራ አስኪያጅ:     
ስልክ ቁጥር:     

የትራንስፖርት ግንኙነት መረጃ: 
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ስልክ ቁጥር: 

የማቋቋሚያ ኤጀንሲ:    

የጉዳይ ስራ አስኪያጅ:     
ስልክ ቁጥር:    

የትራንስፖርት ግንኙነት መረጃ: 

 
የእኔ ሃላፊነቶች 

ወደ ቀጠሮዎ  ማምጣት  
ያለብዎት 

የጤና እንክብካቤ  ጉብኝት : ወደ  ቀጠሮዎ  ምን ማምጣት  
እንዳለብዎ እና ወደ የትስ መሄድ  እንደሚገባዎት  

  መድሃኒቶች 

 የክትባት ካርድ / ሰማያዊ 
ካርድ 

 የውጭ አገር የሕክምና ሪፖርት 
(ያለዎት ከሆነ) 

 
የኢንሹራንስ 
ካርድ 

 የመታወቂያ ካርድ 
 
 

  

 

 ወደ ሁሉም ቀጠሮዎች ይሂዱ 
 

  15 ደቂቃ ቀደም ብለው ይገኙ 
 
 መሄድ ካልቻሉም ቀጠሮዎችን ከ 24 
ሰዓታት በፊት ይሰርዙ 

 
 ሁሉንም የሕክምና ሪፖርቶች ያስቀምጡ 
 
 ከ 3 ቀናት በፊት ለታክሲ ይደውሉ 
 
 

የእኔ መብቶች 

 ትርጉም 
 

 

 የወንድ ወይም የሴት ዶክተርን  
መምረጥ 

 ግላዊነት እና ሚስጥራዊነት 

  ጥያቄዎችን መጠየቅ 

 

Thank you to Catholic Charities, Arizona State University 
School of Social Work, Dignity Health, and International 
Rescue Committee who donated this material for adaptation 
and translation. These materials have been approved by the 
Minnesota Center of Excellence in Newcomer Health. 
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911 መደወል  
 
 
 

 

አንድ ሰው ራሱን የሳተ ከሆነ ፡፡ 

አፋጣኝ ህክምና 
 
 
 

 
ለ 2 ወይም ከዚያ በላይ ላሉ ቀናት 

ትኩሳት አለብዎት ፡፡ 

 

የዶክተር  ቀጠሮ 
 

 
 

 
ለብዙ ቀናት መበሳጨት እና ተስፋ 

ማጣት ይሰማዎታል ፡፡ 

 

እራስዎን ይንከባከቡ  
 

 

 

የአፍንጫ ፈሳሽ ወይም ጉንፋን 
አለብዎት፡፡ 

 

 
 
አንድ ሰው የመናድ ችግር አለበት ፡፡ 

 

 
 

አጥንትዎ ከተሰበረ ፡፡ 

 

 

ለብዙ ቀናት የማቅለሽለሽ ስሜት 
ይሰማዎታል ፡፡ 

 

 

ትንሽ ራስ ምታት አለብዎት ፡፡ 
መፍትሄ፡ የህመም ማስታገሻ መውሰድ ፡፡ 

 

 
ደረትዎ ወይም ልብዎ ጋር ያምዎታል ፡፡ 

የግራ ክንድዎ ደንዝዟል ፡፡  
መተንፈስ አልቻሉም፡፡ 

 

 

ለብዙ ቀናት በጣም የታመመ ጆሮ 
ወይም ራስ ምታት አለብዎት ፡፡ 

 

 
የማይጠፋ ትንሽ ሽፍታ አለብዎት ፡፡ 

 

 
ትንሽ ቁስል አለብዎት፡፡ 

መፍትሄ: የቁስል ፕላስተር ማሸጊያን 
ያድርጉበት፡፡ 

 

 


