
ء ما یجب أن تجلبھ أثنا
زیارتك

الأدویة

الدفتر / بطاقة اللقاحات
الأزرق

بطاقة الھویة

 إذا كان(التقریر الطبي الخارجي
)معك

بطاقة التأمین

مسؤولیاتي

الذھاب إلى كل المواعید

 دقیقة قبل الموعد15الوصول

 ساعة إذا كنت لا تستطیع 24إلغاء المواعید قبلھا بـ
الذھاب

الاحتفاظ بكل التقاریر الطبیة

د الاتصال بسیارة أجرة قبل الموع
أیام3بـ 

الترجمة الفوریة

طلب طبیب أو طبیبة

الخصوصیة والسریة

طرح الأسئلة

حقوقي

ثناء ما یجب أن تجلبھ أ: الزیارة الخاصة بالرعایة الصحیة
زیارتك وإلى أین تتجھ

الموعد التالي مع الطبیب

:زمان:تاریخ
:آدرس
:تلیفوننمبر

:مجدداسکانآژانس

:دوسیھمدیر
:تلیفوننمبر

:جھة الاتصال للنقل

:جھة الاتصال للنقل

:زمان:تاریخ
:آدرس
:تلیفوننمبر

:مجدداسکانآژانس

:دوسیھمدیر
:تلیفوننمبر

الموعد التالي مع الطبیب

Thank you to Catholic Charities, Arizona State University 
School of Social Work, Dignity Health, and International 
Rescue Committee who donated this material for adaptation 
and translation. These materials have been approved by the 
Minnesota Center of Excellence in Newcomer Health.



السیناریوھات الصحیة باللغة 
الإنجلیزیة تعامل مع الأمر موعد الطبیبرعایة عاجلة911اتصل برقم 

بنفسك

.یوجد شخص فاقد للوعي
أصابك شعور بالحزن والیأس لأیام.أصابتك حمى لمدة یومین أو أكثر

.عدیدة
.دأصابك ارتشاح في الأنف أو بر

.أصُِبت بكسر في العظام
.أصابك صداع خفیف.یدةأصابك شعور بالغثیان لأیام عد

.تناول مسكناً: الحل

.  شعر بألم في صدرك أو قلبك
لا . تشعر بخدر في ذراعك الأیسر

.تستطیع أن تتنفس

رأس تشعر بألم شدید في الأذن أو ال
..لأیام عدیدة

.أصُِبت بجرح خفیف.تفيأصُبت بطفح جلدي بسیط لا یخ
.ضع ضمادة علیھ: الحل

.یوجد شخص مصاب بنوبة مرضیة
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